Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefskéa $kola NalZovské Hory

0d 01.10.2026 do 30.10.2026

Ctvrtek 1.10.2026

Obéd zeleninovy vyvar s kuskusem, halusky se zéef
(A: 01,
03, 07, 09, 51)

Napoje Cerny Caj, voda s citronem, mléko (A: 07)

Patek 2.10.2026

Obéd CoCkova s francouzskou bagetou, téstovinovy salat s tunakem,
babovka s jahodovou merendou (A: 01, 03, 04, 07, 51)

Napoje ovocny €aj, mléko, voda (A: 07)

a ugenym, ovoce

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelni¢ku.

Jidlo je ur€eno k okamzité spotfebé. Zména jidelniCku vyhrazena.
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"Pfejeme Vam dobrou chut!"




0d 01.10.2026 do 30.10.2026

Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefskéa $kola NalZovské Hory

Pondéli 5.10.2026
Obéd polévka z jarni zeleniny s kapanim, langos Sg syrem a keCupem,

ovocny kompot (A: 01, 03, 07, 51)
Napoje Cerny €aj, voda, ovocné mléko (A: 07)
Utery 6.10.2026

Obéd masovy vyvar s nudlemi,
rajska omacka s masovymi kuliCkami/paprikovym luskem,
téstovinou/knedlikem (A: 01, 03, 09, 51)

Napoje Cerny Caj, voda s citronem, ovocné mléko (A: 07)

Stfeda 7.10.2026

Obéd krémova kvétakova, buchtiCky s vanilkovym krémem, ovocny
raut (A: 01,
03, 07, 51)

Napoje  mléko, voda, €aj (A: 07)
Ctvrtek 8.10.2026

Obéd kulajda, kufeci fizek s bramborovym salatem, zeleninovy raut
(A: 01,
03, 07, 51)

Napoje ovocny €aj, voda s citrusy a matou, mléko (A: 07)

Patek 9.10.2026

Obéd hovézi vyvar s jatrovou ryzi, znojemska hovéezi peCe s

jasminovou ryzi,
zeleninovy bar (A: 01, 03, 12, 51)
Napoje voda s citronem, mléko, ovocny €aj (A: 07)

;J'idljglob/éahyj’_e, alergeny. Jejich.&fsla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

e _Jldlo‘ﬁe(urceno k-okamzite spotiebe..Zmena jldelnICkU vyhrazena
' §kbfh1’ jidelna nabizi poskytovanl bezlepkové stravy: ‘
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Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefskéa $kola NalZovské Hory

Pondéli 12.10.2026

Obéd zeleninovy vyvar s pohankou,
koprova omacka s vejcem a kynutym kned)iKem, pf
(A: 01, 03,
07, 51)

Napoje  ovocné miléko, voda, ovocny €aj (A: 07)

Utery 13.10.2026

Obéd zeleninovy vyvar s drozdovymi knedliCky,
kapustove karbanatky pecené v troubé s bramborem, zeleninovy
bar (A:
01, 03, 07, 09, 51)

Napoje voda, mléko, Cerny ¢aj (A: 07)

Stfeda 14.10.2026

Obéd drdbezi vyvar s tarhoriou,
Spagety s kufecim masem v tomatové omacce s bazalkou
sypané syrem,
mangové smoothie (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Napoje ovocny €aj, voda s citronem, ovocné miéko (A: 07)

Ctvrtek 15.10.2026

Obéd krémova zeleninova,
grilovana aljaSska treska se zeleninou a bramborovo dynové
pyre,
zeleninovy bar (A: 01, 03, 04, 07, 09, 51)

Napoje slazené, neslazené, miéko, voda s citronem a matou, ovocny €aj
(A:
07)

nidavka

Obéq zeleninova s muslickami,
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S “‘hovezi stepanska s knedlikem/dlouhozrnnou ryzi, zeleninovy bar
(A:

01, 03, 07, 09, 51)
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0d 01.10.2026 do 30.10.2026

Napoje voda s matou a citronem, ochucené miléko, voda, éaj}}

A\: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem ji

Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé. Zména jidelnic

Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"Pfejeme Vam dobrou chut!"
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Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefskéa $kola NalZovské Hory

Pondéli 19.10.2026

Obéd cizrnova polévka se smazenym hraskem,
grilovany krati platek s bramborem, baby vi, kvétakem a
brokolici,

ovoce (A: 01, 03, 09, 51)
Napoje slazené, neslazené (A: 07)

Utery 20.10.2026

Obéd staroCeska bramboracka, fazolovy gulas se susickym chlebem,
tvarohovy pohar, smoothie lesni smés (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Napoje ovocny €aj, mléko, voda s citronem a matou (A: 07)

Streda 21.10.2026
Obéd zeleninova s vaje¢nou jiskou,
hovézi po burgunsku s kari ryZi/lkuskusem, ovoce (A: 01, 03, 07,
51)
Napoje ovocny €aj, mléko, voda s pomeranem a matou (A: 07)
Ctvrtek 22.10.2026
Obéd ryzova polévka se zeleninou,

krémova syrova omacka s kufecim masem a penne téstoviny,
ovoce a zelenina (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Napoje ¢&aj, mléko, voda s matou a citronem (A: 07)

Patek 23.10.2026

Obéd hraskovy krém s bagetkou, nadychany pernik s ovocnym
kompotem (A: 01,
03, 07, 51)

Napoje- Caj, miéko, voda s matou (A: 07)

Lgidio-sbéahiie alergeny. Jefiéh eisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

7~ ‘\

idloje“urCeno k'okamzité spotrebe. Zmeénajidelnicku vyhrazena. =
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.
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Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefskéa $kola NalZovské Hory

Pondéli 26.10.2026

Obéd veprovy vyvar s kofenovou zeleninou a smazenym(hraskem,
Spenat s vypecky a bramborovy knedlik, oyece (A: Q1, 03, 07,
09, 51)

Napoje ovocny €aj, voda s citrusy, mléko (A: 07)

Utery 27.10.2026

Obéd kefeci vyvar s noCky, smazené rybi nugetky s bramborovou kasi,
zeleninovy salat (A: 01, 03, 04, 07, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko (A: 07)

Streda 28.10.2026
Obéd SVATEK

Ctvrtek 29.10.2026

Obéd zeleninova s kapanim, kruti na smetané s celozrnymi
téstovinami,
ovoce (A: 01, 03, 07, 09, 51, 52)

Napoje ochucené mléko, voda, ¢aj (A: 07)

Patek 30.10.2026

Obéd zelna s bramborem,
zeleninoveé bulgureto sypané syrem s kyselou okurkou,
salat coleslaw (A: 01, 03, 07, 12, 14, 51)

Napoje voda, mléko, ¢aj (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelni¢ku.

Jidlo/je uréeno k okamzité spotfebé. Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

*Skblnl';fjfiﬂ'élﬁa‘**n_aib"l'zl"i?boskytovén|’ bezlepkové stravy.




