
01.10.2026 30.10.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Čtvrtek 1.10.2026

zeleninový vývar s kuskusem, halušky se zelím a uzeným, ovoce
(A: 01,
03, 07, 09, 51)

Oběd

černý čaj, voda s citronem, mléko  (A: 07)Nápoje

Pátek 2.10.2026

čočková s francouzskou bagetou, těstovinový salát s tuňákem,
bábovka s jahodovou merendou  (A: 01, 03, 04, 07, 51)

Oběd

ovocný čaj, mléko, voda  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.



01.10.2026 30.10.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 5.10.2026

polévka z jarní zeleniny s kapáním, langoš se sýrem a kečupem,
ovocný kompot  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

černý čaj, voda, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Úterý 6.10.2026

masový vývar s nudlemi,
rajská omáčka s masovými kuličkami/paprikovým luskem,
těstovinou/knedlíkem  (A: 01, 03, 09, 51)

Oběd

černý čaj, voda s citronem, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Středa 7.10.2026

krémová květáková, buchtičky s vanilkovým krémem, ovocný
raut  (A: 01,
03, 07, 51)

Oběd

mléko, voda, čaj  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 8.10.2026

kulajda, kuřecí řízek s bramborovým salátem, zeleninový raut
(A: 01,
03, 07, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda s citrusy a mátou, mléko  (A: 07)Nápoje

Pátek 9.10.2026

hovězí vývar s játrovou rýží, znojemská hovězí peče s
jasmínovou rýží,
zeleninový bar  (A: 01, 03, 12, 51)

Oběd

voda s citronem, mléko, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.



01.10.2026 30.10.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

"Přejeme Vám dobrou chuť!"



01.10.2026 30.10.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 12.10.2026

zeleninový vývar s pohankou,
koprová omáčka s vejcem a kynutým knedlíkem, přesnídávka
(A: 01, 03,
07, 51)

Oběd

ovocné mléko, voda, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Úterý 13.10.2026

zeleninový vývar s drožďovými knedlíčky,
kapustové karbanátky pečené v troubě s bramborem, zeleninový
bar  (A:
01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

voda, mléko, černý čaj  (A: 07)Nápoje

Středa 14.10.2026

drůbeží vývar s tarhoňou,
špagety s kuřecím masem v tomatové omáčce s bazalkou
sypané sýrem,
mangové smoothie  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda s citronem, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 15.10.2026

krémová zeleninová,
grilovaná aljašská treska se zeleninou a bramborovo dýňové
pyré,
zeleninový bar  (A: 01, 03, 04, 07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem a mátou, ovocný čaj
(A:
07)

Nápoje

Pátek 16.10.2026

zeleninová s mušličkami,
hovězí štěpánská s knedlíkem/dlouhozrnnou rýží, zeleninový bar
(A:
01, 03, 07, 09, 51)

Oběd



01.10.2026 30.10.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

voda s mátou a citronem, ochucené mléko, voda, čaj  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.



01.10.2026 30.10.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 19.10.2026

cizrnová polévka se smaženým hráškem,
grilovaný krůtí plátek s bramborem, baby mrkví, květákem a
brokolicí,
ovoce  (A: 01, 03, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené  (A: 07)Nápoje

Úterý 20.10.2026

staročeská bramboračka, fazolový guláš se sušickým chlebem,
tvarohový pohár, smoothie lesní směs  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

ovocný čaj, mléko, voda s citronem a mátou  (A: 07)Nápoje

Středa 21.10.2026

zeleninová s vaječnou jíškou,
hovězí po burgunsku s kari rýží/kuskusem, ovoce  (A: 01, 03, 07,
51)

Oběd

ovocný čaj, mléko, voda s pomerančem a mátou  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 22.10.2026

rýžová polévka se zeleninou,
krémová sýrová omáčka s kuřecím masem a penne těstoviny,
ovoce a zelenina  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

čaj, mléko, voda s mátou  a citronem  (A: 07)Nápoje

Pátek 23.10.2026

hráškový krém s bagetkou, nadýchaný perník s ovocným
kompotem  (A: 01,
03, 07, 51)

Oběd

čaj, mléko, voda s mátou  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.



01.10.2026 30.10.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

"Přejeme Vám dobrou chuť!"



01.10.2026 30.10.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 26.10.2026

vepřový vývar s kořenovou zeleninou a  smaženým hráškem,
špenát s výpečky a bramborový knedlík, ovoce  (A: 01, 03, 07,
09, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda s citrusy, mléko  (A: 07)Nápoje

Úterý 27.10.2026

keřecí vývar s nočky, smažené rybí nugetky s bramborovou kaší,
zeleninový salát  (A: 01, 03, 04, 07, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko  (A: 07)Nápoje

Středa 28.10.2026

SVÁTEKOběd

Čtvrtek 29.10.2026

zeleninová s kapáním, krůtí na smetaně s celozrnými
těstovinami,
ovoce  (A: 01, 03, 07, 09, 51, 52)

Oběd

ochucené mléko, voda, čaj  (A: 07)Nápoje

Pátek 30.10.2026

zelná s bramborem,
zeleninové bulgureto sypané sýrem s kyselou okurkou,
salát coleslaw  (A: 01, 03, 07, 12, 14, 51)

Oběd

voda, mléko, čaj  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.


