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0d 01.09.2026 do 30.09.2026

Utery 1.9.2026
Obéd vyvar s tarhorou, gnocchi s kriitim masem ni
(A; 01,
03, 07, 09, 51) , :
Napoje slazené, neslazené, miéko, voda s citronem, ovOSP

Streda 2.9.2026

Obéd zeleninovy vyvar s jahlami, $pagety s tomatovou omé
syrem, :
naslehany tvaroh (A: 01, 03, 07, 09, 51) //

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, miéko (A: 07)

Ctvrtek 3.9.2026

Obéd zeleninova s krupici a vejcem,
vepfove kostky na kminé s dlouhozrnnou ryzi, zeleninovy bar
(A: 01,
03, 07, 09, 51)

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, miéko ( vybér ovocnych &ajl)
(A: 07)

Patek 4.9.2026

Obéd brokolicova, farfalle s makem, cukrem a maslem, banan (A: 01,
03, 07,
51)

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych ¢ajl)
(A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelni¢ku.

@5@ %Mﬁ{zne spotfebé. Zména jidelni¢ku vyhrazena.

s Skolnis jldglna nablzg posjcytovam bezlepkqvg stravy.

M



0d 01.09.2026 do 30.09.2026

' Pondéli 7.9.2026

, Obéd vyvar s masovymi knedli¢ky,
L kufeci na Zzampionech s jasminovou ry2|/kus
zeleninova pfiloha (A: 01, 09, 51) '

Napoje slazene, neslazené, pitna voda, mieko ( vyber o ! ajo)
(A: 07)

Utery 8.9.2026 |

Ob&d  hovézi vyvar s kuskusem, hovézi gulas s kynutym |
knedlikem/téstovinami, /”

ovoce (A: 01, 07, 09, 51)
Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych &ajl)
(A: 07)

Streda 9.9.2026

Obéd zeleninova s kapanim, nemieté rybi prsty s bramborovou kasi,
okurkovy salat (A: 01, 03, 07, 09, 11, 13, 51)

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, miéko ( vybér ovocnych &ajl)
(A: O7)

Ctvrtek 10.9.2026

Obéd porkova polévka, srbskeé rizoto s vepfovym masem,
strouhanym syrem a kyselou okurkou (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, miéko ( vybé&r ovocnych &ajlu )

B (A: 07)
A B
VT 5
o Patek 11.9.2026
'{_{ 1 Ob&d  zeleninova s krupkami, otka na kyselo s vafenym vejcem,
o _.zelny salatek, rohlik nebo chléb, zakusek (A: 01, 03, 07, 09, 12,
B (@ v ot
;*-.!a'! .i?f-'a
;, NP9 :_S_Eslazene nesiazene piltna voda,z_m_leko ( vyber ovocnych caju)
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0d 01.09.2026 do 30.09.2026

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidé

Jidlo je uréeno k ckamzité spotiebé. Zména jidelni¢ku v
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"Pfejeme Vam dobrou chut!"
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A -
i Pondéli 14.9.2026
e
My o Obé&d  zeleninovy vyvar se smazenym hraskem, | |
3;% s krati na paprice s houskovym knedlikem/téstQUEEEEEERICe (A:
& 01, 03, u
AR 07, 51) X
&8 -/ Napoje slazené, neslazeng, pitna voda, mléko ( vybér ovocn éajl )
iy (A: 07) ;
Utery 15.9.2026
Obéd vyvar se Spaldovymi knedliky, hovézi tokan s basmati ryzi,
ovoce (A: g

01, 03, 09, 51, 55)
Népoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko (vybér ovocnych &aji) (A:
07)

Stieda 16.9.2026

Obéd mlékova polévka, pfirodni kufeci platek s opékanymi brambory,
zeleninova miska, dudena zelenina (A: 01, 07, 09, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko (vybér ovocnych €ajd) (A: 07)

Ctvrtek 17.9.2026

Obed raj¢atova s téstovinovou ryzi, smazeny kvétak s bramborem,
tatarka/keCup, oplatka (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych ¢ajl)
(A: 07)

Patek 18.9.2026

Obéd fazolova polévka s rohlikem,
/ecene kureC| stehno s jasminovou ryzi/kuskusem, zeleninovy
Z.

i @ Sopt 1
iy o e 01,0509, 51) |
By a '_Iazene neslazene ‘misko A’b?
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Pondéli 21.9.2026

Obéd dyfiova polévka,
bramborové $isky obalené ve strouhance s
jableény most, ovoce (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje slazené, neslazené, miéko (A: 07)

Utery 22.9.2026

Obéd hrachova polévka s oprazenou zemili,
peceny losos na masle a bylinkach s bramborem,

duSena a Cerstva zelenina (A: 01, 03, 04, 07, 51) /
Napoje slazené, neslazené, miéko ( vybér ovocnych €ajd) (A: 07)

Stireda 23.9.2026

Obéd &esnekova s bramborem, veprova jatra s dlouhozrnnou ryzi,
ovocny jogurt s pigkotem (A: 01, 03, 07, 51)
Napoje slazené, neslazené, mléko (A: 07)

Ctvrtek 24.9.2026

Obéd z jarni zeleniny s celestynskymi nudlemi,
zaped&ené téstoviny se zeleninou a syrem, opsky salat (A: 01,

03, 07,

09, 51)
Napoje ovocny &aj, ovocné miéko, pitna voda (A: 07)
Patek 25.9.2026

Obéd vyvar s nudlemi, hovézi svickova s houskovym
knedlikem/t&stovinami,
ovoce (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Ja/;)e\ /qvocny /aj, voda s citronem, ovocné mléko (A: 07)
{‘d(dgg ?{qg{geﬁ’{ %{g{ ldla | jSOU uvedena v zavorce za nazvem Jldelnléku
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Skolni jidelna Safrankova zakladni §kola a materska $kola NalZov ¢ Hory

0d 01.09.2026 do 30.09.2026

Pondéli 28.9.2026

Obéd svatek
Napoje svatek

Utery 29.9.2026
% © Obéd  lusténinova polévka, Eivabeici s vafenym bramborem buli a
o hofdici,
¥ ovocny raut (A: 01, 03, 07, 10, 51) :
‘, “ Napoje ovocny &aj, pitnd voda, miéko (A: 07) )
' Stfeda 30.9.2026 /

Obéd zeleninovy vyvar s bulgurem, kufeci fezanka s basmati ryzi,
zeleninovy raut (A: 01, 09, 51)
Napoje ovocny ¢aj, voda s citronem, ovocné mleko

B
A

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Jidlo je uréeno k okamzité spotieb&. Zmeéna jidelniCku vyhrazena.
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"Piejeme Vam dobrou chut!”
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