
01.06.2026 30.06.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 1.6.2026
zeleninový vývar s pohankou,
restovaná vepřová játra s dlouhozrnnou rýží, nanuk ke dni dětí 
(A:
01, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Úterý 2.6.2026
masový vývar s kapáním, čivabčiči s bramborem, cibulí a hořčicí,
zelný salát s červenou řepou  (A: 01, 03, 09, 10, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Středa 3.6.2026
fazolová polévka, bavorské vdolečky, ovocný raut  (A: 01, 03, 07,
51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 4.6.2026
zeleninový vývar s jáhly, hovězí guláš s knedlíkem/chlebem,
ovoce  (A:
01, 03, 07, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Pátek 5.6.2026
zeleninová s drožďovými knedlíčky, smažená brokolice s
bramborem,
tatarkou, zeleninový raut  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.
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Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

"Přejeme Vám dobrou chuť!"
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Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 8.6.2026
rajčatová polévka s těstovinovou rýží, rybí prsty s bramborovou
kaší,
zeleninový bar  (A: 01, 03, 04, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Úterý 9.6.2026
brokolicová polévka s vejcem, přírodní kuřecí plátek s
hranolkami,
okurkový salát  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Středa 10.6.2026
polévka z jarní zeleniny se smaženým hráškem,
hovězí znojemská omáčka s basmati rýží, ovoce  (A: 01, 03, 07,
09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 11.6.2026
pórková polévka, bramborové knedlíky plněné uzeným masem a
zelí,
ovoce  (A: 01, 03, 07, 12, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Pátek 12.6.2026
mléková polévka, langoš s kečupem a sýrem, ovocný jogurt,
ovoce  (A:
01, 03, 07, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.
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Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 15.6.2026
rýžová polévka se zeleninou, květákové placky s bramborem a
tatarkou,
šopský salát, papita  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Úterý 16.6.2026
zeleninový vývar s bulgurem, svíčková s knedlíkem/těstovinami,
ovoce  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Středa 17.6.2026
kuřecí vývar s nudlemi,
kuřecí nudličky na žampionech s rýží/ tříbarevnými těstovinami,
ovocný kompot  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 18.6.2026
zelňačka, holandský řízek s bramborovou kaší,
dušená zelenina a zeleninový raut  (A: 01, 03, 07, 12, 51, 55)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Pátek 19.6.2026
zeleninový vývar s tarhoňou,
čočka na kyselo se sázeným vejcem a kyselou okurkou, zelný
salát,
mini muffiny, ovoce  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.
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Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 
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Pondělí 22.6.2026
polévka z červené čočky, zapečené těstoviny s krůtím masem,
preclík  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Úterý 23.6.2026
květáková polévka, krupicová kaše s máslem a cukrem,
tvarohový pohár,
ovoce  (A: 01, 03, 04, 07, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Středa 24.6.2026
zeleninová se špaldovými noky, hovězí cikánská pečeně s rýží,
zeleninový bar  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 25.6.2026
smetanová s bramborem, pečený losos na bylinkách s
bramborem,
dušená zelenina, salát coleslaw  (A: 01, 03, 07, 51, 55)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Pátek 26.6.2026
gulášová polévka, kuřecí řízek s bramborem/chlebem, ovoce  (A:
01, 03,
07, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.
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Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 29.6.2026
česneková polévka, koprová omáčka s vejcem a kynutým
knedlíkem,
ovoce  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

ochucené mléko, voda s citronem, čaj  (A: 07)Nápoje

Úterý 30.6.2026
hrstková polévka s bagetou, kuřecí řezanka s kuskusem,
zeleninový salát  (A: 01, 03, 51)

Oběd

ovocný čaj, mléko, voda s citronem  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.


