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0d 01.06.2026 do 30.06.2026

Pondéli 1.6.2026

Obéd zeleninovy vyvar s pohankou,
restovana veprova jatra s dlouhozrnnou ryzi, CRE dni déti
(A: .
01, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny

Utery 2.6.2026

Obéd masovy vyvar s kapanim, Civabcici s bramborem, cibuli a hofcici,
zelny salat s Cervenou fepou (A: 01, 03, 09, 10, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny ¢aj (A: 07)

Streda 3.6.2026

Obéd fazolova polévka, bavorskeé vdolecCky, ovocny raut (A: 01, 03, 07,
51)

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny ¢aj (A: 07)

Ctvrtek 4.6.2026

Obéd zeleninovy vyvar s jahly, hovézi gulas s knedlikem/chlebem,
ovoce (A:
01, 03, 07, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny ¢aj (A: 07)

Patek 5.6.2026

Obéd zeleninova s drozdovymi knedliCky, smazena brokolice s
bramborem,
tatarkou, zeleninovy raut (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny €aj (A: 07)

Jidlo obsahUJe alergeny. JeJICh Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.
/- /“ V4 l‘ 3 ”}7

(3fdic’je Uréeno K okamzite spotrebs. Zména jidelnicku vyhrazena.
Skolni Jldelna nabizi poskytovam bezlepkove stravy

V@S SHE U R R T S S R



§ 3
2

‘3

20T
54333,

,
z
¢ <

r:E'
5:2‘

=
-

»ET

8 b
L
LY==

“
’

o
St
P

(2t ol o

elel+

i

1

Skolni jidelna Safrankova zakladni kola a matefska Skola NalZovs

0d 01.06.2026 do 30.06.2026

"Pfejeme Vam dobrou chut!"
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0d 01.06.2026 do 30.06.2026

s Pondéli 8.6.2026

o8 Obéd rajCatova polévka s téstovinovou ryzi, rybi pr.

kasi,

zeleninovy bar (A: 01, 03, 04, 51) ‘

= Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovaQ (A: 07)

et bl

i Utery 9.6.2026

Obéd brokolicova polévka s vejcem, pfirodni kufeci platek s
hranolkami,
t okurkovy salat (A: 01, 03, 07, 51)
Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny ¢aj (A: 07)

‘% stfeda 10.6.2026

fjsz‘} Obéd polévka z jarni zeleniny se smazenym hraskem,

hovézi znojemska omacka s basmati ryzi, ovoce (A: 01, 03, 07,
09, 51)
Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny €aj (A: 07)
% Ctvrtek 11.6.2026

;f,.;.‘_f.j‘k{ Obéd porkova polévka, bramborové knedliky plnéné uzenym masem a

io zeli,

ovoce (A: 01,03, 07,12, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny ¢aj (A: 07)

e Patek 12.6.2026

{ Obéd mlékova polévka, langos s keCupem a syrem, ovocny jogurt,

s ovoce (A:

01, 03, 07, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny €aj (A: 07)
] «6b§ i;lgggeg,y/.;/lgp“gsla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelniku.
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od 01.06.2026 do 30.06.2026

Pondéli 15.6.2026 ,
Obéd ryzova polévka se zeleninou, kvétakové plac - rem a
tatarkou, ., -

Sopsky salat, papita (A: 01, 03, 07, 09, 51)
Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovQ

Utery 16.6.2026

Obéd zeleninovy vyvar s bulgurem, svickova s knedlikem/té‘stovinami,
ovoce (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny €aj (A: 07)

Stfeda 17.6.2026

Obéd kufeci vyvar s nudlemi,
kufeci nudliCky na Zampionech s ryzi/ tfibarevnymi téstovinami,
ovocny kompot (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny ¢aj (A: 07)

Ctvrtek 18.6.2026

Obéd zelnacCka, holandsky fizek s bramborovou kasi,
duSena zelenina a zeleninovy raut (A: 01, 03, 07, 12, 51, 55)

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny ¢aj (A: 07)

Patek 19.6.2026

Obéd zeleninovy vyvar s tarhoriou,
CoCka na kyselo se sazenym vejcem a kyselou okurkou, zelny
salat,
mini muffiny, ovoce (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny €aj (A: 07)

Jidlo obsahUJe alergeny. JeJICh Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

/7 / \ / L /7

“Jidlo je urceno"k 6kamzite spotifebé. Zména jidelniCku vyhrazena.

Skolnl Jldelna nabizi poskytovam bezlepkove stravy
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od 01.06.2026 do 30.06.2026

Pondéli 22.6.2026

Obéd polévka z ¢ervené CocCky, zapeCené téstovin
preclik (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, o

Utery 23.6.2026

Obéd kvétakova polévka, krupicova kase s maslem a cukret
tvarohovy pohar,
ovoce (A: 01, 03, 04, 07, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny €aj (A: 07)

Stfeda 24.6.2026

Obéd zeleninova se Spaldovymi noky, hovézi cikanska pecCené s ryzi,
zeleninovy bar (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny ¢aj (A: 07)

\

Ctvrtek 25.6.2026
Obéd smetanova s bramborem, peCeny losos na bylinkach s
bramborem,

duSena zelenina, salat coleslaw (A: 01, 03, 07, 51, 55)
Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny ¢aj (A: 07)

Patek 26.6.2026

Obéd gulasova polévka, kufeci fizek s bramborem/chlebem, ovoce (A:
01, 03,
07, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny €aj (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidelnicku.

¢ J s . Ly . .
~Jidlo je urCeno k okamzité spotfebé. Zména jidelniCku vyhrazena.

Skolni Jldelna nabizi poskytovam bezlepkove stravy

= vgﬁﬁe Vam dobrou chut™



0d 01.06.2026 do 30.06.2026

Pondéli 29.6.2026

Obéd Cesnekova polévka, koprova omacka s vejce
knedlikem,
ovoce (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje  ochucené mléko, voda s citronem, ¢aj (A: 07)

Utery 30.6.2026

Obéd hrstkova polévka s bagetou, kufeci fezanka s kuskusém
zeleninovy salat (A: 01, 03, 51)

Napoje ovocny Caj, mléko, voda s citronem (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Jidlo je urceno k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"Pfejeme Vam dobrou chut!"
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