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. Stfeda 1.4.2026

Wy Obed zelnacka, holandsky fizek s bramborovou kasi
O zeleninou,
oy velikonoCni beranek/mazanec (A: 01, 03, 07, 12, 51

Napoje ovocny €aj, citrobnova voda, ochucené mléko, pitha voda (A: 07)
s Ctvrtek 2.4.2026
] Obéd VELIKONOCNI PRAZDNINY

&% Patek 3.4.2026
ey Obéd  SVATEK

& Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.
o Jidlo je ur€eno k okamzité spotifebé. Zména jidelnicku vyhrazena.
vy Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkove stravy.

e "Prejeme Vam dobrou chut!"
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7 0d 01.04.2026 do 30.04.2026

Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska $kola,Nalzovské Hory

Pondéli 6.4.2026

Obéd SVATEK

Utery 7.4.2026

Obéd zeleninovy vyvar s drozdovymi knedlicky,
veprové vypecky s Cervenym zelim a bramborovy Rnédtk, ovoce
(A: 01,
03, 09, 12, 51)

Napoje ovocny Caj, voda s citronem, ovocné mléko

Stfeda 8.4.2026

Obéd brokolicova polévka, peCeny losos s bramborem,
baby carotkou a hraskem, velikono¢ni prekvapeni (A: 01, 03, 04,
51)

Napoje Cerny Caj, voda s citronem, ovocné miéko (A: 07)

Ctvrtek 9.4.2026

Obéd kufeci vyvar s bulgurem,

zapecené penne dvou barev s kratim masem a zeleninou,
okurkovy salat (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje ovocny Caj, pitna voda, miéko (A: 07)

Patek 10.4.2026

Obéd polévka z jarni zeleniny s drobenim, hrachova kase se sazenym
vejcem,
kyselou okurkou a zelnym salatem, chléb/rohlik, bublanina, jablko
(A:

01, 03, 07, 09, 51)

Napoje  ovocny €aj, voda s citronem, ovocné miéko (A: 07)

Jigl‘c:)"ob'sahqje‘ alergeny. Jejich gisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

;ﬁdlo je urCeno k okamzité spotfebé. Zména jidelniCku vyhrazena.
\(S}kol.n(jidel_na_na__bizj poskytovani bezlepkove stravy.



Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefskéa $kolz

3 alzovskeé Hory

0d 01.04.2026 do 30.04.2026

"Pfejeme Vam dobrou chut!"




Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska $kola,Nalzovské Hory

0d 01.04.2026 do 30.04.2026

Pondéli 13.4.2026

Obéd

Napoje

hovézi vyvar s nudlemi,
hovézi gulas s kynutym knedlikem/suSickym chlebem, zeleninovy
bar (A:

01, 03, 07, 51)

Cerny Caj, voda, ovocné miéko (A: 07)

Utery 14.4.2026

Obéd

Napoje

zeleninova s kuskusem, pizza 4 druhy syra,

vySlehana zakysana smetana s polevou a zdobenim, ovoce (A:
01, 03,

07, 09, 51)

ovocny €aj, voda s citronem , mléko (A: 07)

Stfeda 15.4.2026

Obéd drétkova polévka s rohlikem, Civabcici s bramborem, hofcici a
cibuli,
ovocna svacinka (A: 01, 03, 07, 10, 51)

Napoje Cerny Caj, voda, ovocné mléko (A: 07)

Ctvrtek 16.4.2026

Obéd kapustova polévka, hovézi na houbach s dlouhozrnnou
ryzi/kolinky,
zeleninovy bar (A: 01, 03, 51)

Napoje  ovocny Caj, voda, ovocné mléko (A: 07)

Patek 17.4.2026
Obéd

smetanova s bramborem, nudle s makem, maslem a cukrem,
kakao,
qvocny salét (A: 01, 03, 07, 51)

Serny&aj,voda, ovocné miéko (A: 07)
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e | Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelni{ku.

-

Jidlo je urCeno k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"Pfejeme Vam dobrou chut!"
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7 0d 01.04.2026 do 30.04.2026

Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska $kola,Nalzovské Hory

Pondéli 20.4.2026 \/
Obéd tomatova polévka s téstovinovou ryzi,

podébradské veproveé maso s houskovym knedlikem/vieteny,
ovoce (A: 01,
03, 07, 51)

Napoje Cerny Caj, voda s citronem, mléko (A: 07)
Utery 21.4.2026

Obéd CcoCkova s francouzskou bagetou, kufeci fizek s bramborem,
salat coleslaw (A: 01, 03, 07, 10, 51)

Napoje  ovocny €aj, mléko, voda (A: 07)

Stfeda 22.4.2026

Obéd polévka z jarni zeleniny s kapanim, langos se syrem a keCupem,
termix (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje Cerny Caj, voda, ovocné mléko (A: 07)

Ctvrtek 23.4.2026

Obéd gulasova polévka s pecCivem,
koprova omacka s hovézim masem a kynutym knedlikem (A: 01,
03, 07,
51)

Napoje cCerny €aj, voda s citronem, ovocné mléko (A: 07)

Patek 24.4.2026

Obéd zeleninovy vyvar s pohankou, krupicova kase s maslem,
kakaem a cukrem nebo pernik se Slehackou, ovoce (A: 01, 03,
07, 09,
51)

[\l:é_pyoje- _mléko, y,odaf,ﬂc":aj (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelniéku.

s digh ”"fa:g\uréeno k-okamzite spotiebe: Zména jidelnicku.vyhrazena. . .-




Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefskéa $kolz

a alzovskeé Hory
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Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.
. "Pfejeme Vam dobrou chut!”
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0d 01.04.2026 do 30.04.2026

Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska $kola,Nalzovské Hory

Pondéli 27.4.2026 \m‘(
Obéd kulajda, kufeci fezanka s jasminovou ryzi/téstoyi i (muslicky),

ovoce (A: 01, 03, 07, 51)
Napoje  ovocny €aj, voda s citrusy a matou, mléko (A: Q7)
Utery 28.4.2026

Obéd porkova polévka, obalované rybi nugetky s bramborovou kasi,
Sopsky salat (A: 01, 03, 04, 07, 51)

Napoje voda s citronem, mléko, ovocny €aj (A: 07)
Streda 29.4.2026

Obéd zeleninova s krupkami,
Spenat s veprovymi vypecCky a bramborovy knedlik, ovoce (A: 01,

03,
07, 09, 51)
Napoje  ovocné mléko, voda, ovocny Caj (A: 07)
Ctvrtek 30.4.2026
Obéd hrstkova - lusténinova polévka, pfirodni krati platek s kroketami,

tatarka a ke€up, zeleninovy bar (A: 01, 03, 07, 51)
Napoje voda, mléko, Cerny Caj (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Jidlo je urceno k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkove stravy.

"Pfejeme Vam dobrou chut!"




