
01.04.2026 30.04.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Středa 1.4.2026
zelňačka, holandský řízek s bramborovou kaší a čerstvou
zeleninou,
velikonoční beránek/mazanec  (A: 01, 03, 07, 12, 51)

Oběd

ovocný čaj, citrónová voda, ochucené mléko, pitná voda  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 2.4.2026
VELIKONOČNÍ PRÁZDNINYOběd

Pátek 3.4.2026
SVÁTEKOběd

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.



01.04.2026 30.04.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 6.4.2026
SVÁTEKOběd

Úterý 7.4.2026
zeleninový vývar s drožďovými knedlíčky,
vepřové výpečky s červeným zelím a bramborový knedlík, ovoce 
(A: 01,
03, 09, 12, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda s citronem, ovocné mlékoNápoje

Středa 8.4.2026
brokolicová polévka, pečený losos s bramborem,
baby carotkou a hráškem, velikonoční překvapení  (A: 01, 03, 04,
51)

Oběd

černý čaj, voda s citronem, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 9.4.2026
kuřecí vývar s bulgurem,
zapečené penne dvou barev s krůtím masem a zeleninou,
okurkový salát  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

ovocný čaj, pitná voda, mléko  (A: 07)Nápoje

Pátek 10.4.2026
polévka z jarní zeleniny s drobením, hrachová kaše se sázeným
vejcem,
kyselou okurkou a zelným salátem, chléb/rohlík, bublanina, jablko 
(A:
01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda s citronem, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.



01.04.2026 30.04.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

"Přejeme Vám dobrou chuť!"



01.04.2026 30.04.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 13.4.2026
hovězí vývar s nudlemi,
hovězí guláš s kynutým knedlíkem/sušickým chlebem, zeleninový
bar  (A:
01, 03, 07, 51)

Oběd

černý čaj, voda, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Úterý 14.4.2026
zeleninová s kuskusem, pizza 4 druhy sýra,
vyšlehaná zakysaná smetana s polevou a zdobením, ovoce  (A:
01, 03,
07, 09, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda s citronem , mléko  (A: 07)Nápoje

Středa 15.4.2026
dršťková polévka s rohlíkem, čivabčiči s bramborem, hořčicí a
cibulí,
ovocná svačinka  (A: 01, 03, 07, 10, 51)

Oběd

černý čaj, voda, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 16.4.2026
kapustová polévka, hovězí na houbách s dlouhozrnnou
rýží/kolínky,
zeleninový bar  (A: 01, 03, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Pátek 17.4.2026
smetanová s bramborem, nudle s mákem, máslem a cukrem,
kakao,
ovocný salát  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

černý čaj, voda, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje
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Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.



01.04.2026 30.04.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 20.4.2026
tomatová polévka s těstovinovou rýží,
poděbradské vepřové maso s houskovým knedlíkem/vřeteny,
ovoce  (A: 01,
03, 07, 51)

Oběd

černý čaj, voda s citronem, mléko  (A: 07)Nápoje

Úterý 21.4.2026
čočková s francouzskou bagetou, kuřecí řízek s bramborem,
salát coleslaw  (A: 01, 03, 07, 10, 51)

Oběd

ovocný čaj, mléko, voda  (A: 07)Nápoje

Středa 22.4.2026
polévka z jarní zeleniny s kapáním, langoš se sýrem a kečupem,
termix  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

černý čaj, voda, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 23.4.2026
gulášová polévka s pečivem,
koprová omáčka s hovězím masem a kynutým knedlíkem  (A: 01,
03, 07,
51)

Oběd

černý čaj, voda s citronem, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Pátek 24.4.2026
zeleninový vývar s pohankou, krupicová kaše s máslem,
kakaem a cukrem nebo perník se šlehačkou, ovoce  (A: 01, 03,
07, 09,
51)

Oběd

mléko, voda, čaj  (A: 07)Nápoje

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
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Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"



01.04.2026 30.04.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 27.4.2026
kulajda, kuřecí řezanka s jasmínovou rýží/těstovinami (mušličky),
ovoce  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda s citrusy a mátou, mléko  (A: 07)Nápoje

Úterý 28.4.2026
pórková polévka, obalované rybí nugetky s bramborovou kaší,
šopský salát  (A: 01, 03, 04, 07, 51)

Oběd

voda s citronem, mléko, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Středa 29.4.2026
zeleninová s krupkami,
špenát s vepřovými výpečky a bramborový knedlík, ovoce  (A: 01,
03,
07, 09, 51)

Oběd

ovocné mléko, voda, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 30.4.2026
hrstková - luštěninová polévka, přírodní krůtí plátek s kroketami,
tatarka a kečup, zeleninový bar  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

voda, mléko, černý čaj  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.


