0d 02.03.2026 do 31.03.2026

Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska Skola Nalzovskg Hory

Pondéli 2.3.2026 ‘
Obéd drabezi vyvar s tarhoriou, Spagety s tomato vou 'GMma
syrem,

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, veaj (A: 07)

Utery 3.3.2026

Obéd zeleninovy vyvar s ryzi, kapustovy karbanatek s bramborem,
zelny salat s fepou (A: 01, 03, 09, 51)

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko (A: 07)

Streda 4.3.2026

Obéd zeleninova s krupici a vejcem,
krati na esneku s celozrnymi téstovinami, zeleninovy bar (A: 01,

07,
09, 51)

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych ¢€aji) (A:
07)

Ctvrtek 5.3.2026

Obéd hrachova s osmazenou zemli,

bramborové SiSky obalené ve strouhance s maslem a cukrem,
jableény most, ovoce (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych €aja) (A:
07)
Patek 6.3.2026

Obéd zeleninova s vlockami,
kufeci na Zampionech s jasminovou ryzi/kuskusem,
—. zeleninova pfiloha (A: 01, 09, 51)

‘slazené néslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych &ajl) (A:
07)
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T Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jideli

ey Jidlo je urceno k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku
& Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.
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Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska Skola Nalzovskg Hory

0d 02.03.2026 do 31.03.2026

Pondéli 9.3.2026

Obéd

Napoje

hovézi vyvar s kuskusem, hovézi rosténa s\dloufic u ryzi,
zeleninovy bar (A: 01, 07, 09, 51)

slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybe
07)

Utery 10.3.2026

Obéd

Napoje

zeleninova s kapanim, nemleté rybi prsty s bramborovou kasi,
okurkovy salat, ovoce (A: 01, 03, 07, 09, 11, 13, 51)

slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych €aji) (A:
07)

Stfeda 11.3.2026

Obéd kvétakova polévka s vejcem, peCené kureci stehno s duSenou
ryzi,
salat coleslaw (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych ¢aji) (A:
07)

Ctvrtek 12.3.2026

Obéd vyvar s masem a nudlemi, segedynsky gulas s houskovym
knedlikem,
ovoce (A: 01, 03, 07,09, 12, 51)

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych ¢ajd) (A:

e sl

07)

Patek 13.3.2026
Obéd

kulajda, zeleninové rizoto se syrem, zeleninova obloha,
ovocny jogurt (A: 01, 03, 07, 09, 51)

azené,neslazené, pitna voda, mléko (vybér ovocnych ¢aja) (A:

.......
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0d 02.03.2026 do 31.03.2026

Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska Skola Nalzovskg Hory

Pondéli 16.3.2026 ‘
Obéd fazolova polévka, uzena kyta s bramborovouka
okurkou,

ovoce (A: 01, 07, 51)

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybéxavacnych €aja )
(A: 07)

Utery 17.3.2026

Obéd zeleninova s krupkami, CoCka na kyselo s vafenym vejcem,

kysela okurka, rohlik nebo chléb (A: 01, 03, 09, 12, 51)
Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych &aja )

(A: 07)

Streda 18.3.2026

Obéd zeleninovy vyvar se smazenym hraskem,
krati na paprice s houskovym knedlikem/téstovinami (A: 01, 03,
07,
51)

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych &aja )
(A: 07)

Ctvrtek 19.3.2026

Obéd zeleninova s bulgurem, hovézi tokan s basmati ryzi,

zeleninovy raut (A: 01, 03, 09, 51)
Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko (vybér ovocnych &aja) (A:

07)
Patek 20.3.2026
Obéd mlékova polévka, pfirodni kufeci platek s opékanymi brambory,

,zeleningyé miska, duSena zelenina (A: 01, 07, 09, 51)

Dia'po}' Slazeté/mbslazens, miéko (vybér ovocnych ¢aja) (A: 07)
v(ls
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Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska Skola Nalzovskg Hory

0d 02.03.2026 do 31.03.2026

Pondéli 23.3.2026

Obéd zeleninovy vyvar s t&stovinou, kvétakové placky-& bramborem,
tatarka a ke€up, zeleninova pfiloha (A: 01, 03,707, 51

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnygh ¢aja)

(A: 07)
Utery 24.3.2026
Obéd vyvar s jatrovou ryzi, rozlitané ptacky s jasminovou

ryzi/kuskusem,
zeleninovy salat (A: 01, 03, 09, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko (A: 07)

Streda 25.3.2026

Obéd zeleninova s jahly, tvarohové buchty s kakaem, ovoce (A: 01, 03,
07,
09, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko (A: 07)

Ctvrtek 26.3.2026

Obéd vyvar s domacim strouhanim,
pecCena treska hfbetni ma masle a bylinkach s bramborem,
duSenava Cerstva zelenina (A: 01, 03, 04, 07, 09, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko ( vybér ovocnych €aja) (A: 07)
Patek 27.3.2026

Obéd cesnekova s bramborem, veprova jatra s dlouhozrnnou ryzi,
Slehany tvaroh (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko (A: 07)

Jidlo-obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

371 | no k Zité spotfeb&. Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Skolm Jldelna nab|2| poskytovanl bezlepkove stravy

ﬁ V(f/gg
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0d 02.03.2026 do 31.03.2026

“i  Pondéli 30.3.2026
Obéd zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi,

P smazena brokolice s bramborem a tatarkou, ze dva obloha

& (A 01,
o 07, 51)
‘ Napoje ovocny €aj, ovocné mléko, pitna voda (A: 07)

it Utery 31.3.2026
Obéd kufeci vyvar s nudlemi,

i hovézi svickova s houskovym knedlikem/téstovinami, ovoce (A:
11‘.\{:« 01 , 03,

07, 09, 51)

(Y Napoje ovocny Caj, voda s citronem, ovocné mléko (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Nae Jidlo je urceno k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku vyhrazena.
o Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"Pfejeme Vam dobrou chut!"
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