
02.03.2026 31.03.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 2.3.2026
drůbeží vývar s tarhoňou, špagety s tomatovou omáčkou a
sýrem,
zakysaná smetana s topingem  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Úterý 3.3.2026
zeleninový vývar s rýží, kapustový karbanátek s bramborem,
zelný salát s řepou  (A: 01, 03, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko  (A: 07)Nápoje

Středa 4.3.2026
zeleninová s krupicí a vejcem,
krůtí na česneku s celozrnými těstovinami, zeleninový bar  (A: 01,
07,
09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů)  (A:
07)

Nápoje

Čtvrtek 5.3.2026
hrachová s osmaženou žemlí,
bramborové šišky obalené ve strouhance s máslem a cukrem,
jablečný mošt, ovoce  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů)  (A:
07)

Nápoje

Pátek 6.3.2026
zeleninová s vločkami,
kuřecí na žampionech s jasmínovou rýží/kuskusem,
zeleninová příloha  (A: 01, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů)  (A:
07)

Nápoje



02.03.2026 31.03.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.



02.03.2026 31.03.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 9.3.2026
hovězí vývar s kuskusem, hovězí roštěná s dlouhozrnnou rýží,
zeleninový bar  (A: 01, 07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů)  (A:
07)

Nápoje

Úterý 10.3.2026
zeleninová s kapáním, nemleté rybí prsty s bramborovou kaší,
okurkový salát, ovoce  (A: 01, 03, 07, 09, 11, 13, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů)  (A:
07)

Nápoje

Středa 11.3.2026
květáková polévka s vejcem, pečené kuřecí stehno s dušenou
rýží,
salát coleslaw  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů)  (A:
07)

Nápoje

Čtvrtek 12.3.2026
vývar s masem a nudlemi, segedýnský guláš s houskovým
knedlíkem,
ovoce  (A: 01, 03, 07, 09, 12, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů)  (A:
07)

Nápoje

Pátek 13.3.2026
kulajda, zeleninové rizoto se sýrem, zeleninová obloha,
ovocný jogurt  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko (výběr ovocných čajů)  (A:
07)

Nápoje



02.03.2026 31.03.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.



02.03.2026 31.03.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 16.3.2026
fazolová polévka, uzená kýta s bramborovou kaší a kyselou
okurkou,
ovoce  (A: 01, 07, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů ) 
(A: 07)

Nápoje

Úterý 17.3.2026
zeleninová s krupkami, čočka na kyselo s vařeným vejcem,
kyselá okurka, rohlík nebo chléb  (A: 01, 03, 09, 12, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů ) 
(A: 07)

Nápoje

Středa 18.3.2026
zeleninový vývar se smaženým hráškem,
krůtí na paprice s houskovým knedlíkem/těstovinami  (A: 01, 03,
07,
51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů ) 
(A: 07)

Nápoje

Čtvrtek 19.3.2026
zeleninová s bulgurem, hovězí tokáň s basmati rýží,
zeleninový raut  (A: 01, 03, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko (výběr ovocných čajů)  (A:
07)

Nápoje

Pátek 20.3.2026
mléková polévka, přírodní kuřecí plátek s opékanými brambory,
zeleninová miska, dušená zelenina  (A: 01, 07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko (výběr ovocných čajů)  (A: 07)Nápoje



02.03.2026 31.03.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.



02.03.2026 31.03.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 23.3.2026
zeleninový vývar s těstovinou, květákové placky s bramborem,
tatarka a kečup, zeleninová příloha  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko (  výběr ovocných čajů) 
(A: 07)

Nápoje

Úterý 24.3.2026
vývar s játrovou rýží, rozlítané ptáčky s jasmínovou
rýží/kuskusem,
zeleninový salát  (A: 01, 03, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko  (A: 07)Nápoje

Středa 25.3.2026
zeleninová s jáhly, tvarohové buchty s kakaem, ovoce  (A: 01, 03,
07,
09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 26.3.2026
vývar s domácím strouháním,
pečená treska hřbetní ma másle a bylinkách s bramborem,
dušenáva čerstvá zelenina  (A: 01, 03, 04, 07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko ( výběr ovocných čajů)  (A: 07)Nápoje

Pátek 27.3.2026
česneková s bramborem, vepřová játra s dlouhozrnnou rýží,
šlehaný tvaroh  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko  (A: 07)Nápoje

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.



02.03.2026 31.03.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

"Přejeme Vám dobrou chuť!"



02.03.2026 31.03.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 30.3.2026
zeleninový vývar s celestýnskými nudlemi,
smažená brokolice s bramborem a tatarkou, zeleninová obloha 
(A: 01,
07, 51)

Oběd

ovocný čaj, ovocné mléko, pitná voda  (A: 07)Nápoje

Úterý 31.3.2026
kuřecí vývar s nudlemi,
hovězí svíčková s houskovým knedlíkem/těstovinami, ovoce  (A:
01, 03,
07, 09, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda s citronem, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.


