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Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefskéa Skola Ng

Zovske Hory

0d 02.02.2026 do 27.02.2026

Pondéli 2.2.2026

Obéd zeleninovy vyvar s kuskusem, veprova sekana s brambor’
okurkovy salat (A: 01, 03, 09, 51) o — )

Napoje slazené, neslazené, miéko, voda s citronem a mab)u ovocny Caj
(A: ~
07)

Utery 3.2.2026

Obéd brokolicova polévka s vejcem, langoSe s Cesnekem, KeéCupem a
syrem, 1'
ovocny jogurt, ovoce (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje voda s matou a citronem, ochucené mléko, voda, ¢a (A: 07)

Stfeda 4.2.2026

Obéd kufeci vyvar s pismenky, 1
zapeceneé téstoviny (penne dvou barev) s kufecim masem,
mrkvovy salat (A: 01, 03, 07, 51) '~

Napoje  ochucené mléko, voda s citronem, ¢aj (A: 07)

Ctvrtek 5.2.2026

Obéd hrstkova lusténinova polévka,
brokolicovo - syroveé nugetky s bramborovou kasi, d rt, ovoce
(A:

01, 03, 07, 09, 51)
Napoje ovocny Caj, mléko, voda s citronem (A: 07)

Patek 6.2.2026

Obéd zeleninovy vyvar s pohankou, i
hovézi §tépanska s dlouhozrnnou ryzi/ houskovym "f,
zeleninovy bar (A: 01, 03, 09, 51)

Napoje ovocné miléko, ¢erny €aj, voda (A: 07)



fy/g/ ik

0d 02.02.2026 do 27.02.2026

Jidlo je ur€eno k okamzité spotrebe. Zmeéna jidelniCku vyhr! (S
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"Pfejeme Vam dobrou chut!"



Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska Skola Nak
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0d 02.02.2026 do 27.02.2026

ovské Hory

Pondéli 9.2.2026
Obéd JARNI PRAZDNINY

Utery 10.2.2026
Obéd JARNI PRAZDNINY

Streda 11.2.2026
Obéd JARNI PRAZDNINY

Ctvrtek 12.2.2026
Obéd JARNI PRAZDNINY

Patek 13.2.2026
Obéd JARNI PRAZDNINY

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Jidlo je urCeno k okamzité spotfebé. Zmeéna jidelnicku vyhrazen
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkoveé stravy. !

"Pfejeme Vam dobrou chut!"
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0d 02.02.2026 do 27.02.2026

Pondéli 16.2.2026 ®

Obéd polévka z jarni zeleniny s celestynskymi nudlemi,
gnocchi s kufecim masem ve smetanovo- syroveomacce
zeleninovy bar (A: 01, 07, 09, 51)

oL >

Napoje Caj, mléko, voda s matou a citronem (A: 07) .,‘ 4

Utery 17.2.2026

Obéd rajska polévka s téstovinou, buchtiC¢ky s vanilkovym kigmem,
ovocny salat (A: 01, 03, 07, 14, 51) :

Napoje ¢&aj, mléko, voda s matou (A: 07)

Streda 18.2.2026

Obéd ryzova polévka se zeleninou, veprovy gulas s
chlebem/knedlikem,
zeleninovy bar (A: 01, 03, 09, 51)

Napoje ovocny Caj, voda s citrusy, mléko (A: 07)

Ctvrtek 19.2.2026

Obéd kvétakova polévka, losos s bramborem a duSenou ninou,
kakaoveé kulicky s mlékem (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko (A: 07)

Patek 20.2.2026

Obéd zeleninovy vyvar s nudlemi, :
hrachova kasSe se sazenym vejce a kyselou okurkou arohové
fezy,

ovoce (A: 01, 03, 07, 09, 51)
Napoje slazené, neslazené (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidelnicku.

Jidlo je urceno k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku vyhraze
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy. 2
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"Pfejeme Vam dobrou chut!"
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Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska Skola Nk

covskeé Hory

0d 02.02.2026 do 27.02.2026

Pondéli 23.2.2026

Obéd zeleninovy vyvar se Spalovymi knedlicky, | |
bratislavska veprova plec s knedlikem/téstovinouy: ovoce (A:

03, GEE

07, 09, 51) e -4
Napoje  ochucené mléko, voda, ¢aj (A: 07) "
Utery 24.2.2026

Obéd hraskovy krém s bylinkovymi krutony,
kureci fizek v zeleninovém tésticku s bramborem, Cerstva

zelenina (A:

01, 03, 07, 51)
Napoje voda, mléko, ¢aj (A: 07)
Streda 25.2.2026

Obéd zeleninova s krupkami, rajska omacka s hovézim
knedlik/téstoviny, ovoce (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Napoje ovocné mléko, voda s pomeran¢em a matou (A: 07)

Ctvrtek 26.2.2026

Obéd Sumavska bramboracka, 1
rybi nugetky s bramborovou kaSi a dusenou zelenUI 10U, pudink
(A: 01, 3
03, 04 07, 51)

Napoje ¢&aj, voda, mléko (A: 07)

Patek 27.2.2026

Obéd kufeci vyvar s tarhorou,

krati nudli€ky na porku s jasminovou ryii/kuskusem;
ovoce a zelenina (A: 01, 03, 51)

Napoje slazené, neslazené (A: 07)

ore
vt



fy/g/ ik

0d 02.02.2026 do 27.02.2026

Jidlo je ur€eno k okamzité spotrebe. Zmeéna jidelniCku vyhr! (S
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"Pfejeme Vam dobrou chut!"



