
02.02.2026 27.02.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 2.2.2026
zeleninový vývar s kuskusem, vepřová sekaná s bramborem,
okurkový salát  (A: 01, 03, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem a mátou, ovocný čaj 
(A:
07)

Nápoje

Úterý 3.2.2026
brokolicová polévka s vejcem, langoše s česnekem, kečupem a
sýrem,
ovocný jogurt, ovoce  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

voda s mátou a citronem, ochucené mléko, voda, čaj  (A: 07)Nápoje

Středa 4.2.2026
kuřecí vývar s písmenky,
zapečené těstoviny (penne dvou barev) s kuřecím masem,
mrkvový salát  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

ochucené mléko, voda s citronem, čaj  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 5.2.2026
hrstková luštěninová polévka,
brokolicovo - sýrové nugetky s bramborovou kaší, dezert, ovoce 
(A:
01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

ovocný čaj, mléko, voda s citronem  (A: 07)Nápoje

Pátek 6.2.2026
zeleninový vývar s pohankou,
hovězí štěpánská s dlouhozrnnou rýží/ houskovým knedlíkem,
zeleninový bar  (A: 01, 03, 09, 51)

Oběd

ovocné mléko, černý čaj, voda  (A: 07)Nápoje



02.02.2026 27.02.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.



02.02.2026 27.02.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 9.2.2026
JARNÍ PRÁZDNINYOběd

Úterý 10.2.2026
JARNÍ PRÁZDNINYOběd

Středa 11.2.2026
JARNÍ PRÁZDNINYOběd

Čtvrtek 12.2.2026
JARNÍ PRÁZDNINYOběd

Pátek 13.2.2026
JARNÍ PRÁZDNINYOběd

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.



02.02.2026 27.02.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 16.2.2026
polévka z jarní zeleniny s celestýnskými nudlemi,
gnocchi s kuřecím masem ve smetanovo-sýrové omáčce,
zeleninový bar  (A: 01, 07, 09, 51)

Oběd

čaj, mléko, voda s mátou  a citronem  (A: 07)Nápoje

Úterý 17.2.2026
rajská polévka s těstovinou, buchtičky s vanilkovým krémem,
ovocný salát  (A: 01, 03, 07, 14, 51)

Oběd

čaj, mléko, voda s mátou  (A: 07)Nápoje

Středa 18.2.2026
rýžová polévka se zeleninou, vepřový guláš s
chlebem/knedlíkem,
zeleninový bar  (A: 01, 03, 09, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda s citrusy, mléko  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 19.2.2026
květáková polévka, losos s bramborem a dušenou zeleninou,
kakaové kuličky s mlékem  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko  (A: 07)Nápoje

Pátek 20.2.2026
zeleninový vývar s nudlemi,
hrachová kaše se sázeným vejce a kyselou okurkou, tvarohové
řezy,
ovoce  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené  (A: 07)Nápoje

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.



02.02.2026 27.02.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

"Přejeme Vám dobrou chuť!"



02.02.2026 27.02.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 23.2.2026
zeleninový vývar se špalovými knedlíčky,
bratislavská vepřová plec s knedlíkem/těstovinou, ovoce  (A: 01,
03,
07, 09, 51)

Oběd

ochucené mléko, voda, čaj  (A: 07)Nápoje

Úterý 24.2.2026
hráškový krém s bylinkovými krutony,
kuřecí řízek v zeleninovém těstíčku s bramborem, čerstvá
zelenina  (A:
01, 03, 07, 51)

Oběd

voda, mléko, čaj  (A: 07)Nápoje

Středa 25.2.2026
zeleninová s krupkami, rajská omáčka s hovězím masem,
knedlík/těstoviny, ovoce  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

ovocné mléko, voda s pomerančem a mátou  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 26.2.2026
šumavská bramboračka,
rybí nugetky s bramborovou kaší a dušenou zelenuinou, pudink 
(A: 01,
03, 04, 07, 51)

Oběd

čaj, voda, mléko  (A: 07)Nápoje

Pátek 27.2.2026
kuřecí vývar s tarhoňou,
krůtí nudličky na pórku s jasmínovou rýží/kuskusem,
ovoce a zelenina  (A: 01, 03, 51)

Oběd

slazené, neslazené  (A: 07)Nápoje



02.02.2026 27.02.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.


