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Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 5.1.2026
zeleninový vývar s kuskusem, špagety s tomatovou omáčkou
sypané sýrem,
cereálie s mlékem  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda s citronem, ovocné mlékoNápoje

Úterý 6.1.2026
brokolicová polévka, kuřecí plátek s pečenými hranolkami,
kečup a tatarka, zeleninový bar  (A: 01, 03, 51)

Oběd

černý čaj, voda s citronem, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Středa 7.1.2026
vývar s nudlemi, hovězí roštěná s rýží tří barev, ovoce  (A: 01, 09,
51)

Oběd

ovocný čaj, pitná voda, mléko  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 8.1.2026
polévka z jarní zeleniny s kapáním, čivabčiči s bramborem,
hořčicí a cibulí  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda s citronem, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Pátek 9.1.2026
drůbeží vývar s vločkami, hovězí svíčková, houskový
knedlík/kolínka,
ovoce  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

černý čaj, voda, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.
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Pondělí 12.1.2026
květáková polévka, pečené kuřecí stehno s dlouhozrnnou
rýží/kuskusem,
zelný salát s červenou řepou  (A: 01, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda s citronem , mléko  (A: 07)Nápoje

Úterý 13.1.2026
tomatová polévka, čočka na kyselo se sázeným vejcem a kyselou
okurkou,
rohlík/chléb, perník  (A: 01, 03, 07, 12, 51)

Oběd

černý čaj, voda, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Středa 14.1.2026
vývar s tarhoňou, dušená mrkev s vepřovým masem a
bramborem,
ovoce  (A: 01, 03, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 15.1.2026
hrachová polévka s krutony, zeleninové rizoto se sýrem,
zeleninový raut, oplatka  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

černý čaj, voda, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Pátek 16.1.2026
zeleninová s drožďovými knedlíčky,
krůtí na smetaně s těstovinami/knedlíkem, zeleninový bar  (A: 01,
03,
07, 09, 51)

Oběd

černý čaj, voda s citronem, mléko  (A: 07)Nápoje

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.
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"Přejeme Vám dobrou chuť!"



05.01.2026 30.01.2026od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 19.1.2026
zeleninová s krupicí a vejcem, nudle s mákem, cukrem a máslem,
kakao,
ovocný kompot  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

ovocný čaj, mléko, voda  (A: 07)Nápoje

Úterý 20.1.2026
fazolová polévka s rohlíkem,
tilápie nilská na másle s bramborovou kaší, baby karotka s
hráškem,
čerstvá zelenina, tvaroh  (A: 01, 03, 04, 07, 51)

Oběd

černý čaj, voda, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Středa 21.1.2026
vývar s bulgurem, výpečky se zelím a bramborovým knedlíkem,
ovoce  (A:
01, 03, 09, 12, 51)

Oběd

černý čaj, voda s citronem, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 22.1.2026
vývar s játrovou rýží, cikánská hovězí pečeně, jasmínová
rýže/knedlík,
čerstvá zelenina  (A: 01, 03, 09, 51)

Oběd

mléko, voda, čaj  (A: 07)Nápoje

Pátek 23.1.2026
pórková polévka, smažený květák s bramborem a
tatarkou/kečupem,
ovoce a zelenina  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda s citrusy a mátou, mléko  (A: 07)Nápoje

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
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Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"
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Pondělí 26.1.2026
polévka z jarní zeleniny se smaženým hráškem,
ovocné knedlíky s tvarohem, cukrem a máslem, ovoce  (A: 01,
03, 07,
51)

Oběd

voda s citronem, mléko, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Úterý 27.1.2026
rýžová polévka se zeleninou, kuře na paprice s
vřeteny/knedlíkem  (A:
01, 03, 07, 51)

Oběd

ovocné mléko, voda, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Středa 28.1.2026
čočková polévka s bagetkou, obalovaná treska s bramborovou
kaší,
zeleninová miska  (A: 01, 03, 04, 51)

Oběd

voda, mléko, černý čaj  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 29.1.2026
česneková polévka s bramborem,
znojemská hovězí peče s jasmínovou rýží  (A: 01, 03, 12, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda s citronem, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Pátek 30.1.2026
minestrone polévka, krůtí plátek s bramborem, ovoce a zelenina 
(A:
09)

Oběd

voda, mléko, čaj  (A: 07)Nápoje

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.
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"Přejeme Vám dobrou chuť!"


