b 0d 05.01.2026 do 30.01.2026

R Pondéli 5.1.2026

sy Obéd zeleninovy vyvar s kuskusem, Spagety s to‘i
sypané syrem, 1
oo, ceredlie s mlékem (A: 01, 03, 07, 51)

i Napoje ovocny Caj, voda s citronem, ovocné miéko
s Utery 6.1.2026

i Obéd brokolicova polévka, kufeci platek s peéenymi
e keCup a tatarka, zeleninovy bar (A: 01, 03, 51)

i Napoje Cerny Caj, voda s citronem, ovocné mléko (A: 07)

Stieda 7.1.2026

P Obéd vyvar s nudlemi, hovézi rosténa s ryzi tfi barev, ovoce (A: 01, 09,
51)

o Napoje  ovocny &aj, pitna voda, mléko (A: 07)
& Ctvrtek 8.1.2026

i Obéd polévka z jarni zeleniny s kapanim, CivabCiCi s bramborem,
58 hof€ici a cibuli (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje ovocny Caj, voda s citronem, ovocné mléko (A: 07)
I Patek 9.1.2026

i Obéd driibezi vyvar s viotkami, hovézi svitkova, houskovy
ASLR ’ e

vy knedlik/kolinka,

A ovoce (A: 01, 03, 07, 51)

ey Napoje Cerny Caj, voda, ovocné mléko (A: 07)

AN Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidelnicku.
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S8 ’ w=/ . Wité spotfeb&. Zména jidelnicku vyhrazena.
Lo Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.
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0d 05.01.2026 do 30.01.2026

Pondéli 12.1.2026

Obéd kvétakova polévka, peCené kureci stehno 7
ryzi/lkuskusem, \
zelny salat s Cervenou fepou (A: 01, 51)

Napoje ovocny €aj, voda s citronem , mléko (A: 07)

Utery 13.1.2026

Obéd tomatova polévka, ocka na kyselo se sazenyi
okurkou,
rohlik/chléb, pernik (A: 01, 03, 07, 12, 51)

Napoje Cerny Caj, voda, ovocné mléko (A: 07)

Stfeda 14.1.2026

Obéd vyvar s tarhonou, dusena mrkev s vepfovym masem a
bramborem,
ovoce (A: 01, 03, 51)

Napoje ovocny Caj, voda, ovocné mléko (A: 07)

Ctvrtek 15.1.2026

Obéd hrachova polévka s krutony, zeleninoveé rizoto se syrem,
zeleninovy raut, oplatka (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje c&erny Caj, voda, ovocné mléko (A: 07)

Patek 16.1.2026

Obéd zeleninova s drozdovymi knedlicky,
krati na smetané s téstovinami/knedlikem, zeleninovy bar (A: 01,
03,
07, 09, 51)

Napoje Cerny Caj, voda s citronem, mléko (A: 07)

V/fd bWégeWsla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Jld|0 je urceno Kk okam2|te spotiebé. Zména jidelniCku vyhrazena.
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0d 05.01.2026 do 30.01.2026

Pondéli 19.1.2026

Obéd zeleninova s krupici a vejcem, nudle s mak
kakao, E
ovocny kompot (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje ovocny Caj, mléko, voda (A: 07)

Utery 20.1.2026

Obéd fazolova polévka s rohlikem,
tilapie nilska na masle s bramborovou kasi, baby'karotka s
hraskem,

Cerstva zelenina, tvaroh (A: 01, 03, 04, 07, 51)

Napoje Cerny Caj, voda, ovocné mléko (A: 07)

Stfeda 21.1.2026

Obéd vyvar s bulgurem, vypecky se zelim a bramborovym knedlikem,
ovoce (A:
01, 03, 09, 12, 51)

Napoje cCerny Caj, voda s citronem, ovocné mléko (A: 07)

Ctvrtek 22.1.2026

Obéd vyvar s jatrovou ryzi, cikanska hovézi peCené, jasminova
ryze/knedlik,
Cerstva zelenina (A: 01, 03, 09, 51)

Napoje  mléko, voda, ¢aj (A: 07)
Patek 23.1.2026

Obéd porkova polévka, smazeny kvétak s bramborem a
tatarkou/kecupem,
ovoce a zelenina (A: 01, 03, 07, 51)

vocn/aJ vodasmtrusya matou, mléko (A: 07)

QL)L LD 7//

obsah/je aﬂgeny %ch Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnic¢ku.
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Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.
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0d 05.01.2026 do 30.01.2026

Pondéli 26.1.2026

Obéd polévka z jarni zeleniny se smazenym hras
ovocné knedliky s tvarohem, cukrem a mas
03, 07, |
51)

Napoje voda s citronem, mléko, ovocny €aj (A: 07)

Utery 27.1.2026

Obéd ryzova polévka se zeleninou, kufe na paprice s
vieteny/knedlikem (A:
01, 03, 07, 51)

Napoje  ovocné miléko, voda, ovocny Caj (A: 07)

Streda 28.1.2026

Obéd CoCkova polévka s bagetkou, obalovana treska s bramborovou
kasi,
zeleninova miska (A: 01, 03, 04, 51)

Napoje voda, mléko, Cerny ¢aj (A: 07)

Ctvrtek 29.1.2026

Obéd Cesnekova polévka s bramborem,
znojemska hovézi pec€e s jasminovou ryzi (A: 01, 03, 12, 51)

Napoje  ovocny €aj, voda s citronem, ovocné mléko (A: 07)

Patek 30.1.2026

Obéd minestrone polévka, kriti platek s bramborem, ovoce a zelenina
(A:
09)

Napoje voda, mléko, ¢aj (A: 07)

<<@Mﬁége c’sla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelniku.

Jidlo je urceno Kk okam2|té spotiebé. Zména jidelniCku vyhrazena.
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