Skolni jidelna Safrankova zakladni §kola a matefsk&($k alzovské Hory
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Pondéli 1.12.2025

Obéd zelhacCka, veprova sekana s bramborem,
zelny salat s paprikou a okurkou, ovoce (A: 01, 03, 07,

5

HEH

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny €ajy(A: 07)

Utery 2.12.2025

Obéd zeleninovy vyvar s pohankou,
bratislavska hovézi pecené s kynutym knedlikem, zeleninova
miska (A:
01, 03, 09, 51) ]
yaeaj (A: 07)

Napoje slazené, neslazené, miéko, voda s citronem, ovocn

Stfeda 3.12.2025

Obéd kvétakova polévka, bavorské vdolecky, ovocny raut
07, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny.

Ctvrtek 4.12.2025
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A: 01, 03,

aj (A:07)

o A
. Obéd zeleninova s krupici a vejcem, gnocchi s kufecimi Ky na
P porku, -
% zeleninovy raut (A: 01, 03, 07, 51) _
?z\m‘ﬁ Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocn', j (A: 07)
S &
33 Patek 5.12.2025 |
‘:{u};, Obéd zeleninova s drozdovymi knedlicky, zeleninove rizote
%ﬁq‘ﬁ syrem, ]
i kysela okurka, mikulasska nadilka (A: 01, 07, 09, 51

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocnyi€aj (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidelnicku.

- Jidlo je urCeno k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku vyhraz'
B Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy. ]
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Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefské
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alzovskeé Hory

"Pfejeme Vam dobrou chut!"
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Pondéli 8.12.2025

Obéd vyvar s nudlemi, hovézi znojemska pecené s dlouhozrnn
ovoce (A: 01, 09, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny €ajy(A: 07)

Utery 9.12.2025

Obéd hrachova polévka s krutony,
filet z morské Stiky na bylinkovém masle s bramboro
duSena zelenina a mrkvovy salat s ananasem (A:

SHEngE

ryzi,
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Napoje slazené, neslazené, miéko, voda s citronem, ovocny

Stfeda 10.12.2025

Obéd vyvar s jatrovou ryzi, kruti na smetané s tfibarevnymittéstovinami,
zelenina a ovoce (A: 01, 07, 09, 51) ’

Napoje slazené, neslazené, miéko, voda s citronem, ovocny:

Ctvrtek 11.12.2025
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% Obéd polévka z jarni zeleniny s celestynskymi nudlemi, =

{ lango$ s keGupem a syrem, ovocny jogurt (A: 01, 03507, 09, 51)
o Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocnyi€aj (A: 07)
Y 1)

‘N ; g

i Patek 12.12.2025

:“"“ Obéd gulasova, veprovo-kapustovy karbanatek s brambor

“.‘3 | ovoce a zelenina (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje slazeng, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny:€aj (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelniéku.

Jidlo je urceno k okamzité spotfebé. Zmeéna jidelnicku vyhraz
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkoveé stravy.

"Pfejeme Vam dobrou chut!"
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Pondéli 15.12.2025

Obéd polévka z Cervené CoCky, zapeCené téstoviny s kurecim masem,
vanocCka s kakaem (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny €ajy(A: 07)

Utery 16.12.2025

Obéd zeleninovy vyvar s bulgurem, hrachova kase s vejce
chléb/kaiserka, ‘
pudink s ovocem (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje slazené, neslazené, miéko, voda s citronem, ovocny

Stfeda 17.12.2025

Obéd ryzova polévka se zeleninou, dukatove buchticky s ke
ovocena pfesnidavka (A: 01, 03, 07, 09, 51) ’

Napoje slazené, neslazené, miéko, voda s citronem, ovocny:

Ctvrtek 18.12.2025
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% Obéd hraskovy krém, rybi prsty s opékanym bramborem aie

. Slehany tvaroh s polevou (A: 01, 03, 07, 51, 55)

o Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocnyi€aj (A: 07)
Y 1)
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i Patek 19.12.2025

:“"“ Obéd zeleninovy vyvar se smazenym hraskem,

“.‘3 | hovézi gulas s houskovym knedlikem, zelenina a va

prekvapeni (A:
01, 03, 07, 09, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocn(

—
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelniCku. -

Jidlo je urceno k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku vyhraz'
... Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkove stravy. .
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