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Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska $kola,Nalzovské Hory

Pondéli 3.11.2025
Obéd kvétakova polévka, tilapie peCena na bylinkach|sYramborovou
kasi,
Sopsky salat, oplatka (A: 01, 03, 04, 07, 09, 51

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem a mg ovopgny Caj
(A:
07)

Utery 4.11.2025

Obéd zeleninova polévka s vloCkami, rajska omacka s hovézim masem,

houskovy knedlik/kolinka, ovoce (A: 01, 03, 07, 51)
Napoje voda s matou a citronem, ochucené mléko, voda, ¢aj (A: 07)

Stfeda 5.11.2025

Obéd mlécna polévka s téstovinou,
bramborové SiSky ve strouhance s maslem a cukrem, kakao,
treSnovy kompot (A: 01, 03, 07, 13, 51)

Napoje  ochucené mléko, voda s citronem, €aj (A: 07)

Ctvrtek 6.11.2025

Obéd hovézi vyvar s bulgurem, rozlitané ptacky s dlouhozrnnou ryzi,
zeleninovy bar (A: 01, 03, 09, 51)

Napoje  ovocny €aj, mléko, voda s citronem (A: 07)

Patek 7.11.2025

Obéd zeleninovy vyvar s nudlemi,
dvoubarevné Spagety s rajCatovou nebo syrovou omackou,
sypané syrem,
cerealie s mlékem (A: 01, 03, 07, 09, 51)

,N;a'.pgj“e" _ovocné miéko, Cerny Caj, voda (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

¢eno k:okamzite spotiebé; Zmena: jidelniCku;vyhrazena: - ;-
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f l;: Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"Pfejeme Vam dobrou chut!"
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Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska $kola,Nalzovské Hory

Pondéli 10.11.2025 \m/
Obéd kapustova polévka, Civabcici s bramborem, cibll a hofcici,

zelny salat s kienem (A: 01, 03, 09, 10, 51)
Napoje  ovocny Caj, voda, mléko (A: 07)

Utery 11.11.2025

Obéd zeleninova polévka s krupici a vejcem,
Cervené fazole v rajCatové omacce, rohlik/chléb, pudink, mentos,
ovoce (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Napoje voda s matou, ovocny ¢aj, ochucené mléko (A: 07)

Stfeda 12.11.2025

Obéd cizrnova polévka se smazenym hraskem,
krati nudlicky na kminé s basmati ryzi, ovoce (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko (A: 07)

Ctvrtek 13.11.2025

Obéd dynova polévka s krutony, smazeny nilsky okoun s bramborem,
Cerveny coleslaw, jogurt (A: 01, 03, 04, 07, 51)

Napoje cCerny €aj, ovocné mléko, voda s citronem (A: 07)
Patek 14.11.2025

Obéd hovézi vyvar se Spaldovymi knedliCky,
hovézi svi¢kova s kynutym knedlikem, ovoce (A: 01, 03, 07, 51,
55)

Napoje voda, €aj, mléko (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

‘J,dlo Jeuréeno k okaprZité spotfebs. Zména jidelnicku vyhrazena.
-Skolni'jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

- "Prejeme Viam. dobrou chut!".-....
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Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska $kola,Nalzovské Hory

Pondéli 17.11.2025

Obéd SVATEK
Napoje SVATEK

Utery 18.11.2025

Obéd CoCkova polévka, livance se skofici a cukrem s grankem, ovocny
jogurt,
ovoce (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje &aj, mléko, voda s matou (A: 07)

Streda 19.11.2025

Obéd staroCeska bramboracCka, kure na paprice s vieteny, zeleninova
miska,
ovocna presnidavka (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Napoje  ovocny &aj, voda s citrusy, mléko (A: 07)

Ctvrtek 20.11.2025

Obéd polévka z jarni zeleniny,
smazeny kvetak s bramborem a domaci tatarkou,
zelny salat s €ervenou fepou, ovoce (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko (A: 07)

Patek 21.11.2025

Obéd pdérkova polévka, hovézi rosténa s jasminovou ryzi/knedlik,
zeleninovy a ovocny bar (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje slazené, neslazené (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

gldlo Jeurc“;eno k,,,,Q,kamZ"ité spotfebé. Zmeéna jidelniCku vyhrazena.
Skolnijidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

STy
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Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska $kola,Nalzovské Hory

Pondéli 24.11.2025

Obéd zeleninovy vyvar s kuskusem, ¢oCka na kyselo|s zenym
vejcem,
kysela okurka, spitz/chléb, tvarohova buchta

~—~

: 01, 03, 47, 51)
Napoje  ochucené mléko, voda, ¢aj (A: 07)

Utery 25.11.2025

Obéd kufeci vyvar s tarhonou, kureci fizek s pe€enymi hranolkami,
okurkovy salat, ovoce (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje voda, mléko, ¢aj (A: 07)

Stfeda 26.11.2025

Obéd ¢esnecka s bramborem,
veprové vypecCky se Spenatem a bramborovy knedlik, ovoce (A:
01, 03,
51)

Napoje ovocné mléko, voda s pomerancem a matou (A: 07)

Ctvrtek 27.11.2025

Obéd rajCatova polévka, pfirodni kruti platek s kuskusem,
zeleninovy bar a ovoce (A: 01, 51)

Napoje ¢&aj, voda, mléko (A: 07)
Patek 28.11.2025

Obéd kufeci vyvar s celestynskymi nudlemi,
plnéné bramborové knedliky se zelim a cibulkou, ovoce (A: 01,
03, 07,
12, 51)

Napoje slazené, neslazené (A: 07)

,JidlgbbSahujg alergeny Aejich’Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Jidlo je urceno k okamzité spotfebé. Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

; $I;@I i\jidelna-nabizi. poskytovani-bezlepkove stravy: ...
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"Pfejeme Vam dobrou chut!"




