
03.11.2025 28.11.2025od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 3.11.2025
květáková polévka, tilápie pečená na bylinkách s bramborovou
kaší,
šopský salát, oplatka  (A: 01, 03, 04, 07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem a mátou, ovocný čaj 
(A:
07)

Nápoje

Úterý 4.11.2025
zeleninová polévka s vločkami, rajská omáčka s hovězím masem,
houskový knedlík/kolínka, ovoce  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

voda s mátou a citronem, ochucené mléko, voda, čaj  (A: 07)Nápoje

Středa 5.11.2025
mléčná polévka s těstovinou,
bramborové šišky ve strouhance s máslem a cukrem, kakao,
třešňový kompot  (A: 01, 03, 07, 13, 51)

Oběd

ochucené mléko, voda s citronem, čaj  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 6.11.2025
hovězí vývar s bulgurem, rozlítané ptáčky s dlouhozrnnou rýží,
zeleninový bar  (A: 01, 03, 09, 51)

Oběd

ovocný čaj, mléko, voda s citronem  (A: 07)Nápoje

Pátek 7.11.2025
zeleninový vývar s nudlemi,
dvoubarevné špagety s rajčatovou nebo sýrovou omáčkou,
sypané sýrem,
cereálie s mlékem  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

ovocné mléko, černý čaj, voda  (A: 07)Nápoje

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
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Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"
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Pondělí 10.11.2025
kapustová polévka, čivabčiči s bramborem, cibulkou a hořčicí,
zelný salát s křenem  (A: 01, 03, 09, 10, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda, mléko  (A: 07)Nápoje

Úterý 11.11.2025
zeleninová polévka s krupicí a vejcem,
červené fazole v rajčatové omáčce, rohlík/chléb, pudink, mentos,
ovoce  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

voda s mátou, ovocný čaj, ochucené mléko  (A: 07)Nápoje

Středa 12.11.2025
cizrnová polévka se smaženým hráškem,
krůtí nudličky na kmíně s basmati rýží, ovoce  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 13.11.2025
dýňová polévka s krutony, smažený nilský okoun s bramborem,
červený coleslaw, jogurt  (A: 01, 03, 04, 07, 51)

Oběd

černý čaj, ovocné mléko, voda s citrónem  (A: 07)Nápoje

Pátek 14.11.2025
hovězí vývar se špaldovými knedlíčky,
hovězí svíčková s kynutým knedlíkem, ovoce  (A: 01, 03, 07, 51,
55)

Oběd

voda, čaj, mléko  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.
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Pondělí 17.11.2025
SVÁTEKOběd
SVÁTEKNápoje

Úterý 18.11.2025
čočková polévka, lívance se skořicí a cukrem s grankem, ovocný
jogurt,
ovoce  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

čaj, mléko, voda s mátou  (A: 07)Nápoje

Středa 19.11.2025
staročeská bramboračka, kuře na paprice s vřeteny, zeleninová
miska,
ovocná přesnídávka  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda s citrusy, mléko  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 20.11.2025
polévka z jarní zeleniny,
smažený květák s bramborem a domácí tatarkou,
zelný salát s červenou řepou, ovoce  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko  (A: 07)Nápoje

Pátek 21.11.2025
pórková polévka, hovězí roštěná s jasmínovou rýží/knedlík,
zeleninový a ovocný bar  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

slazené, neslazené  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.
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Pondělí 24.11.2025
zeleninový vývar s kuskusem, čočka na kyselo se sázeným
vejcem,
kyselá okurka, spitz/chléb, tvarohová buchta  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

ochucené mléko, voda, čaj  (A: 07)Nápoje

Úterý 25.11.2025
kuřecí vývar s tarhoňou, kuřecí řízek s pečenými hranolkami,
okurkový salát, ovoce  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

voda, mléko, čaj  (A: 07)Nápoje

Středa 26.11.2025
česnečka s bramborem,
vepřové výpečky se špenátem a bramborový knedlík, ovoce  (A:
01, 03,
51)

Oběd

ovocné mléko, voda s pomerančem a mátou  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 27.11.2025
rajčatová polévka, přírodní krůtí plátek s kuskusem,
zeleninový bar a ovoce  (A: 01, 51)

Oběd

čaj, voda, mléko  (A: 07)Nápoje

Pátek 28.11.2025
kuřecí vývar s celestýnskými nudlemi,
plněné bramborové knedlíky se zelím a cibulkou, ovoce  (A: 01,
03, 07,
12, 51)

Oběd

slazené, neslazené  (A: 07)Nápoje

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.
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"Přejeme Vám dobrou chuť!"


