Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska Skola Nalzovské Hory
//’a’e//ﬂ’c"’ei

0d 01.10.2025 do 31.10.2025

Streda 1.10.2025

Obéd dynova polévka s krutony, merunkové knedliky s tvarohem,
cukrem a maslem, ovocny kompot, jableCny most (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje ovocny Caj, voda s citronem, ovocné miéko

Ctvrtek 2.10.2025

Obéd hovézi vyvar s nudlemi, hovézi gulas s chlebem/vieteny, ovoce (A: 01,
03, 09, 51)

Napoje cCerny Caj, voda s citronem, ovocné miéko (A: 07)

Patek 3.10.2025

Obéd zeleninovy vyvar s pohankou, dusena mrkev s vepfovym m mﬁ*ambor,
ovoce (A: 01, 09, 51)

Napoje ovocny Caj, pitna voda, mléko (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelni¢ku.

Jidlo je urCeno k okamzité spotrebé. Zména jidelnicku vyhraze
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"Pfejeme Vam dobrou chut!"

V(s

vefejna informaéni sluiba



Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska Skola Nalzovské Hory
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0d 01.10.2025 do 31.10.2025

Pondéli 6.10.2025

Obéd polévka z Cervené Cocky,
losos na masle a bylinkach s bramborovou kasi, duSena zelenina,
Sopsky salat (A: 01, 04, 07, 51)

Napoje ovocny Caj, voda s citronem, ovocné mléko (A: 07)
Utery 7.10.2025

Obéd drabezi vyvar s tarhorou, kruti na smetané, houskovy knedlik/kolinka,
ovoce (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje cCerny Caj, voda, ovocné mléko (A: 07)
Streda 8.10.2025 VA

Obéd zeleninova s kuskusem, hrachova kase s cibulkou a saz
chléb/rohlik, cerealni kulicky s mlékem (A: 01, 03, 07, 09, 51)
' ]

Napoje ovocny Caj, voda s citronem , mléko (A: 07)
Ctvrtek 9.10.2025

Obéd porkova polévka s vejcem, holandsky Fizek s brambaqgem
salat z hlavkového zeli s ¢ervenou fepou (A: 01, 0 2,5

vejcem,

Napoje c&erny Caj, voda, ovocné mléko (A: 07)

Patek 10.10.2025

Obéd CcesneCka s bramborem, hovézi znoje
zeleninova miska (A: 01, 03, 12, 51)

Napoje ovocny €aj, voda, ovocné miéko (A: 0

omacka s dlq

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelniCKu:

-

Jidlo je urCeno k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku vy ZGN¢
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy. e

"PFWOU’OU chut!"

vefejna informaéni sluiba



Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska Skola Nalzovské Hory
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0d 01.10.2025 do 31.10.2025

Pondéli 13.10.2025

Obéd vyvar s krupici a vejcem ,
veprova pec€ené se zelim a bramborovym knedlikem, ovoce (A: 01, 03,
07, 09, 12, 51)

Napoje Cerny Caj, voda, ovocné mléko (A: 07)

Utery 14.10.2025
Obéd zelnaCka, peCené stehno s jasminovou ryzi, zeleninovy raut (A: 01,

51)
Napoje Cerny Caj, voda s citronem, mléko (A: 07)
Streda 15.10.2025 -

Obéd kulajda, kvétakové placky s bramborem a domaci tatark’
cokoladovy pudink (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje ovocny Caj, mléko, voda (A: 07)
Ctvrtek 16.10.2025

Obéd gulasova polévka s rohlikem, kureci rizoto sypané sy
kysela okurka, zeleninovy raut (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje c&erny Caj, voda, ovocné mléko (A: 07)

Patek 17.10.2025

Obéd fazolova polévka s rohlikem, rybi nuge
salat coleslaw, ovocny jogurt (A: 01, 03}

americkymi &

aYe

Napoje Cerny Caj, voda s citronem, ovocné miék

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelniCKu:

Jidlo je urCeno k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku v
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"PFW@K‘OMOU chut!"

vefejna informaéni sluiba



Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska Skola Nalzovské Hory
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0d 01.10.2025 do 31.10.2025

Pondéli 20.10.2025

Obéd vyvar s jatrovou ryzi, cikanska hovézi peCenég, jasminova ryze/vietena,
Cerstva zelenina (A: 01, 03, 09, 51)

Napoje mléko, voda, ¢aj (A: 07)
Utery 21.10.2025

Obéd rajska polévka, nudle s makem, maslem a cukrem,
Slehany tvaroh s polevou, ovoce (A: 01, 07, 13, 51)

Napoje ovocny Caj, voda s citrusy a matou, miéko (A: 07)

Stfeda 22.10.2025

Obéd zeleninova s bulgurem, segedynsky gulas s kynutym knedlikem,
ovoce (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje voda s citronem, mléko, ovocny €aj (A: 07)
Ctvrtek 23.10.2025

Obéd ryzova polévka se zeleninou, bramboraky se zelnym s
pernik se Slehackou (A: 01, 03, 07, 12, 51)

Napoje  ovocné miléko, voda, ovocny Caj (A: 07)
Patek 24.10.2025

Obéd brokolicova polévka, kruti fizek v zeleninovém téstiCku's b
zeleninova miska (A: 01, 03, 07, 09, 5

Napoje voda, mléko, Cerny €aj (A: 07)

=

Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkove stravy.

"Prejeme Vam dobrou chut!"

v@s

fejna informaéni sluzba



Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska Skola Nalzovské Hory
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0d 01.10.2025 do 31.10.2025

Pondéli 27.10.2025

Obéd minestrone se smazenym hraskem, koprova omacka s vejcem,
houskovy knedlik/brambory, ovoce (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje ovocny Caj, voda s citronem, ovocné mléko (A: 07)

Utery 28.10.2025

Obéd SVATEK
Napoje SVATEK

Streda 29.10.2025

Obéd hrstkova polévka s krutonky,
zapecené celozrné téstoviny s kurecim masem, kysela okurka’ovoce (A:
01, 03, 07, 51, 52, 53, 54, 55)

Napoje voda, mléko, ¢aj (A: 07)
Ctvrtek 30.10.2025

Obéd vyvar s détskymi tvary, hovezi na hribkach dlouhozrnia
Cerstva zelenina (A: 01, 03, 09, 51)

Napoje ovocny €aj, voda s citronem, ovocné miéko (A: O

Patek 31.10.2025

Obéd hraskovy krém s oprazenou Zemli,
krati prsa ve smetanovo-syrové omacc@adiibarevné téstg
ovoce (A: 01,07, 51)

Napoje ovocny Caj, voda s citronem, ovocné mle

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicKu

Jidlo je urCeno k okamzité spotfebé. Zmeéna jidelnicku v
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"PFWObrOU chut!"

vefejna informaéni sluiba



