
01.10.2025 31.10.2025od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Středa 1.10.2025
dýňová polévka s krutony, meruňkové knedlíky s tvarohem,
cukrem a máslem, ovocný kompot, jablečný mošt  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda s citronem, ovocné mlékoNápoje

Čtvrtek 2.10.2025
hovězí vývar s nudlemi, hovězí guláš s chlebem/vřeteny, ovoce  (A: 01,
03, 09, 51)

Oběd

černý čaj, voda s citronem, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Pátek 3.10.2025
zeleninový vývar s pohankou, dušená mrkev s vepřovým masem, brambor,
ovoce  (A: 01, 09, 51)

Oběd

ovocný čaj, pitná voda, mléko  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.



01.10.2025 31.10.2025od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 6.10.2025
polévka z červené čočky,
losos na másle a bylinkách s bramborovou kaší, dušená zelenina,
šopský salát  (A: 01, 04, 07, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda s citronem, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Úterý 7.10.2025
drůbeží vývar s tarhoňou, krutí na smetaně, houskový knedlík/kolínka,
ovoce  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

černý čaj, voda, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Středa 8.10.2025
zeleninová s kuskusem, hrachová kaše s cibulkou a sázeným vejcem,
chléb/rohlík, cereální kuličky s mlékem  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda s citronem , mléko  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 9.10.2025
pórková polévka s vejcem, holandský řízek s bramborem,
salát z hlávkového zelí s červenou řepou  (A: 01, 03, 12, 51)

Oběd

černý čaj, voda, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Pátek 10.10.2025
česnečka s bramborem, hovězí znojemská omáčka s dlouhozrnnou rýží,
zeleninová miska  (A: 01, 03, 12, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.



01.10.2025 31.10.2025od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 13.10.2025
vývar s krupicí a vejcem ,
vepřová pečeně se zelím a bramborovým knedlíkem, ovoce  (A: 01, 03,
07, 09, 12, 51)

Oběd

černý čaj, voda, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Úterý 14.10.2025
zelňačka, pečené stehno s jasmínovou rýží, zeleninový raut  (A: 01,
51)

Oběd

černý čaj, voda s citronem, mléko  (A: 07)Nápoje

Středa 15.10.2025
kulajda, květákové placky s bramborem a domácí tatarkou,
čokoládový pudink  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

ovocný čaj, mléko, voda  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 16.10.2025
gulášová polévka s rohlíkem, kuřecí rizoto sypané sýrem,
kyselá okurka, zeleninový raut  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

černý čaj, voda, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Pátek 17.10.2025
fazolová polévka s rohlíkem, rybí nugetky s americkými brambory,
salát coleslaw, ovocný jogurt  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

černý čaj, voda s citronem, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.



01.10.2025 31.10.2025od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 20.10.2025
vývar s játrovou rýží, cikánská hovězí pečeně, jasmínová rýže/vřetena,
čerstvá zelenina  (A: 01, 03, 09, 51)

Oběd

mléko, voda, čaj  (A: 07)Nápoje

Úterý 21.10.2025
rajská polévka, nudle s mákem, máslem a cukrem,
šlehaný tvaroh s polevou, ovoce  (A: 01, 07, 13, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda s citrusy a mátou, mléko  (A: 07)Nápoje

Středa 22.10.2025
zeleninová s bulgurem, segedýnský guláš s kynutým knedlíkem,
ovoce  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

voda s citronem, mléko, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 23.10.2025
rýžová polévka se zeleninou, bramboráky se zelným salátem,
perník se šlehačkou  (A: 01, 03, 07, 12, 51)

Oběd

ovocné mléko, voda, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Pátek 24.10.2025
brokolicová polévka, krutí řízek v zeleninovém těstíčku s brambory,
zeleninová miska  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

voda, mléko, černý čaj  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.



01.10.2025 31.10.2025od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 27.10.2025
minestrone se smaženým hráškem, koprová omáčka s vejcem,
houskový knedlík/brambory, ovoce  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda s citronem, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Úterý 28.10.2025
SVÁTEKOběd
SVÁTEKNápoje

Středa 29.10.2025
hrstková polévka s krutonky,
zapečené celozrné těstoviny s kuřecím masem, kyselá okurka, ovoce  (A:
01, 03, 07, 51, 52, 53, 54, 55)

Oběd

voda, mléko, čaj  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 30.10.2025
vývar s dětskými tvary, hovězí na hříbkách dlouhozrnná rýže/kuskus,
čerstvá zelenina  (A: 01, 03, 09, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda s citronem, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Pátek 31.10.2025
hráškový krém s opraženou žemlí,
krůtí prsa ve smetanovo-sýrové omáčce, tříbarevné těstoviny,
ovoce  (A: 01, 07, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda s citronem, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.


