
01.05.2025 31.05.2025od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Čtvrtek 1.5.2025
SVÁTEKOběd
SVÁTEKNápoje

Pátek 2.5.2025
zeleninová s krupicí a vejcem, domácí perník se šlehačkou,
jogurt s ovocem  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

ovocný čaj, ovocné mléko, pitná voda  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.



01.05.2025 31.05.2025od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 5.5.2025
kuřecí vývar s nudlemi,
kuře na paprice s houskovým knedlíkem/těstovinami, ovoce  (A:
01, 03,
07, 09, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda s citronem, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Úterý 6.5.2025
květáková polévka, plněné ricotto - špenátové tortellini sypané
sýrem,
čerstvá zelenina  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

ovocný čaj, citrónová voda, ochucené mléko, pitná voda  (A: 07)Nápoje

Středa 7.5.2025
polévka z jarní zeleniny s kuskusem,
mrkev s vepřovým masem a bramborem, sušenka  (A: 01, 07, 09,
51, 52,
53, 54)

Oběd

ovocný čaj, ovocné mléko, pitná voda  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 8.5.2025
SVÁTEKOběd
SVÁTEKNápoje

Pátek 9.5.2025
zeleninový vývar s tarhoňou, cikánská hovězí s rýží/knedlíkem,
zeleninová miska  (A: 01, 03, 09, 51)

Oběd

ovocný čaj, pitná voda, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.



01.05.2025 31.05.2025od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

"Přejeme Vám dobrou chuť!"



01.05.2025 31.05.2025od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 12.5.2025
cizrnová polévka, rybí prsty s bramborem,
dušenou a čerstvou zeleninou, tatarka  (A: 01, 04, 07, 09, 51)

Oběd

černý čaj, ovocné mléko, pitná voda  (A: 07, 12)Nápoje

Úterý 13.5.2025
pórková polévka, vepřové kostky na kmíně s jasmínovou rýží,
čerstvá zelenina a ovoce  (A: 01, 03, 11, 13, 51)

Oběd

ovocný čaj, pitná voda, mléko  (A: 07)Nápoje

Středa 14.5.2025
gulášová polévka,
plněné bramborové knedlíky s osmaženou cibulkou a zelným
salátem,
ovoce  (A: 01, 03, 07, 12, 13, 51)

Oběd

ovocný čaj, pitná voda, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 15.5.2025
zeleninová s jáhly, hrachová kaše s vejcem, rohlík/chléb,
třená buchta, ovoce  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

ovocný čaj, pitná voda, mléko  (A: 07)Nápoje

Pátek 16.5.2025
vývar s pohankou, hovězí svíčková s knedlíky/těstovinami, ovoce 
(A:
01, 03, 07, 13, 51)

Oběd

ovocný čaj, mléko, kakao, pitná voda  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.



01.05.2025 31.05.2025od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 19.5.2025
čočková polévka, holandský řízek s bramborovou kaší,
mrkvový salát  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko (výběr ovocných čajů)  (A:
07)

Nápoje

Úterý 20.5.2025
brokolicová polévka, buchtičky s vanilkovým krémem, ovoce  (A:
01, 03,
07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko  (A: 07)Nápoje

Středa 21.5.2025
zeleninová s krupkami, hovězí guláš s knedlíky/těstovinami  (A:
01,
03, 07, 11, 13, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 22.5.2025
polévka s játrovou rýží,
přírodní krůtí plátek s americkými bramborami, okurkový salát,
ovoce  (A: 01, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko  (A: 07)Nápoje

Pátek 23.5.2025
polévka z jarní zeleniny se smaženým hráškem,
špagety se sýrovou omáčkou, ovocný jogurt  (A: 01, 07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko  (A: 07)Nápoje

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.



01.05.2025 31.05.2025od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

"Přejeme Vám dobrou chuť!"



01.05.2025 31.05.2025od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 26.5.2025
zeleninová se špaldovými knedlíčky, losos s bramborem,
zeleninová miska, ovoce  (A: 01, 03, 04, 09, 51, 55)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko  (A: 07)Nápoje

Úterý 27.5.2025
bílá bramboračka, pečené kuřecí stehnou s rýží/kuskusem,
čerstvá a dušená zelenina  (A: 01, 03, 07, 51, 52, 53, 54, 55)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko  (A: 07)Nápoje

Středa 28.5.2025
fazolová polévka, langoše s kečupem a sýrem, šlehaný tvaroh,
ovoce  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda s citronem  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 29.5.2025
zeleninová polévka s rýží, špenát s výpečky a bramborovým
knedlíkem,
ovoce  (A: 01, 03, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko  (A: 07)Nápoje

Pátek 30.5.2025
zeleninový vývar s obrázkovými těstovinami,
hovězí na smetaně se žampiony a těstovinami, zelenina  (A: 01,
03, 51)

Oběd

voda s citronem, ochucené mléko, čaj  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.


