Skolni jidelna Safrankova zakladni kola a matefska Skola Nalzovské Hory

fg/g/ ive

0d 01.05.2025 do 31.05.2025

© Ctvrtek 1.5.2025

| Obsd  SVATEK
. Napoje SVATEK

. Patek 2.5.2025
' Obéd zeleninova s krupici a vejcem, domaci pernik se sIeha ou,
jogurt s ovocem (A: 01, 03, 07, 09, 51) i

Napoje ovocny €aj, ovocné mléko, pitna voda (A: 07)

‘5 Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

. Jidlo je ur€eno k okamzité spotrfebé. Zmena jidelnicku vyhrazema.
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy. :

"Prfejeme Vam dobrou chut!"

«
W

"

LA

el

&4

be

ehl

(Y]

ot

ol

v

(Y]

54

(11

Wi

Lo 3
LR

LA

(N Y] 4
(1] 1
3 | £
Lk :

L% 1 b
oA 3

'y 3
&k B
A\ t
&b A
Y E.
a4 B
(S0 7
v i
0 L%
4 i3
AL 3

LA -
% 2
M i

(L2 L
&84 i
0 p

ARy -y
1Y)




it

iiz
=t

P2

v - - - -
BERi e

3
T T

>

5
£33

EEHE

22
fei E":! 4

$<

j :?!j igg&gg{g ~-

Tl

t__,SkoInl Jldelna nab|2| poskytovanl bezlepkove stravy._

Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska Skola Nalzovské Hory

0d 01.05.2025 do 31.05.2025

Pondéli 5.5.2025

Obéd kufeci vyvar s nudlemi,
kufe na paprice s houskovym knedlikem/téstovinami, ovoce (A:
01, 03,
07, 09, 51)

Napoje ovocny Caj, voda s citronem, ovocné mléko (A: 07)

Utery 6.5.2025

Obéd kvétakova polévka, plnéné ricotto - Spenatové tortellifii sypané
syrem,

Cerstva zelenina (A: 01, 03, 07, 51) :
Napoje ovocny Caj, citronova voda, ochucené mléko, pitna ¥v@da (A: 07)

Stfeda 7.5.2025

Obéd polévka z jarni zeleniny s kuskusem, |
mrkev s vepfovym masem a bramborem, susenka (A: 01, 07, 09,
51, 52, E |
53, 54)

Napoje  ovocny €aj, ovocné mléko, pitna voda (A: 07)
Ctvrtek 8.5.2025
Obéd  SVATEK

Napoje SVATEK
Patek 9.5.2025

Obéd zeleninovy vyvar s tarhofiou, cikanska hovézi s ryz
zeleninova miska (A: 01, 03, 09, 51)

Napoje ovocny Caj, pitna voda, ovocné miéko (A: 07)

edlikem,

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Jidlo je urCeno k okamzité spotifebé. Zména jidelnicku vyhraz
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0d 01.05.2025 do 31.05.2025

"Pfejeme Vam dobrou chut!"




Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska Skola Nalzovské Hory

JSitiive

0d 01.05.2025 do 31.05.2025
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Pondéli 12.5.2025

Obéd cizrnova polévka, rybi prsty s bramboren,
duSenou a Cerstvou zeleninou, tatarka (A: 01, 04, 07, 09,

%
:,Eg

1)

Napoje Cerny Caj, ovocné mléko, pitna voda (A: 07, 12)

Utery 13.5.2025
Obéd porkova polévka, vepfoveé kostky na kminé s jasminoyou ryZzi,

EHELEBRINE

?:g,éj o Cerstva zelenina a ovoce (A: 01, 03, 11, 13, 51)
e Napoje ovocny Caj, pitna voda, miéko (A: 07)

Streda 14.5.2025

Obéd gulasova polévka, '
plnéné bramborové knedliky s osmazenou cibulkou@ zelnym
salatem,
ovoce (A: 01,03, 07,12, 13, 51)

Napoje ovocny Caj, pitna voda, ovocné miéko (A: 07)
Ctvrtek 15.5.2025

Obéd zeleninova s jahly, hrachova kase s vejcem, rohll’k/
tfena buchta, ovoce (A: 01, 03, 07, 09, 51) 4

Napoje ovocny &aj, pitna voda, mléko (A: 07) §
Patek 16.5.2025 :

Obéd vyvar s pohankou, hovézi sviCkova s knedllky/testo ami, ovoce
(A:
01, 03, 07, 13, 51)

Napoje ovocny Caj, mléko, kakao, pitna voda (A: 07)

&b,

Jidlo obsahuije alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Jidlo je urCeno k okamzité spotfebé. Zména Jlde|nICkU vyhraz 3.
Skolnl Jldelna nab12| poskytovanl bezlepkove stravy. . -
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S | Skolni jidelna Safrankova zakladni &kola a matefska Skola NalZovské Hory

1 f Aelniis

0d 01.05.2025 do 31.05.2025

i

SRR e AR

5
22!

Pondéli 19.5.2025
Obéd CcoCkova polévka, holandsky fizek s bra boro

(>
VM
mrkvovy salat (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko (vybér ovocnych Gaju) (A:

3

-

07)
Utery 20.5.2025 |
w8 1 Obed brokolicova polévka, buchtiCky s vanilkovym krememgovoce (A:
o 01, 03,
W 07, 09, 51)

Napoje slazené, neslazené, pitha voda, mléko (A: 07)

Streda 21.5.2025

Obéd zeleninova s krupkami, hovézi gulas s knedllky/test inami (A:
01, |
03, 07, 11, 13, 51)

Napoje slazené, neslazené, pitha voda, mléko (A: 07)

Ctvrtek 22.5.2025

Obéd polévka s jatrovou ryZi,
pFirodni krati platek s americkymi bramborami, oku vy salat,
ovoce (A: 01, 09, 51) ’

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko (A: 07)

Patek 23.5.2025

Obéd polévka z jarni zeleniny se smazenym hraskem,
Spagety se syrovou omackou, ovocny jogurt (A: 01,87, 09, 51)

i
4l
1.

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Jidlo je urCeno k okamzité spotfebé. Zména Jldelnlcku vyhraz 3.
Skolnl jidelna nabizi. poskytovani.bezlepkové stravy. . s -,
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"Pfejeme Vam dobrou chut!"




Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska Skola Nalzovské Hory

JSitiive

0d 01.05.2025 do 31.05.2025
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Pondéli 26.5.2025 - )
Obéd zeleninova se Spaldovymi knedli¢ky, logos's brM,
zeleninova miska, ovoce (A: 01, 03, 04, 09, 51, 55)

Napoje slazené, neslazené, pitha voda, mléko (A: 07)

Utery 27.5.2025
Obéd bila bramboracka, peCené kureci stehnou s ryzi/kuskusem,

EHELEBRINE

?:g.ij o Cerstva a dusena zelenina (A: 01, 03, 07, 51, 52, 5364, 55)
WY Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko (A: 07)

Stifeda 28.5.2025

Obéd fazolova polévka, langosSe s keCupem a syrem, sIe y tvaroh,
ovoce (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje slazené, neslazené, pitna voda s citronem (A: 07) |

Ctvrtek 29.5.2025 ,

Obéd zeleninova polévka s ryzi, Spenat s vypecky a bramborovym
knedlikem, :.
ovoce (A: 01, 03, 09, 51) -

Napoje slazené, neslazené, mléko (A: 07)
Patek 30.5.2025 8

Obéd zeleninovy vyvar s obrazkovymi téstovinami, ,
hovézi na smetané se Zampiony a téstovinami, zel a (A: 01,
03, 51)

Napoje voda s citronem, ochucené mléko, ¢aj (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku. -

Jidlo je urCeno k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku vyhraz .
Skolni Jldelna nabizi poskytovanl bezlepkove stravy 4
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