
03.06.2024 28.06.2024
Jídelní lístek

od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí Oběd z jarní zeleniny, hovězí guláš, těstoviny (obsahuje al.: 01,51)

Nápoje slazené, neslazené (obsahuje al.: 07)3.6.
Úterý Oběd vývar s rýží, vepřová pečeně, dušený špenát, bramborový knedlík (obsahuje al.:

01,03,07,09,51)

Nápoje slazené, neslazené, pitná voda, mléko (obsahuje al.: 07)4.6.
Středa Oběd kulajda s vajíčkem, nudle s mákem, ovoce (obsahuje al.: 01,03,07,51)

Nápoje slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů) (obsahuje al.: 07)5.6.
Čtvrtek Oběd zeleninová s tarhoňou, krůtí závitek na smetaně, houskový knedlík, těstoviny

(obsahuje al.: 01,03,07,09,51)

Nápoje slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů) (obsahuje al.: 07)6.6.
Pátek Oběd zeleninová s jáhly, smažený květák, brambory, yofresch, ovoce (obsahuje al.:

01,03,07,11,13,51)

Nápoje slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů) (obsahuje al.: 07)7.6.
Pondělí Oběd drůbeží vývar s těstovinami, hovězí roštěná, dušená rýže (obsahuje al.: 01,09,51)

Nápoje slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů) (obsahuje al.: 07)10.6.
Úterý Oběd zelná s bramborem, smažené rybí file brambory, okurkový salát (obsahuje al.:

01,03,07,11,13,51)

Nápoje slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů) (obsahuje al.: 07)11.6.
Středa Oběd vývar s játrovou zavářkou, kuřecí nudličky na žampionech, rýže, zeleninová příloha

(obsahuje al.: 01,03,07,09,51)

Nápoje slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů) (obsahuje al.: 07)12.6.
Čtvrtek Oběd čočková s osmaženou žemlí, čevabčiči, brambory, přílohová zelenina (obsahuje al.:

01,03,04,07,11,13,51)

Nápoje slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů) (obsahuje al.: 07)13.6.
Pátek Oběd bramborová, špagety se zeleninovým  přelivem, sýr, ovoce (obsahuje al.:

01,03,07,09,51)

Nápoje slazené, neslazené, pitná voda, mléko (výběr ovocných čajů) (obsahuje al.: 07)14.6.
Pondělí Oběd květáková, hovězí pečeně přírodní, rýže (obsahuje al.: 01,03,07,51)

Nápoje slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů ) (obsahuje al.: 07)17.6.
Úterý Oběd zeleninová s krupkami, hrachová kaše, vařené vajíčko, rohlík, tvarohový dezert, ovoce

(obsahuje al.: 01,03,07,09,51)

Nápoje slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů ) (obsahuje al.: 07)18.6.
Středa Oběd drožďová, segedínský guláš, houskový knedlík (obsahuje al.: 01,03,07,09,51)

Nápoje slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů ) (obsahuje al.: 07)19.6.
Čtvrtek Oběd zeleninová s vločkami, bavorské vdolečky se šlehačkou, ovoce (obsahuje al.:

01,03,07,09,51,54)

Nápoje slazené, neslazené, pitná voda, mléko (výběr ovocných čajů) (obsahuje al.: 07)20.6.
Pátek Oběd hrachová, pečené kuřecí  stehno, brambory, zeleninová miska (obsahuje al.:

01,07,09,51)

Nápoje slazené, neslazené, mléko (výběr ovocných čajů) (obsahuje al.: 07)21.6.
Pondělí Oběd mléčná s kuskusem, smažený krůtí řízek, brambory, okurkový salát (obsahuje al.:

01,03,07,09,11,13,51)

Nápoje slazené, neslazené, pitná voda, mléko (  výběr ovocných čajů) (obsahuje al.: 07)24.6.
Úterý Oběd bramborová ze smetany, vepřový přírodní plátek, rýže, dušená zelenina (obsahuje al.:

01,03,07,51)



03.06.2024 28.06.2024
Jídelní lístek

od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Nápoje slazené, neslazené, mléko (obsahuje al.: 07)25.6.
Středa Oběd zeleninová s bulgurem, nemleté rybí prsty, brambory, zeleninová příloha, šlehaný

tvaroh s ovocem (obsahuje al.: 01,03,04,07,09,10,13,51)

Nápoje slazené, neslazené, mléko (obsahuje al.: 07)26.6.
Čtvrtek Oběd vývar s nudlemi, hovězí  plátek na smetaně, houskový knedlík, těstoviny (obsahuje al.:

01,03,07,09,51)

Nápoje slazené, neslazené, mléko ( výběr ovocných čajů) (obsahuje al.: 07)27.6.
Pátek Oběd česneková s bramborem, uzená šunka od kosti, chléb, okurka (obsahuje al.: 01,51)

Nápoje slazené, neslazené, mléko, (výběr ovocných čajů) (obsahuje al.: 07)28.6.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

01
03
04
07
09

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce a výrobky z nich        
Ryby a výrobky z nich         
Mléko a výrobky z něj         
Celer

10
11
13
51
54

Hořčice a výrobky z ní        
Sezamová semena (sezam)       
Vlčí bob (lupina)             
Obiloviny obs.lepek pšenice   
Obiloviny obs. lepek oves


