Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska $kola NalZzovské Hory

Jidelni listek

od 03.06.2024 do28.06.2024

Pondéli Obéd | z jarni zeleniny, hovézi gulas, téstoviny (obsahuje al.: 01,51)
3.6. Napoje | slazené, neslazené (obsahuje al.: 07)
Utery Obéd | vyvar s ryzi, vepfova peceng, duSeny Spenat, bramborovy knedlik (obsahuje al.:
01,03,07,09,51)
4.6. Napoje | slazené, neslazené, pitna voda, mléko (obsahuje al.: 07)
Streda Obéd | kulajda s vajickem, nudle s makem, ovoce (obsahuje al.: 01,03,07,51)
5.6. Napoje | slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych €ajli) (obsahuje al.: 07)
Ctvrtek Obéd | zeleninova s tarhonou, krati zavitek na smetané, houskovy knedlik, téstoviny
(obsahuje al.: 01,03,07,09,51)
6.6. Napoje | slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych €aju) (obsahuje al.: 07)
Patek Obéd | zeleninova s jahly, smazeny kvétak, brambory, yofresch, ovoce (obsahuje al.:
01,03,07,11,13,51)

7.6. Napoje | slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych €aji) (obsahuje al.: 07)
Pondéli Obéd | driibezi vyvar s téstovinami, hovézi rosténa, dusena ryze (obsahuje al.: 01,09,51)
10.6. Napoje | slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych €ajli) (obsahuje al.: 07)

Utery Obéd | zelna s bramborem, smazené rybi file brambory, okurkovy salat (obsahuje al.:
01,03,07,11,13,51)
11.6. Napoje | slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych €aju) (obsahuje al.: 07)
Stfeda Obéd | vyvar s jatrovou zavarkou, kufeci nudliCky na zampionech, ryze, zeleninova pfiloha
(obsahuje al.: 01,03,07,09,51)
12.6. Napoje | slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybé&r ovocnych €aju) (obsahuje al.: 07)
Ctvrtek Obéd | €ockova s osmazenou zemli, Cevabci€i, brambory, pfilohova zelenina (obsahuje al.:
01,03,04,07,11,13,51)
13.6. Napoje | slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych €ajl) (obsahuje al.: 07)
Patek Obéd | bramborova, Spagety se zeleninovym prelivem, syr, ovoce (obsahuje al.:
01,03,07,09,51)
14.6. Napoje | slazené, neslazené, pitna voda, mléko (vybér ovocnych &aji) (obsahuje al.: 07)
Pondéli Obéd | kvétakova, hovézi pecené pfirodni, ryze (obsahuje al.: 01,03,07,51)
17.6. Napoje | slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych €ajl ) (obsahuje al.: 07)
Utery Obéd | zeleninova s krupkami, hrachova kase, varené vaji¢ko, rohlik, tvarohovy dezert, ovoce
(obsahuje al.: 01,03,07,09,51)
18.6. Napoje | slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych €aji ) (obsahuje al.: 07)
Stfeda Obéd | drozdova, segedinsky gulas, houskovy knedlik (obsahuje al.: 01,03,07,09,51)
19.6. Napoje | slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych €aji ) (obsahuje al.: 07)
Ctvrtek Obéd | zeleninova s vloCkami, bavorské vdole¢ky se Slehackou, ovoce (obsahuje al.:
01,03,07,09,51,54)
20.6. Napoje | slazené, neslazené, pitna voda, mléko (vybér ovocnych &aji) (obsahuje al.: 07)
Patek Obéd | hrachova, pecené kufeci stehno, brambory, zeleninova miska (obsahuje al.:
01,07,09,51)
21.6. Napoje | slazené, neslazené, mléko (vybér ovocnych &ajl) (obsahuje al.: 07)
Pondéli Obéd | mlé¢na s kuskusem, smazeny kriti fizek, brambory, okurkovy salat (obsahuje al.:
01,03,07,09,11,13,51)
24.6. Napoje | slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych €aj) (obsahuje al.: 07)
Utery Obéd bramborova ze smetany, veprovy pfirodni platek, ryze, dusena zelenina (obsahuje al.:

01,03,07,51)
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25.6. Napoje | slazené, neslazené, mléko (obsahuje al.: 07)
Stfeda Obéd | zeleninova s bulgurem, nemleté rybi prsty, brambory, zeleninova pfiloha, Slehany
tvaroh s ovocem (obsahuje al.: 01,03,04,07,09,10,13,51)
26.6. Napoje | slazené, neslazené, mléko (obsahuje al.: 07)
Ctvrtek Obéd | vyvar s nudlemi, hové&zi platek na smetané, houskovy knedlik, t&stoviny (obsahuje al.:
01,03,07,09,51)
27.6. Napoje | slazené, neslazené, miéko ( vybér ovocnych ¢aji) (obsahuje al.: 07)
Patek Obéd | Cesnekova s bramborem, uzena Sunka od kosti, chléb, okurka (obsahuje al.: 01,51)
28.6. Napoje | slazené, neslazené, mléko, (vybér ovocnych &aju) (obsahuje al.: 07)
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 10 Hofcice a vyrobky z ni
03 Vejce a vyrobky z nich 11 Sezamova semena (sezam)
04 Ryby a vyrobky z nich 13  VICi bob (lupina)
07 Miéko a vyrobky z néj 51 Obiloviny obs.lepek p3enice
09 Celer 54  Obiloviny obs. lepek oves

Jidlo je ur€eno k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"Pfejeme Vam dobrou chut!"




