Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska $kola Nalzovské Hory

od 02.05.2024 do 31.05.2024

Ctvrtek 2.5.2024

Obéd brokolicova krémova, povidlové buchty, kakao, ovoce (A: 01, 03, 07,
51)

Napoje ovocny €aj, ovocné mléko, pitna voda (A: 07)

Patek 3.5.2024

Obéd zeleninova s krupici a vejcem, kufeci fezanka, téstoviny (A: 01, 03,
09, 51)

Napoje ovocny €aj, ovocné mléko, pitna voda (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Jidlo je urCeno k okamzité spotfebé. Zmena jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"Pfejeme Vam dobrou chut!"

V(s

vefejna informaéni slukba



Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska $kola Nalzovské Hory

od 02.05.2024 do 31.05.2024

Ctvrtek 9.5.2024

Obéd bramborova, ¢ocka na kyselo, vejce, rohlik, okurka, domaci pecivo (A:
01, 03, 07, 09, 51)

Napoje ovocné mléko, ovocny €aj, pitna voda (A: 07)
Patek 10.5.2024

Obéd kvétakova, hovézi prazska pecené, téstoviny (A: 01, 03, 09, 51)
Napoje ovocny €aj, citronova voda, ochucené mléko, pitna voda (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Jidlo je urCeno k okamzité spotfebé. Zmeéna jidelniCku vyhrazena.
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"Pfejeme Vam dobrou chut!"

V(s

vefejna informaéni slukba



Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska $kola Nalzovské Hory

od 02.05.2024 do 31.05.2024

Pondéli 13.5.2024

Obéd Cesnekova s bramborem, hovézi cikanska pecené, houskovy knedlik,
téstoviny (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje ovocny ¢aj, ovocné mléko, pitna voda (A: 07)
Utery 14.5.2024

Obéd zelna s bramborem, zapec€ené rybi file se syrem, brambory,
mrkvovy salat (A: 01, 07, 51)

Napoje ovocny ¢aj, ovocné mléko, pitna voda (A: 07)
Streda 15.5.2024

Obéd vyvar s tarhonou, moravsky vrabec, kyselé zeli,
bramborovy knedlik (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Napoje ovocny €aj, pitna voda, ovocné mléko (A: 07)
Ctvrtek 16.5.2024

Obéd CocCkova s oprazenou Zzemli, domaci pernik, vanilkovy pudink, ovoce (A:
01, 03, 07, 09, 51)

Napoje ovocny €aj, ovocné mléko, citronova voda (A: 07, 12)

Patek 17.5.2024

Obéd porkova, kapustovy karbanatek, brambory, dusena zelenina,
prilohova zelenina (A: 01, 03, 11, 13, 51)

Napoje ovocny €aj, pitna voda, mléko (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Jidlo je urCeno k okamzité spotfebé. Zmeéna jidelniCku vyhrazena.
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"Pfejeme Vam dobrou chut!"

V(s

vefejna informaéni siugba



Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska $kola Nalzovské Hory

od 02.05.2024 do 31.05.2024

Pondéli 20.5.2024

Obéd rajska, krati fizek v zeleninovém tésticku, brambory ,
dusena zelenina (A: 01, 03, 06, 09, 11, 12, 13, 51)

Napoje ovocny ¢aj, pitna voda, ovocné mléko (A: 07)

Utery 21.5.2024

Obéd vyvar s jahly, hovézi znojemska pecené&, dusena ryze, zelenina (A:
01, 09, 51)
Napoje ovocny ¢aj, pitna voda, mléko (A: 07)
Streda 22.5.2024
Obéd bramborova ze smetany, bramborové SiSky se strouhankou, ovocny jogurt,

ovoce (A: 01, 03, 07, 11, 13, 51)
Napoje ovocny €aj, mléko, kakao, pitna voda (A: 07)
Ctvrtek 23.5.2024

Obéd vyvar s ryzi, kufeci prsa na smetané, houskovy knedlik, t&€stoviny (A:
01, 03, 07, 09, 51)

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko (vybér ovocnych €aji) (A: 07)

Patek 24.5.2024

Obéd zeleninova se Spaldovymi knedli¢ky, sekana pecené, bramborova kasSe,
rajCe, okurka salatova, dusena zelenina (A: 01, 03, 07, 09, 11, 13,
51)

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, miéko (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Jidlo je urCeno k okamzité spotfebé. Zmeéna jidelniCku vyhrazena.
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"Pfejeme Vam dobrou chut!"

V(s

vefejna informaéni siugba



Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska $kola Nalzovské Hory

od 02.05.2024 do 31.05.2024

Pondéli 27.5.2024

Obéd CoCkova s oprazenou Zemli, rybi prsty, brambory, yofresch,
prilohova zelenina (A: 01, 03, 07, 11, 13, 51)

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, miéko (A: 07)

Utery 28.5.2024

Obéd vyvar s tarhonou, hovézi maso, rajska omacka, houskovy knedlik,
téstoviny (A: 01, 03, 07, 09, 13, 51)

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, miéko (A: 07)

Streda 29.5.2024
Obéd cizrnova, pecené kufeci stehno, ryze, zeleninova pfiloha (A: 01, 51)
Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko (A: 07)

Ctvrtek 30.5.2024

Obéd zeleninova s krupkami, zapec€ené téstoviny ( Zampiony,
syr ) okurkovy salat (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko (A: 07)

Patek 31.5.2024

Obéd kminova, syrovy fizek, brambory, zeleninova pfiloha,
duSena zelenina (A: 01, 03, 07, 09, 11, 13, 51)

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Jidlo je urCeno k okamzité spotfebé. Zmeéna jidelniCku vyhrazena.
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"Pfejeme Vam dobrou chut!"

V(s

vefejna informaéni siugba



