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1. Vymezeni problematiky ochrany &lovéka za b&znych rizik a
mimoradnych udalosti — charakteristika, cile

Ministerstvo 3kolstvi, mladeZe a télovychovy schvililo 4. biezna 2003 Pokyn MSMTk
zaglenni tématiky ochrany ¢lovéka za mimofadnych udédlostido vzdglavacich programt (€. J.
12 050/03-22),

Tento pokyn byl vydévan k zatazeni problematiky ochrany &lovéka za b&nych rizik a
mimofadnych udélosti do obsahu vzdélavani ve $kolach a na jeho zAkladg byla problematika
ochrany ¢lovéka za mimofadnych udélosti (OCMU) i za b&nych rizik rozpracovdna v
piisludnych ramecovych vzde€lavacich programech. Vzhledem k tomu, Ze jsou témata ochrany
Cloveka za béznych rizik i mimotadnych udélosti v Rémcovém vzd&lavacim programu pro
zékladni vzdé€lavani (RVP ZV) rozloZena do nékolika vzdélavacich oblasti (viz Piiloha 3),
miiZe byt koncepini piiprava vyuky pro ugitele ndrotngjsi. Z tohoto diivoduje piedkladén
tento materidl jako vhodnd pomicka pro pedagogy k ucelené a efektivni realizaci dané
problematiky.

Material pedagogtim nabizi soubor zakladnich pojmii z oblasti ochrany ¢lovéka za b&znych
rizik a mimofadnych udélosti, ndvrh na rozloZeni uéiva do jednotlivych rodnikd zakladni
Skoly veetné ofekavanych vystupl, doporutené metody a formy prace, literaturu, pomiicky,
uzitetné odkazy, nastin za¢lenéni problematiky v stavajicim RVP ZV, vysledky rychlych
Setfeni v problematice ochrany ¢lovéka za mimofadnych uddlosti, ale také navrh testovych
otazek pro jednotlivé roéniky zakladni $koly.

Navrhy cilf, dil¢ich vystupfi a ugiva jsou pouze doporucené. Je na kazdé kole, jak navrh
vyuZije pii planovani vyuky a pro zajidténi vysledka vzdélavani.

2. Navrh na rozloZeni vystupii a uéiva na 1, stupni ZS

Zakladem osvojovéni dovednosti a zplisobli jednani je prakticky nacvik a provadini ukézek,
které jsou soudasti vyuky v kaZdém ro&niku. Pro efektivitu vzdélavani a vychovy jsou
doporudovany metody proZitkové pedagogiky (prakticky nédcvik, skupinovy trénink,
simula¢ni hry). Rozsah védomosti i ndcviku dovednosti je pak tieba volit vidy piiméfens
vzhledem k véku a schopnostem Z4ki.



1. roénik

Cil vyuky v daném roéniku:

rozvijet u Zakii viznam prevence rizik, opatrnosti a preventivaiho chovini i diilefitost obstit
samostatné v obtiiné situaci

Diléi vystupy (RVP):

Zék

a) chdpe konkrétni nebezpedi spojend s riziky béZného Zivota (doprava, chemické latky v
domdcnosti, elektricky proud, sport a zdjmovd Cinnosi), s ohném, s mimorddnou uddlosti

b) privold pomoc (nékterym z osvojenych zpiisobii)

¢) v pFipadé potieby pouzije linku tisiového volani: oviddd zdkladni zpusoby komunikace s
operdtory (priméfené k véku)

Uéivo:

*  Sebeochrana, pomoc a prevence rizik

@)

O

dilezitd telefonni &isla tisiiového voldni a blizkych osob, adresa bydlists

kdy a jak privolat pomoc, koho pozadat o pomec, jak se chrénit a jak pfedchazet Grazium,
otravam a jinym ohroZenim (vazba na feené b&né rizikové situace v riizném roénim obdobi
prostiedi a pli riiznych &innostech, v&etn& Zelezni¢ni a silnieni dopravy)

El

doma — neznamy &lovek (telefon, zvonek u dveti internet), zbrang, alkohol, vhodné i nevhodné
dotyky - jejich hranice, nevhodné tresténf), konunikace a pomoc rodi¢l, uéitel

bezpetny odchod z domova - klige, vytah

venku — volba spravné cesty do $koly, nebezpeend mista v okoli domu a Skoly, chovani pfi
setkani s cizim Elovékem, jak se chovat, kdyz zabloudim v cizim prostied] nebo mésts

spravné veden] — vysvétleni pojmit a vyznamu — kamarad, blizka osoba, cizl osoba, trapeni,
smutek, pomoc, piikiady ze Zivota

zachranafi, uniformy, &innosti

€0 se s¢ mnou mize dit, kdyZ se bojim nebo si nevim rady, jak to mohu zvladnout a co mam
délat;

ohefi — pozir

prevence vzniku pozaru doma, pritiny vzniku poZaru doma
nejvetsi rizika pozaru

ochrana p¥i poZdru a pFivolani pomoci

pravidlo — zastav se — lehni si — kutalej se



2. ro¢nik

Cil vwuky v daném roéniku:

rozvijet u Zdkii znalost nebezpeci a schopnost odhadnout riziko a vyhnout se mu; posilovat
odpovédnost Zakit za viastni zdravi a bezpecnost

Diléi vystupy (RVP):

Zak

a) odhadne riziko/nebezpecnou situaci

b) dodrzuje zdsady bezpecného chovani v béinyich Zivoich situacich tak, aby nedochdzelo k
ohroZeni jeho fyzického i dusevniho zdravi a zdravi jinych

Uéivo

Opakovani uéiva z predchoziho roéniku (diskuze, poznatky, zkusenosti)

Prvni pomoc

o zajiséni pomoci pii rliznych rizikovych situacich volanim na tisfiovou linku nebo oslovenim
dospélé osoby, nécvik komunikace

o zékladni pravidla poskytovani pomoci pii drobnych porangnich a b&znych onemocnénich
Péée o zdravi a prevence rizik

o opakovéni utiva 1. ro¢niku + roziifeni o nové poznatky, zkuSenosti, pfibéhy a otestovani
spravné reakce déti (rozpoznani rizik i schopnosti pomoci)

o zékladni pravidla poskytovani pomoci pii drobnych porangnich a b&znych onemocnénich v
souvislosti s osvojovanim udiva v oblasti rizik Grazovosti a onemocn&ni

o bezpe&ne chovani v rliznych Zivotnich situacich, v riizném prostiedi a pri riznych éinnostech
PoZary a jejich rizika
o zékladni oznatovani nebezpednych latek
o zékladni bezpefnostni a vystrazné tabulky,zejména nebezped( Grazu elektrickym proudem,
poZaru, vybuchu, ozéteni, poleptani (kyselinou, louhem, piiginy a prevence vzniku poZaru
mimo domov
o spravné chovani pii pozaru
o piivolani pomoci, ohlddeni poZaru
Osobni bezpedi a podpora a ochranaduSevniho a fyzického zdravi

o spravné vedeni — vysvétleni vyznamu pojmi: lhostejnost, pratelstvi, rozdily, Zalovéani, pomoc,
strach, zbabélost apod.

o priklady ze Zivota

o jak se umét vypolidat se strachem, ktery doprovézi nebezpetnou situaci



3. ro¢nik

Cil vvuky v daném roéniku:

rozvijet u Zaki schopnost rozpoznat varovini pred nebezpedim, rozeznat oznaceni uzdvérii —
zejména plynu, vody, elektfiny,umét urlit (popsat) svou pogici v nezndimém prostiedi a
zhodnotit moiné ndsledky svého jedndni, zhodnotit diisledky bezdiivodného volini na
tistiové linky,

Dil¢i vystupy (RVP):
Zak
@) na konkrétnich prikiadech rozpozndg mimoiddnou uddlost

b) jedna raciondlné podle osvojeného schémaiu v pripadé, kdy se ztrati a znd &isla na
tisfiovou linku, domi, do Skoly

¢) rozpoznd rozdil mezi signdly (varovny signdl, poZdrni poplach, zkouska sirén)

d) chova se wicelné v pripadé poZdru, mimoiddné uddlosti i jinych rizikovych situaci bésného
Zivota; hledd pomoc u diivéryhodné dospélé osoby

Ucivo
*  Opakoviani u€iva z pfedchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky, zkudenosti)

*  Prvni pomoc (opakovani a rozvijeni u¢iva osvojeného ve 2. ro¢niku)

Mimoradné udilosti
©  seznameni s pojmem
o nejéastéjsi mimotadné uddlosti (povodng, vichtice, pozary, laviny, (inik nebezpednych latek)

o  varovani pfed nebezpetim (konkretizace riznych zplisobil varovani, varovny signal Vieobecna
vystraha)

o zasady volani na tisfiové linky (co zajistuji, kdy volat, rizika a dopady bezdivodného volani na
tisftové linky)

* PoZary (modelové situace zplsobil chovani pti poZarech), nebezpedi zdbavni pyrotechniky

Péde o zdravi a prevence rizik

o bezpetné chovéani v riiznych Zivotnich situacich a riznych prostfedich, vEetns mimotadnych
udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel

o nebezpedi za tmy, chovani pFi setkani s cizim ¢lovékem
o citlivé a véku odpovidajici vysvétleni podstaty rizikového chovéni (v souvislosti se ikanou,
drogami, fyzickym a duSevnim ndsilim, agresivitou), jejich moinych dopadii na zdravi

(fyzické i dudevni), pomoc v nouzi, piiklady ze Zivota

¢ comi miZe pomoci, kdyZ jsem v mimofadné situaci



4. roénik

Cil vvuky v daném ro¢niku:

rozvijet u Zikii schopnost bezpelné se orientovat a polybovat ve zndmém prostiedi (blizkém

okoli Skoly a bydli§té) i v méné zndmém prostiedi (jiné Cisti obce, mésta, pFiroda) za pou¥iti
planii mést a map

Dilét vystupy (RVP):

Zdk

a) bezpecné se pohybuje v budové i mimo budovu v pFipadé rizikovych situact (nouzové
vchody, oznacené vnikové cesty); aplikuje pravidla bezpecného chovani v riiznych situacich
b) zvlddd zdkladni pravidla bezpecného zachdzeni s ohném

¢} rozeznd oznaceni uzdvérii vody a plynu

d) poskytne zdkladni prvni pomoc (dezinfikuje a oSetii drobnd poranéni, oseifi opareniny a
popdleniny, zastavi krvacent, zafixuje zlomenou koncetinu)

e) privold pomoc dospélého k zdchrané tonouciho
Uéivo:
* Opakovani a rozvijeni poznatkil z piedchozich rodniki (diskuze, poznatky,zkuenosti)

*  Osobni bezpedi a prevence dufevniho a fyzického zdravi

o vysvétleni vyznamu pojmil: pozndvani ciziho prostfedi, strach, stres, zbabglost, stateZnost
apod., ptiklady ze Zivota

o evakuace (obecné)
o oznafeni uzavérh, rozvody plynu, vody, elektfiny, oznadeni vychodi (ve skole)

o  bezpetné chovéni v rliznych Zivotnich situacich a riznych prostiedich, veetng mimotadnych
udélosti, které ohroZujf zdravi jedincil i celych skupin obyvatel

o rizika letnich prazdnin

o ndlez neznamého predmeétu, latky, munice; sloupy a stoZary elektrického vedeni, spadlé draty
elektrického vedeni, transformdtory; Zelezniéni vagony

» PoZary a jejich rizika
o pii¢iny vzniku poZard , poZiry v piirodg, lesni pozary
o nejvetsi rizika poZaru
* Péle o zdravi a poskytovani prvni pomoci
o rlzny obvazovy material a technika vzhledem k porangéné &asti téla, nacvik
o rizika u vody (bazény, vodni plochy, horské potoky, feky, moke, tobogany), precenéni sil,
nebezped jezil na fekach, skok do nezndmé vody, vodn{ viry, tonuti (pozn.: ize zaradit i do 3.
roéniku ve vazbé na plavecké kurzy), zachrana tonouctho, pohyb na zamrzlych pFirodnich

vodnich plochéach

¢ cose se mnou miZe dit v nebezpeénych situacich



5. roénik

Cil vvuky v daném ro¢niku:

rozvijet u Zakit dovednost poskytnout pomoc p¥i béinych iirazech & onemocnénich, véetné
zikladniho oetient, i oviddat Zivot zachraiiujici ttkony (resuscitace)

Dil¢i vystupy (RVP):

Zik

a) rozliSuje pFiciny urazil, pripadné priznaky béinych nemoci a uplatinje zdsady jejich
prevence, pripadné [échy

b) v modelové situaci uplatni spravny postup pri zdsahu jiného clovéka elektrickym proudem
¢) ofetri nirazy rizného charakteru

d) charakterizifje zdakladni slozky, funkce a ¢innosti integrovaného zdchranného systému

e) roziisuje situace, kdy lze a kdy nelze uhasit poZdr

J) poznd zneuzivajict osobu (blizkou, ale i nezndamou), rozeznd rizikové situace, rizikovd mista
i rizikové osoby a Fekne ne na nevhodné navrhy, md zdkiadni pravai povédomi, umi pFivolat
pomoc

Udivo:
*  Opakovani utiva z pfedchozich roénikt (diskuze, poznatky, zkuSenosti)
¢ Integrovany zichranny systém (sloZky, vyznam ve vztahu k fefeni mimotadnych udalosti (obecng))
¢ PoZary a jejich rizika
o zplsoby chovani pii poZarech (modelové situace), moZnosti ha¥eni poZiru
o hasici pfistroje (obecné)
o evakuace pfi poZdru, nicvik evakuace
o evakuaéni plan — vyznam, nikres evakua¢niho planu (doma), pozarni hldsice
o (nikové cesta, druhy dnikovych cest, vyznam znatek oznacujicich Gnikové cesty
s Péfe o zdravi a poskytovani prvni pomoci
o resuscitace (prakticka ukazka, nacvik)
o ptivolani pomoci, nahla8en{ udalosti (prakticky ndcvik)

o prevence rizik letnich a zimnich sporth (cyklistika, brusleni, vy3kové sporty, vodni sporty,
horska turistika, lyzovéani, snowboarding aj. — vystroj a vyzbroj)

o rizika otrav, jejich piitiny a ptiznaky (léky, houby, jedovaté rostliny, zkaZené potraviny, plyn,
alkohol, cigarety, drogy, CGistici prostiedky, chemické latky, nezndmé a nebezpetné litky ve
sklepich, na skladkach odpadu)

o rizika v souvislosti s provozem elektrickych a plynovych spotiebicii



Podpora a ochrana fyzického a dulevniho zdravi, prevence psychického onemocnéni a nasili
namifenému proti sobé samému

o vysvétleni pojmil: skutetné hodnoty, citovd a mravni zralost, pomoc, nedt&sti, piatelstvi,
trapeni, lhostejnost, diskriminace, Sikana (obecné), kybersikana (obecng), nésili psychické a
fyzické (obecne), linka bezpedi, dobry piiklad, ochrana slabgich, dobry skutek, sila odpoustént,

ochrana identity, sebeposkozovéani, sebevraZdy, ohroZeni a poruchy dufevniho vyvinu v détstvi
a dospivani, psychické tjmy virtudlniho svéta

o rizika a moZné dopady — nevhodné dotyky, obtéZzovani, fotografovani
o zéklady zvladani stresovych stavil

o nebezpedi internetu



3. Navrh na rozlozeni vystupii a u¢iva na 2. stupni ZS

6. ro¢nik

Cil vvuky v daném roéniku:

rozvijet u kit schopnost adekvitné se chovat v pFipadé vzniku mimorddné uddilosti a
nafizené evakuace

Diléi vystupy (RVP):

Zak

a) charakferizuje rizika vzniku mimordadnych uddlosti a jejich moiné dopady wna zdravi a
Zivoty lidi, Zivolni prostiedi a majetek, zpiisoby sebeochrany a vzdjemné pomoci

b) rozpoznd varovny signdl ,, Vieobecnd vystraha”, adekvditné reaguje na tento signdl, znd a
prakticky uplatni postupy v pfipadé nafizeni evakuace, véetné zdsad opusténi bytu

¢) oviddd zdkladni zdsady a postupy spojené s povodnémi, atmosférickymi poruchami,
havariemi a dal§tmi mimordadnymi uddlostmi; osvojené dovednosti a zpitsoby jednani aplikije
v simulovanych situacich hromadného ohroZent

d) poskytne prvni pomoc, véetné Zivot zachranujicich nikonti, dba na bezpecnost svoji i svého
okoli

Ucivo:
o Klasifikace mimoFadnych udalosti

o mimofadné udalosti zplisobené piirodnimi vlivy, havarie, antropogenni udalosti (viz zakladni
pojmy)

¢ vysvétlenf pojmu mimofadnd udalost, zakladn{ rozdéleni mimofadnych uddlosti s uvedenim
ptikladt

*  Varovny signal ,,Vieobecna vystraha®
o dinnost pii varovném signdlu, druhy signélll, ndhradni zplsoby varovani

o funkce varovnych signald, rozdily v signilech (ukazky), &innost po zaznéni varovného signélu,
dalf zphsoby varovani, obeené zasady opuiténi bytu, opuiténi bytu pii povodai, poZaru apod.

¢  Evakuace

o pribéh evakuace — na koho se vztahuje, kdo je evakuovan pednostné, kdo nebyva evakuovin
(osoby podilejici se na zachrannych pracich)

o evakuaéni zavazadlo, pfiprava a obsah evakuaéniho zavazadla
o evakuaéni a pfijimaci stiediska, jejich funkce, co tato sttediska zajisfuji
O

e Ukryti, nouzové pieziti (pojmy ukryti, nouzové pfeZiti, humanitarni pomoc)

s  Povodné a zatopové oblasti

o privaloveé dedtg, bleskova povodedi, protrzeni hraze, rozvodnéné toky



Q

o

co je povoden, jak povodefi vzniké, rozdéleni povodni, povodng, které postihly CR v minulych
letech

zédsady chovéni pfed, pti a po povodni, pokyny zasahujicich sloZek, ndvrat do obydli, zficeni
domu, zdvaly

Peéde o zdravi a poskytovani prvni pomoci

o}

stavy bezprostfedn& ohroZujici Zivot, vykony zachrafujici Zivot; polohovani — protisokova
poloha, autetransfuzni peloha, zotavovaci poloha, pienaseni, transport ranéného, o3etfen{

dopravni nehody — jejich prevence, pomoc v piipadé dopravni nehody

zasady prvni pomoci pfi Urazu elektrickym proudem, zlomeninach, otfesu mozku,
astmatickych a epileptickych zdchvatech, apod.

Podpora a ochrana fyzického a dulevniho zdravi, prevence psychického onemocn#ni a nasili
namifFenému proti sob& samému

O

O

rlizné strategie zvladani stresovych situaci
prevence §ikany

navykové latky — co jsou ndvykové latky, jak ohroZuji zdravi a psychiku, protidrogova
prevence, odmitani drog, jak se zachovat v piipadg, Ze jsou drogy ve $kole nebo v jejim okoli,
pomoc v riiznych situacich souvisejicich s drogami

prevence rizik fyzického a duievniho nésilf spojenych s internetem (osobni bezpeéi na
internetu, ochrana soukromi, ochrana osobnich dat, cizi lidé, anonymita, ohrozeni, nésili,
psychické tyrani, kyberSikana a jeji mo#né dopady)

prevence agresivity (formy agrese, jeji zvladani, jeji dopady na dusevni a fyzické zdravi
agresora i obéti), prevence nasili namffenému proti sob&, jinym osobam a majetku

Prevence trazi a nemoci spojenych s h&Znymi finnostmi (prace/hry s PC, pouZivani chemickych
latek v domacnosti, pouZivani elektrického nafadi a p¥istrojii v domaenosti)



7. roénik

Cil vyuky v daném ro¢niku:

rozvijet u Zaki znalosti a dovednosti potiebné pro prevenci pofdrii a pro adekvdtni
reagovdani v pFipadé podru

Dil¢i vystupy (RVP):
Zak

a) vysvétli rizika a priciny vzniku poZdrii, popise princip hofeni a klasifikuje poZdry podle tFid

b) charakterizuje zdsady protipoZdrni prevence, v pFipadé vzniku poZdru adekvdtné reaguje a
v modelovych situacich pouzije vhodné metody hasent poZdiru

c) rozdéli hasici pristroje vzhledem k t¥idam poZdaru a v pFipadé potieby je spravné pouzije
d) bezpecné opusti poZdrem ohroZeny prostor a vyhledd bezpedi
e) poskyine prvni pomoc v pFipadé popdleni a otravy zplodinami hofeni

) aktiveé piedchdzi rizikim béZnych tirazil, otrav, tonuii, popdlenin, ktera hrozi v riizném
obdobi, prostiedi a pii riiznych éinnostech, véetné jejich piiznakil, projevii a dopadii,
poskytne prvni pomoc

g) vhodné reaguje a jednd v pFipadé ohroZeni a nebezpedi, adekvdtné pomiiZe sobé i blizkému
v nouzi

Utivo:
¢ PoZary a jejich rizika

o rozdil mezi ohném a poZarem, rizika poZaru (sniZzeny obsah kysliku v ovzdusi, zvysena teplota,

kout, toxicita vznikajicich zplodin hofeni), princip hofeni, téidy poZaru, pficiny vzniku poZaru,
pfedchdzent poZaru, postupy v pfipad® pozéru, manipulace s otevienym ohném v prirode,
nebezped! zdbavni pyrotechniky, nebezpeénost latek, tiidéni litek do kategorii dle jejich
hoflavosti, hasici pfistroje — druhy a jejich spravné pouziti, faze poZaru, kategorie hofeni

»  Ochrana pfed trazem elektrickym proudem (nebezpeéi lezeni na sloupy a stoZdry elektrického
vedeni, dotykdni se dratdl na zemi, lezeni na elektrickélokomotivy, nebezpedi od poskozenych zasuvek,

o @

vypinadi, pfivodovych &iillr, elektrickych spotiebi¢l v demécnosti, elekirickych sekacek, apod.)
s  Péte o zdravi a poskytovani prvni pomoci
o  prakticky ndcvik resuscitace a Zivot zachraiiujicich dkond

o tepelnd poranén{ (piitiny — plisobeni teploty na lidsky organismus, popéleniny, opafeniny,
omrzliny, (pal, GZeh), pfiznaky a poskytnut{ prvni pomoci &i jejich ofetfeni

o otravy alkoholem, léky, drogami, houbami, chemickymi latkami — pevnymi, tekutymi,
plynaymi), jejich pii&iny, ptiznaky a poskytnuti prvni pomoci

o vnitini a vn&ji krvaceni — piiznaky a poskytnuti prvni pomoci, stavéni krvacen{ a o3etieni
o rany - Fezné, selné, bodné, stielné aj. — pticiny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci
o mechanické poranéni oka, poleptani oka — pFitiny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci

o poranénf hrudniku, bticha — piiciny, pfiznaky a poskytnuti pomoci

11



s Podpora a ochrana fyzického a dufevniho zdravi, prevence psychického onemocnéni a nasili
namifenému proti sobé samému

o]

o drogova prevence — legdlni a nelegilni drogy — jednotlivé druhy drog a jejich uéinky na
fyzické a psychické zdravi, priklady z praxe

o prevence agresivity (formy agrese, jeji zvladani, jeji dopady na duSevni a fyzické zdravi
agresora i ob&ti), prevence nésili nam{fenému proti sob& a na jiné osoby

o zaskolactvi (formy zaskolictvi, jeho mozné dopady na duSevni a fyzické zdravi)

o volny &as (party, kamarddi, co je spojuje, ¢emu se vénuji, vlastnosti viidce party, postaveni v
parté, co je dobfe a co je $patné)

o jak poznam, Ze je nékdo ve stresové situaci

o zaklady poskytovan{ psychosocialni pomoci a obanského sdileni v dob& mimofadnych situaci



8. rotnik

Cil vvuky v daném roéniku:

rozvijet u Zakit schopnost rozpozndvat pridiny a projevy rizikového chovdni a rizikovych
cinnosti, véetné jejich moZnych dopadii na duSevni a fyzické zdravi, a aplikovat v praxi
zdsady bezpeéného chovdni pFi antropogennich mimoradnych uddlostech na viech mistech,
kde se pohybuje

Diléi vystupy (RVP):

Zdk:

a) uplatiiuje osvojené preventivai zpiisoby rozf;bdovdni a jedndni v kazdodennim Zivoté
b) charakterizuje havdrie a antropogenni uddlosti

c) aktivné se v pfipadé téchto mimo¥ddnych uddlosti chrdni

a;) charakterizuje zakladni pravidia dekontaminace, jodové profylaxe

&) rozpozna rizika fyzického a duSevniho nasili, jeho pFiznaky, projevy a dopady na viastni
osobu ¢i jiné, predchdzi, rizikiim, v pFipadé nebezpedt adekvdtné reaguje

J) rozlist pravni a protipravni jedndni nebo chovdni, které ohroZuje dusevni a fyzické zdravi
Jjeho osoby nebo druhych

Uéivo:

o Integrovany zichranny systém (vyznam integrovaného zdchranného systému, zékladni a ostatni
slozky, zachranné a likvidagni prace)

»  MimoFidna udilost a krizové fizéni, krizova situace, krizovy stav

¢ Individudlni ochrana

» Improvizovana ochrana (prostfedky, jejich vyuZiti doma, nacvik jejich pouzivani)

s Havirie, antropogenni (viz zakladni pojmy) uddlosti (zdkladni charakteristika, ¢lengni,
nejfrekventovandj¥i havarie a antropogenni udalosti, dopady havérii, oznadovan{ nebezpednych latek,
bezpednostni a vystrazné tabulky)

s Havarie s Gnikem nebezpefnych latek

o  zdkladn{ druhy nebezpednych latek, nejcastéjs$i pii¢iny havarif s inikem nebezpeénych latek,
jalkad rizika hrozi v okoli Zkoly, p¥iklady nejv&tsich havérii, havarijn{ plan)

o prevence vziiku havarii, chovani v p¥ipad& vzniku havarie, zdsady chovani v piipadg havéri,
dekontaminace

o  &feni nebezpenych litek pfi havariich (znaky a projevy havérif s inikem nebezpetnych latek)

e Radiaéni havarie jadernych energetickych zafFizeni {charakteristika a Gé¢inky ionizujictho zafeni na
¢loveka, havérie radiadnich zafizeni, jak funguji feské jaderné elektrarny, chovan{ pfi radia¢ni havarii)
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Terorismus, extremismus (formy, typy, nové hrozby, podezfelé piedméty a poStovni zasilky,
anonymni oznameni o uloZeni bomby (sankce), ohroZeni vybusnymi latkami, kyberneticky terorismus,
ochrana sebe a okoli)

Pé&e o zdravi a poskytovani prvni pomoci

o prakticky ndcvik resuscitace a Zivot zachrafjicich ikonl, zajisténi zakladnich Zivotnich
funkci pii zastavg dechu, krevniho ob&hu, masivnim krvaceni a poruchédch védomi

o poranéni patee — pii¢iny, pliznaky, poskytnuti prvni pomoci
o uraz elektrickym proudem, zasah bleskem — pFi¢iny, ptiznaky a poskytnuti prvni pomioci
o tonuti— pfi¢iny, zdchrana a poskytnuti prvni pomoci, prakticky nacvik zachrany tonouciho

o zajisten( intoxikaci a kiefovych stavil, otravy (alkohol, drogy, 1éky, houby, chemické latky
apod.)

Prevence fyzického a duSevniho nasili, psychického onemocnéni a nisili namifeného proti sobé
samému (alkohol, nikotin, gambling, nasilné chovani)

o rozpoznavani vlivu siresu na jedince

o zdklady poskytovani psychosocialni pomoci a ob&anského sdileni v dob& mimoradnych situaci



9, roénik

Cil vyuky v daném roéniku:

rozviji u #akit schopnost aplikovat v praxi zdsady bezpecného chovini pii mimoFidnych
uddlostech zpfisobenych prirodnimi viivy na viech mistech, kde se pohybuje a zndt prevenci
v péci o zdravi a umét poskytnout adekvdtni pomoc v piipadé tirazu &i ndsili

Dil¢i vystupy (RVP):

Zdk

a) uplatituje osvojené preventivni zpitsoby rozhodovani a jedndni v kaZdodennim Zivoté
b) charakterizuje mimorddné uddlosti zptisobené pFirodnimi vlivy

¢) prokazuje adekvami zpiisoby chovdni a ochrany v modelovych situacich mimoFddnych
udalosti

d) prakticky zvidda zakladni zptisoby preZiti v pirodé, uplatituje je v modelovych situacich

e) vhodné reaguje v situacich, kdy hrozi riziko ndsili, nenf lhostejny a vi kde a jak zajistit
pomoc

g) chovd se adekvdtné v riznych Zivonich situacich tak, aby nedo$lo k ehroZeni fyzického i
dusevniho zdravi

) rozpoznd rizikové prostedi a Sinnosti a vyhybd se jim
U¢ivo
o  Zakladni charakteristika mimoiadnych uddlosti zpiisobenych piirodnimi vlivy

o charakteristika a vznik mimotadnych udalosti zplisobenych piirodnimi vlivy, pfiklady
nejvétiich mimotadnych udalosti tohoto charakteru (boufe a jeji doprovodne jevy, vichfice,
silné mrazy, sn&hové kalamity, extrémni teplo, dlouhotrvajici sucha a teplotni inverze, laviny,
sesuvy pudy, a dali)

o zasady chovani pii vzniku jednotlivych mimoradnych uddatosti zplisobenych pifrodnimi vlivy

o Piegiti v piirodé(orientace v terénu, tvorba improvizovaného pfistiesku, moZnosti a zpiisoby
signalizace, znaceni tras pochodu, lesni plodiny, rostliny, Zivogichové, brodénf se vodnim tokem, jak
ziskat pitnou vodu, ochrana pred nebezpegnou zvEti, rozd€lani ohng, a dalsi)

e Prevence firazii a nemoci souvisejicich s praci, zasady bezpefného chovani - ndvaznost na uéivo
osvojované v piedchozich rotnicich

¢ Péde o zdravi a poskytovani pryni pomoci
o prakticky nacvik resuscitace a Zivot zachrafiujicich tkondi

o dopravni nehody — nahladeni dopravni nehody, zajisténi vlastni bezpeénosti, aktivni postup pfi
poskytovani prvni pomoci ranénym)

o prvni pomoc pii orazu elektrickym proudem

o zirdtova poranéni a poranéni kost, svall, kloubii — pFi€iny; poskytnuti prvni pomoci
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O

cukrovka, infarkt, mozkova cévni piihoda, kiece, mdloba, kolaps, akutni zanét slep€ho sifeva,
febrilni kfete, invazivni meningokokové onemocnéni a dal3i onemocnéni — ptitiny, ptiznaky a
poskytnuti prvni pomoci

Prevence fyzického a duSevniho nasili, psychického onemocnéni a nasili namiieného proti sobé
samému

o]

@)

o}

prevence fyzického a duSevniho nésili u divek a slabgich jedincil

prevence fyzického a dufevniho nasili na détech a slabgich jedincich, v souvisfosti s ¢innosti
nabozenskych hnuti a sekt {znaky sekt a jejich moZné nebezpeti)

drogy, infekéni onemocnéni, pfenosné choroby
jak piisobi stres na moje télo, mysl a chovani

zéklady poskytovani psychosocidlni pomoci a ob&anského sdileni v dobd mimotadnych situaci



4. Metody a formy prace

Metody a formy vyuky musi byt vybirany s ohledem na obsah konkrétniho uéiva jednotlivych
roénikii a na vysledky vzdélavéni, kterych se mé dosghnout. Metody a formy prace si ucitelé
voli podle svych zkusenosti, potieb a s ohledem na charakter vyufovaného piedmétu,
mezipledmétové vztahy a potfeby Zakd. K tomu uplatiiuji vhodnou motivaci, ktera umozni
stimulaci prace zéki. Potfebné je také kldst diraz na podporu samostatné prace Z4ki, zejména
na osobni zodpovédnost, samostatnost, schopnost spoluprace a tymové kooperace se zameérem
odpovidajiciho sebehodnoceni a uvédoméni si svych moZnosti a usmérfiovini Zakovskych

postoji. K tomu lze vyuzivat:

Vyznamnou soudasti teoretické vyuky je pouZivani nazornych pomiicek v rlizné forme, ktere

samostatnou pract zakd,

skupinovou prici,

vyhledavani informaci,

piipravu referati,

kresleni a malovéni,

prezentace pisemnych, dstnich a jinych praci,
spole&né hodnocent,

analyzy vysledkd, ,simulace” SWOT analyzou,

a dal3imetody dle uvazeni.

zakovi usnadniuji pochopeni ugiva:

odborna literatura,

nésténné obrazy,

interaktivni tabule a pocitage,
utebnice a ufebni texty,

pracovn{ listy,

internet,

vyukova videa,

dokumentérni ukazky a fotografie,

exkurze.

K procvitovani a upeviiovani u¢iva lze vyuzivat riznych forem:

praktickd cviceni,
hry a soutéze,
diskuse (zkugenosti, ptiklady ze Zivota, poznatky, zaZitky),

dramatizace, simula¢ni metody,



¢ pokusy,

¢ ndacvik pozadovandho chovani,

s tvorba nakres(l variant Fedeni situaci,

e vyyuka a poznavéni v terénu (dle prostiedi, obdobi, ¢innosti),
o projekty,

o spoluprace se slozkami integrovaného zichranného systému a nestitnimi neziskovymi organizacemi —
besedy, ukazky, spoledné nécviky, praktické vycviky (nadstavbovd forma po zakladni vyuce a
zékladnim vzd&lavani probihajfcim plné v ramci 3koly), navitévy piimo na stanicich.

Velky diiraz by mé&l byt kladen na propojenost u¢iva, pokud je problematika fazena do
riiznych vyuovacich pfedmétdi, a na vytvéafeni mezipfedmétovych vazeb, které roz§ifuji
klitové kompetence Zika. DiileZité je rdimcové opakovani uiva z piedchozich roéniki a dale
rozsifovani a stupiovani znalosti, navazujicim prohlubovanim nécviku dovednosti, s vyuzitim
rozdilnych forem a metod vyuky (individudlni proZitky prohlubuji nacvik dovednosti).
Praktické vyudovani umoZni zakiim vyuZit teoretické poznatky v praxi, ovefi a rozsifi jejich
znalosti tak, aby zék ziskal jistotu pfi provadéni praktickych &innosti, byl samostatny, dokazal
prakticky pouZit nabyté znalosti a dovednosti pfi fefeni a plnéni praktickych kol

Nihled Typ Velikost Nazev
k 78 kB Priloha 1_-Zakladni pojmy
1 61 kB  Piiloha 2 - Doporu&end literatura. pombcky, odkazy
_ 31 kB  Pfiloha 3 - Legislativa
1 64 kB Piilgha 4 - Zaélendni problematiky v souéasnych RVP ZY
! 183 kB Priloha 5 - Navrh testovych otazek pro jednotlivé roniky

Prilohy:




5. Prilohy

5.1 Priloha &. 1
Zakladni pojmy

S pojmy, které jsou zde uvddeény, by se méli Zaci postupné seznamova, méli by pochopit jejich viznam, naucil se
Jje volné reprodukovat a pouzivat. V 2ddném piipadé nejsou urceny pro pamétné uéeni a piesnou reprodukc.

Obdanské sdileni ochrany obyvatelstva
,Pomahéni druhym pomaha i ndm*, budeme-li znat jak, pombzeme i sob¢; staneme se pipravenymi a tim i
odolngisimi vigi stresu, jehoZ vliv je nedilnou souasti kazdé mimofadne udalosti.

Ochrana obyvatelstva
Plnéni tkolil civilnf ochrany, zejména varovéni, evakuace, ukryti a nouzové pieiti obyvatelstva a dalsi opatfeni
k zabezpeteni ochrany jeho Zivota, zdravi a majetku;

Mimofadna udalost
Skodlivé plisobent sil a jevil vyvolanych ginnosti loveka, pfirodnimi viivy a havariemi, které ohroZuji Zivot,
zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi a vyZaduji provedeni zachrannych a likvidagnich praci;

Antropogenni mimofadné udalosti
Mimoiadné udalosti zplisobené dinnosti ¢loveka (napf. havarie zplisobené lidskym faktorem, socidlni nepokoje,
terorismus apod.).

Havarie
Mimotadna udalost vznikla v souvislosti s provozem technickych zatizeni a budov, uZitim, zpracovanim,
vyrobou, skladovanim nebo prepravou nebezpetnych latek nebo nakladanim s nebezpetnymi odpady.

Mimoiadné udalosti zpiisobené ptirodnimi vlivy
Velké, zpravidia nhle a nedekané se objevujici nedtésti, zkdza, zpustodeni ¢i 3koda zplisobena piirodnimi vlivy.

Integrovany zachranny systém
Koordinovany postup jeho slozek pii pfipravé na mimofadné udélosti a pfi provadéni zachrannych a likvidagnich
praci.

ZAachranné price
innost k odvréceni nebo omezeni bezprostredniho plisobeni rizik vzniklych mimotadnou udalosti, zejména ve
vztahu k ohrozeni Zivota, zdravi, majetku nebo Zivotniho prostiedi, a vedouciho k pferusent jejich ptigin,

Likvida¢ni prace
Cinnosti k odstranni nasledkil zpisobenych mimofadnou udalosti.

Varovani obyvatelstva

Souhrn organizaénich a technickych opatieni zabezpecujicich véasné upozornéni obyvatelstva na hrozici nebo
nastalou mimotadnou udélost, vyZadujici realizaci opatfenf na ochranu obyvatelstva a majetku; zahrnuje zeiména
varovny signdl, po jehoZ provedeni je neprodleng obyvatelstvu poskytnuta prvotni informace.

Evakuace
Soubor opatfeni k pfemisténi osob, hospodafského zvifectva a véenych prostiedk z ohroZeného prostoru na jiné
bezpedné misto.

Individualni ochrana

Cinnosti slouzici k ochrang pred G¢inky nebezpe&nych skodlivin pii mimotadnych udalostech; k tomu se uZivaji
prostiedky improvizované ochrany dychacich cest, ocia povrchu téla; jedna se o jednoduché pomiicky, které si
ob&ané pripravuji svépomoci z dostupnych prostfedki a které omezenym zplsobem nahrazuji prostfedky
individualni ochrany; stat bude zabezpecovat prostiedky individualni ochrany pouze pro déti do 18 let veku,
zdravotnicka, socialni a obdobnd zafizeni, a to pfi stavu ohroZeni statu a valeéném stavu,

Improvizovani ochrana



YN

Opatreni slouzici k bezprostfedni ochrang pied toxickymi (i¢inky nebezpetnych latek; |ze se chrénit
improvizovanymi prosttedky pro echranu dychacich cest a povrchu téla, Zdkladnim principen improvizované
ochrany je vyuziti vhodnych odévnich sougasti, které jsou k dispozici a pomoci kterych je moZné chranit jak
dychaci cesty, tak cely povrch téla.

Pfi pouZiti této ochrany je tfeba dodrzovat nasledujicich zasady:

o cely povrch musi byt zakryt, Zadné misto nesmi zlistat nepokryté,

e viechny ochranné prostiedky je nutno co nejlépe utésnit,

ok dosaZeni vysgich ochrannych a&inkd kombinovat vice ochrannych prostedki nebo pouzit odév v
nékolika vrstvach.

Hirozba
Blizkost néteho zlého, $patného - rizika bezprostiedniho ohroZeni nebo nebezpedi které bude omezovat,
ohroZovat, ni¢it, devastovat aZ likvidovat.

Krizova opatieni
Organizagni nebo technické opatfent urdené k fesenf krizové situace a odstranénf jejich nasledkd, véetng
opatteni, jimiZ se zasahuje do prav a povinnosti osob.

Krizov4 situace
Mimoradna udélost, narugeni kritické infrastruktury nebo jiné nebezpeti, pti némz je vyhlasen stav nebezpeéi,
nouzovy stav nebo stav ohroZeni statu.

Pozar
Nezadouci, neovladané a zpravidla jiZ neovladatelné hofeni, predstavuje jeden z nigivych Zivld.

Prvni pomoe
Soubor jednoduchych tkonll a opatfenl, kterd pt ndhlém ohroZeni nebo postizeni zdravi Elovéka omezuji rozsah
a diistedky tohoto ohroZeni &i postiZeni.

Pripravenost

Systémové zabezpedeny stav umoZiiujici rychlé zahajeni odborn cilenych ¢innosti. Jde o schopnost elit
dopadm mimotadné udalosti nebo krizové situaci a tim zmirnit jejich dopady; pfedem provést technicks,
organizaéni i vychovna opatfeni.

Nikdy nekoné&ici proces zlepSovani postup( i FeSeni mimoFadnych udalosti, a to v jejich nejriiznjsich variacich a
etapach. Na rozdil od piipravenosti (stavu)} je krizova pfipravenost systém postupll (pokud moZno
standardizovanych) pro zvladani viech druhii i etap krize, krizovych stavil a jejich vlivu na zdravi.

Zdravi
Stav fyzické, duevni a socialni pohody jedince (nejde pouze o nepfitomnost nemoci nebo zdravotniho
postizent).

Pége o zdravi
Takové chovani jedinell & skupin, které vede ke stavu fyzické, duSevni a secidlni pohody.

Krizova intervence

Je poskytovina bezprostfedng po netéstich - katastrofach pfimo v terénu, ale také i nasledné. Je poskytovina
v ramcei psychosocidlni pomoci a je specifickou podporou dusevniho zdravi neklinického typu. Je poskytovana
zdchranafi, edukovanymi odborniky a dobrovolniky,

Nasili

Zamérné pouiti nebo hrozba pouZiti fyzické sily nebo moci proti sob& samému, jiné osobé nebo skuping ¢i
spolecnosti osob, které plisobi nebo ma vysokou pravdépodobnost zplisobit zranéni/(waz/smrt, psychické
poskozeni, stradani nebo fjmu.

Psychosocialni krizova pomoc

Postupy, které jsou poskytovany bezprostredn& po mimotadné situaci; jsou standardizované a zaloZené jak na
odborné pomoci, tak na ob&anském sdileni.Vychaz{ z napliiovani viech potfeb (t&lesné, duevni, duchovni,
socialni) v souladu s hodnotami ¢lovéka.
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Riziko nebezpeti
MoZnost zranéni, §kody, ztraty, nezdaru.

Spolefenstvijako nastroj
Vyznamny prostiedek poméahani, véetng psychosocialni pomoci; jde o prostiedi, kampostiZeni i jejich blizci
patfi, vude tam, kde jsou v ¢ase mimoFadné situace , doma*.

Stres

Stav organismu, ktery je v nebezpeti ztrity rovnovahy, a to pod vlivem Ginitelfi, ohrozujici jeho homeostatické
mechanismy. Jde o jakykoliv faktor schopny narusit tuto rovnovahu, at’ je pivodu fyzikalniho (trauma, chlad),
chemického (jed), infek&niho nebo psychologického (emoce). Slovo stres oznaluje zaroveti i plisobeni
agresivniho €initele i reakci téla.

Trauma
DisledekohroZeni Zivota nebo zdravi &lovéka (nebo jeho blizkych), v roving - dudevni, télesné nebo spoletenske.

Uraz a po¥kozeni stavu psychické rovnovaZnosti

Telesné a dusevni podkozeni, které vznikd nahiym a ndsilnym piisobenim zevnich sil, ale i samotného jedince
nebo skupin.
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5.2 Priloha ¢&. 2
Doporuéena literatura, pomucky, odkazy

Priruéky a ucebnice

MV-generdini Feditelstvi Hasi¢ského zdchranného sboru CR
a) Pro pFipad ohroZeni — pFirucka pro obyvatele
Piirutka pro obyvatele, Praha: MV-generdlni Feditelstvi Hasi¢ského zachranného
shoru CR, 2003. ISBN 80-86640-18-3. Dostupné na WWW: www.hzscr.cz.
Kazda zakladni a sti‘edni $kola obdrZela 1 kus.
b) Ochrana élovéka za mimorfadnych uddlosti
Piiruéka pro uditele zakladnich a stfednich $kol. Praha: MV-generdlni Feditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2003. ISBN 80-86640-08-6. Dostupné na WWW:
www.hzser.cz,
KaZzda zakladni a stfedni $kola obdrZela 1 kus,
c) Vychova déti v oblasti poZdarni ochrany
Piirudka pro uditele zakladnich a specialnich $kol, Praha: MV-generdlni Feditelstvi
Hasitského zdchranného sboru CR, 2003. ISBN 80-86640-21-3. Dostupné na WWW:
www.hzscr.cz,
KaZd4 zakladni §kola obdrZela 1 kus publikace a 2 kusy filmii dopliiujici publikaci;
publikace ke stazeni na strankach
d) Vychova a prevence v oblasti poZdrni ochrany
Piiruc¢ka pro uéitele stfednich $kol. Praha: MV-generalni Feditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru CR, 2005. ISBN 80-86640-35-3.  Dostupné na WWW:
www.hzser.cz.
Kazda stiedni §kola obdriela cestou HZS kraji 1 kus publikace a lkus DVD
dopliujici publikaci.
e} Filmové Soty ,, Hasici varuji ™
pro MV-generalni Feditelstvi Hasitského zachranného sboru vytvofili studenti
FAMO  Pisek; kratké animované  klipy; Dostupné na  WWW:
www.hzscr.cz/clanek/letaky-a-prirucky.aspx.

Asociace "Zdachranny krult”
a) ,Bewpefnosti portdl — ulinny nistroj edukace prvni pomeci déil a miitdeie a jejich roditit
a pedugogit“ — Interaktivani multimedidini pFirucka proni pomoci 2011

www.zachranny-kruh.cz

by Internetovy bezpednosini portdf - www.zachranny-kruh.cz
Vzdelavaci, informacni, komunikadni, preventivn&-vychovny a evaluatni nastroj.

¢) Testovaci a provéfovact systém pro pedagogy
v ramei vzdelavani zaka v oblastech ochrany zdravi, Zivotil, Zivotniho prostiedi a majetku.

d) Projeki — ,,Chraii sviij svét, chirail sviij fivor”
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Cilem projektu je systémovad podpora a pomoc Skoldam a Skolskym zatizenim pii vyuce a vychove
problematik ochrany Zivota, zdravi, Zivotniho prostedi a majetku (prafezovych témat); zavadéni novych
vyutovacich metod, organizatnich forem a vyukovych ginnosti, kter¢ vedou k rozvoji kli¢ovych kompetenci
zaki i pedagogii a k naplitovan{ otekavanych vystupll v rdmei viech typtt RVP.

V ramci projektu je vytvofeno 11 vyukovych interaktivnich muitimedialnich kurzl zamétenych na vyuku
v oblastech b&#nych rizik i rizik mimotadnych udalosti

e

B&znd rizika
Atmosférické poruchy
Havarie

Mimoiddné udalosti I
Mimotadné udalosti I
Osobnj bezpeti

Povodné

Pozary |

Pozary Il

Terorismus a jiné hrozby

o 0 O 0 O 0 O 0 0O 0 O

Zemétieseni, sopedna Cinnost, sesuvy pidy, laviny

Projekt ,,Rizika silnicnf a Zeleznicni dopravy™

Interaktivni multimedidini prruéka dopravni vychovy, kterd je urfena zejmena pedagogiim a rodi¢im
k vychove a pripravé déti a mladeze v oblasti rizik silniéni a eleznitni dopravy a v oblasti jejich
pozadovaného chovani, ale i k samostatné pifpravé deti a mladeZe, zalozené na motivadnim pfistupu
a zajimavosti provedeni. Proiekt je daldi soudast{ a diléim projektem Integrovaného projektu ,Zachranny
kruh® a navazuje na predchozi thi projekty.

Viechny produkty, vytvofené v ramei dilgich projektdl Asociace Zachranny kruh jsou volng a zdarma dostupné
na bezpetnostnim portalu www.zachranny-kruh.cz a v sougasné dob& jsou vyuZivany celostatn€, zejmeéna
v rimei vzd&lavani na $koldch viech typll, ale i pro vzd&lavani vefejnosti a obyvatelstva jako takového. Pro
nékteré pHistupy je nutné registrace, ktera slouZi pro zajiténi zp&tne vazby.

Nakladatelstvi ALBRA

a)

b)

d)

Cernoch, F. Ochrana &lovéka za mimotdadnych uddlosti — Osobni bezpeci
(metodicka p¥irucka pro 1. stupen Z8). Praha: ALBRA, 2004. ISBN 80-86490-90-
4,

Cernoch,F. Oclirana lovéka za mimoFddnych uddlosti — Osobni bezpeci -
Neztratim se? Neztratim! (uebnice pro 1. ro¢nik 78)Praha: ALBRA, 2004. ISBN
80-86490-91-2. (schvalovaci dolozka MSMT)

Cernoch,F. Ochrana &lovéka za mimofidnych uddlosti — Osobni bezpeci — Bezpedi
a nebezpedi (u€ebnice pro 2. roénik Z8). Praha: ALBRA, 2004. ISBN 80-86490-
92-0. (schvalovaci dolozka MSMT)

Cernoch,F. Ochrana &lovéka za mimoridnych uddlosti — Osobni bezpeli — Pocitef se
v§fm (uéebnice pro 3. roénik Z8). Praha: ALBRA, 2004. ISBN 80-86490-93-
9,(schvalovaci doloZka MSMT) ‘

Cernoch,F. Ochrana Elovéka za mimofddnych uddlosti — Osobni bezpedi — S mapou
nezabloudim (uéebnice pro 4. rocnik Z8). Praha: ALBRA, 2004. ISBN 80-86490-
94-7. (schvalovaci dolozka MSMT)
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g)

h)

Y/

Cernoch,¥. Ochrana &lovéka za mimorddnych uddlosti — Osobni bepeldi —
Pomdihdm zranénypm (ulebnice pro 5. roénik Z8). Praha: ALBRA, 2004. ISBN 80-
86490-95-5, (schvalovaci dolozka MSMT)

Sedlacek, M. Ochirana lovéka za mimoiddnych udilosti — Povodné (ufebnice pro
6. roénik ZS).Praha: ALBRA, 2006. ISBN 80-7361-026-4. (schvalovaci doloZka
MSMT)

Sedla¢ek, M. Ochrana Elovéka za mimo¥ddnych nddlosti — PoZdry (ufebnice pro 7.
rotnik ZS). Praha: ALBRA, 2006. ISBN 80-7361-027-2. (schvalovaei doloZka
MSMT)

Sedladek, M. Ochrana clovéka za mimoFddnych uddlosti — Havirie (u€ebnice pro 8,
roénik ZS). Praha: ALBRA, 2006. ISBN 80-7361-028-0.(schvalovaci doloZka
MSMT)

Sedla¢ek, M. Ochrana d&lovéka za mimoFddnych wuddlosti — Od vichFice
k zemétieseni (ulebnice pro 9. roénik ZS). Praha: ALBRA, 2006, ISBN 80-7361-
029-9.(schvalovaci dolozka MSMT)

Nakladatelstvi Fortuna

@

b)

d)

DVD
a)

b)

Horsk4, V., Maradov4, E., Slavik, D. Ochrana &lovéka za mimofddnych uddlosti —
Sebeochrana a vzdjemnd pomoc (ulebnice pro ob¢anskou a rodinnou vychovu na
ZS). Praha: Fortuna, 2002. ISBN 80-7168-829-0.(schvalovaci doloZka MSMT)

Bene§, P. a kol. Ochrana &lovéka za mimoFddngch uddilosti — Havdrie s tinikem
nebezpeénych litek, Radiacni havirie (uebnice pro chemii a fyziku na ZS).
Praha: Fortuna, 2002. ISBN 80-7168-818-5. (schvalovaci dolozka MSMT)

Herink, J., Balek, V. Ochrana élovéka za mimoFddnych uddlosti — Zivelnf poliromy
(uéebnice pro zemépis a piirodopis na ZS). Praha: Fortuna, 2002. ISBN 80-7168-
830-4.(schvalovaci dolozka MSMT)

Danielovska, V. Ochrana clovéka za mimo¥ddnych uddlost{ (u€ebnice pro prvni
stupen ZS). Praha: Fortuna, 2003, ISBN 80-7168-864-9. (schvalovaci doloZka
MSMT)

Balek V. a kol. Ochrana ¢lovéka za mimokdadnych uddlosti (u€ebnice pro stfedni
$koly).Praha:Fortuna, 2003. ISBN 80-71-68-869-3.

DVD se Ctyimi filmy (Povodné a ochrana Clovéka, Havdrie s tinikem nebezpecnych
latek, Ne¥ prijede zichranka, Ochrana obyvatelstva za mimorddnych uddlostl); MV-
generdlni Feditelstvi Hasi¢ského zdchranného sboru CR; 2005; DVD bylo
distribuovino na kazdou zdkladni a stfedni $kolu po jednom Kkuse

Stosti preje pFipravenym; MV-generilni Feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru
CR; 2007; DVD vydavané 100 Lizné Bohdaned;DVD bylo distribuovino na
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o

zakladni, stiedni a vy$§i odborné Skoly po celé Ceské republice;jednotlivé klipy
jsou volné ke staZeni na strankach www.ioolb.cz/video stesti.php

Kradez auta — Opusténi domdcnosti — Umélé dychani — Hldsice koure — Kamna — Kapsdari — Kominy —
LPG — Ndlez zavazadia — Nehoda — Improvizovand ochrana — PoZdr v domé — Propan — Resuscitace -
Varovny signdl — Tisrovd volani — Vypalovani trivy — Krizové situace v zahranici — Evakuacni
zavazadlo — Zdchrana tonouciho.

Ochrana &lovéka za mimorddnych uddlosti; Kratky film Praha a. s.,; Gymnazium
F. X. éaldy, Liberec; 2006; pochazi z Fady interaktivniho vyukového softwaru
pod nazvem ScholaLudus zpracovaného Kritkym filmem Praha, as., ve
spolupraci s odborniky MV-generalni Feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru
CR; DVD je uréeno pro $koly za cenu poStovného a muZete si jej objednat na
adrese: Gymnazium F. X, Saldy, Partyzanska 530/3, 460 01 Liberec 11, nebo

prostfednictvim e-mailové adresy: eva.utratova@gfxs.cz.

Projekt Vaie cesty k bezpedf aneb chytré blondynky radi...

Informaéni vzdglavaci projekt Hasi¢ského zdchranného sboru Jihomoravského kraje, Krajského feditelstvi
policie Jihomoravského kraje a Diecézni charity Brno. Zahrnuje 3 okruhy témat — ochrana obyvatelstva, pozarni

prevence a bezpe&nost obéana, Vice informaci k nalezeni na: www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci.

Preventivni projekt vzdélavani Zaki zakladnich Skol s ndzvem »HASIK CZ«

Cilem preventivniho projektu je pomoci odborn# vyskolenych instruktord, z nichz véiinu tvofi profesionalni
a dobrovolni hasiéi, predat détem ve dvou v&kovych rovinach 3kelniho Zivota dilezité informace z oblasti

prevence pred mimotadnymi uddlostmi.

Vice informaci k nalezeni na www.hasik.cz.

DiileZité odkazy

MV — Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR — www.hzscr.cz
Ministerstve zdravotnictvi — www.mzcr.cz

3. lékaiska fakulta Univerzity Karlovy www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-
materialy/neodkladna-resuscitace

Ceska resuscitagni rada — www. resuscitace.cz

Asociace Zachranny kruh — www.zachranny-kruh.cz

Citadela Bruntdl, 0. s. — www hasik.cz
Institut ochrany obyvatelstva Lazng Bohdane¢ — www.ioolb.cz

Vvzkumny Ostav bezpeénosti prace, v.v.i. —www.bozpinfo.cz(oborovy portal bezpeénosti a ochrany zdravi pri
praci)

Vyzkumny Ostav bezpetnosti prace, v, v.i. — http://skoly.vubp.cz/webova stranka na pomoc pfi zajidtovani
bezpe¢nosti a ochrany zdravi déti, 24k a studentll ve Skoldch a $kolskych zatizenl)
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Projekty pro pedagogy

Pro ziskdni zékladniho odborného vzdéliani z oblasti ochrany ¢lovéka za mimoiadnych udélosti jsou pro
pedagogické pracovniky piipraveny doplitkové kurzy. Tyto kurzy jsou nabizeny Hasi¢skym zachrannym sborem
Ceské republiky, Narodnim institutem pro dal$i vzdélavani a Asociaci Zachranny kruh

Hasi¢sky zachranny sbor je pfipraven kurzy ptizptsobit dle pozadavki, které v této
oblasti ze strany pedagogt vyplyvaji. V pfipadé zdjmu je mozné kontaktovat pfislusné
Hasi&ské zachranné sbory kraji — odbory ochrany obyvatelstva a krizového Fizeni, ve
spolupréci s Psychologickou sluZou MV - GR HZS i krajii. Kontakty jsou zvefejnény
na strankach www.hzscr.cz.

Odborné kurzy zptedmétné problematiky jsou také v nabidce Narodniho institutu
pro dalsi vzd&lavani. Katalog kurzi spoleéné sdal$imi informacemi je uvefejnén
na strankach www.nidv.cz.

Asociace Zachranny kruh je akreditované vzdélavaci zatizeni, které pro pedagogy
realizuje ve spolupraci s partnery vzdélavaci programy — zejména program ,,Ochrana
apomoc — od b&Znych rizik pe mimoiadné uddlosti, piipadng dal$i akreditované
programy a konference. V pifpadé zajmu je moZné kontaktovat zastupce na strankach
www.zachranny-kruh.cz.

Asociace zdravotnickych zdchrannych sluzeb a Ceska spoleénost urgentni mediciny a
mediciny katastrof jsou pfipraveny pomoci v zagkolen{ lektorh a v piedvedeni ukazek
praktickych nacvikd prvni pomoci. V piipadé zdjmu je mozné kontaktovat:
www.urgmed.cz nebo www.azzs.cz
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5.3 Priloha ¢. 3
Legislativa
(vybrané piedpisy tykajici se zpracovaného tématu)
Ustavni zdakon ¢, 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisii
Ustavni zédkon &. 110/1998 Sb., o bezpe¢nosti Ceské republiky, ve zn&ni tstavniho zakona & 300/2000 Sb.,

Zakon €. 133/1985 Sb., o poZarni ochrang, ve znéni pozdgjiich piedpisi, a jeho provadéci pravni predpisy

Zakon &. 18/1997 Sb., o mirovém vyuZivani jaderné energie a ionizujiciho zafeni (atomovy zékon) a o zméné
a doplnéni n&kterych zdkonll, ve znéni pozdéjiich predpisd

Zakon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zdkond, ve znéni pozd&jsich
predpisi

Zikon & 240/2000 Sb., o krizovém Yizeni a o zméné nékterych zakonl (krizovy zdkon), ve znéni pozdgjsich
piredpisil

Zakon &. 258/2000 Sb., o ochrang veiejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonll, ve znéni
pozdé&jich predpish

Zakon &. 59/2006 Sb., o prevenci zdvaZnych havarii zplisobenych vybranymi nebezpednymi chemickymi latkami
nebo chemickymi pFipravky a o zmé&né zékona & 258/2000 Sb., o ochran® vefejného zdravi a 0 zmé&né n&kterych
souvisejicich zdkonfl, ve znéni pozd&jiich piedpisd, a zdkona &. 320/2002 Sb., o zmé&né& a zruleni nékterych
zékond v souvislosti s ukonéenim ¢innosti okresnich Gfadd, ve znéni pozdéjiich piedpisd, (zdkon o prevenci
zavaznych havarii}, ve znéni pozdgjsich pedpisi

Zakon ¢. 20/1966 Sb., o péti o zdravi lidu, ve znén{ pozdgjiich piedpist

Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vy#%im odborném a jiném vzdéldvani (Skolsky
zédkon), ve znéni pozd&j§ich predpish

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdgjsich pFedpisi

Zakon €. 309/2006 Sb., kterym se upravuji daldi poradavky bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii préci
v pracovnépravnich vztazich a o zajist¢ni bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb
mimo pracovnépravni vztahy (zdkon o zajiténi daliich podminek bezpe¢nosti a ochrany zdravi pti prici), ve

znéni pozdéjiich piedpisi

Vyhlagka €. 281/2001 Sb., kterou se provadi § 9 odst. 3 pism. a) zakona &. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o
zméné nekterych zakond (krizovy zakon), ve znéni vyhlasky ¢. 237/2003 Sb.

Vyhlaska ¢. 328/2001 Sb., o nékterych podrobnostech zabezpedeni integrovaného zichrann¢ho systému, ve
znéni vyhlasky ¢ 429/2003 Sb.

Vyhlagka &. 380/2002 Sb., k ptiprav& a provadéni (ikoli ochrany obyvatelstva

Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2013 s vyhledem do roku 2020 — usneseni vlady CR ze dne 25. tnora
2008 & 165

Narodni ak&ni pldn prevence détskych (razii na 1éta 2007 az 2017 — usneseni vlady CR ze dne 22. srpna 2007
¢ 926

27



Strategie boje proti terorismu pro léta 2010 — 2012 — usneseni vlady CR ze dne 22. bfezna 2010 &, 221

Strategicky ramec udrZitelného rozvoje Ceské republiky — usneseni vlady CR ze dne 11. ledna 2010 &. 37

Bezpenostni strategie Ceské republiky — usneseni vlady CR ze dne 8. z4i{ 2011 &. 665

Aktualni seznam priorit v boji proti terorismu pro Iéta 2010 a22012 — usneseni vlady CR ze dne 16. listopadu
2010¢. 826

Program Zdravi 21 — Dlouhodoby program zlepfovén{ zdravotniho stavu obyvatelstva Cl} — Zdravi pro viechny
v 21. stoleti — vydany MZ CR pod &].: HEM — 300 — 16.10.02/28915, projednan vladou Ceské republiky dne 30.
fijna 2002 — usneseni vlady ¢. 1046 (priib&ing aktualizovan Vyborem Zdravi 21)

international StrategyforDisasterReduction - Hyogo Framework forAction 2005-2015: BuildingtheResilience of
Nations and Communities to Disasters; WorldConference on DisasterReduction; Extractfromthefinal report of
theWorldConference on DisasterReduction; 18-22 January 2005, Kobe, Hyogo, Japan; United nations
(www.unisdr.org)
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5.4 Priloha ¢. 4

Zadlenéni problematiky v sou¢asnych RVP ZV

CIZi JAZYK

2. stupeii
Interaktivni fe¢ové dovednosti
P jednoduchym zpisobem se domluvi v b&znych kazdodennich situacich

Utivo
Jednoducha sdéleni - Zidost o pomoe, prosba, omluva, podskovani, informace ...

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

1. stupefi

Zaklady price s poditatem — 1. a 2. obdobi

» respektuje pravidla bezpedné price s hardware a software a postupuje poucens v ptipadé jejich zavady
Utivo

zasady bezpeénosti price a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym vyuzivanim vipodetni techniky

CLOVEK A JEHO SVET

1. stupefi

Misto, kde zijeme — 1. obdobi

Ocekévané vystupy

Zak

P vyznati v jednoduchém planu misto svého bydlisté a $koly, cestu na uréené misto a rozlisi
mozna nebezpedi v nejbliZz8§im okoli

Utivo

domov — orientace v miste bydliste

skola — prostiedi Zkoly, ¢innosti ve skole, okoli §koly, bezpe&na cesta do skoly

Misto, kde Zijeme — 2. obdobi

Ocekavané vystupy

P urci svétové strany v piirodg i podle mapy, orientuje se podle nich a Fidi se podle zasad bezpeeného pohybu
a pobytu v piirodé

Utivo

Okolni krajina — ptisobeni lidi na krajinu, orientaéni body a linie

Evropa a svét — cestovani

Lidé kolem nds — 2. obdobi

P vyjadri na zdklade vlastnich zkuSenosti zdkladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souiti ve
fkole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obei (mésté)

P rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, kterd se uZ tolerovat nemohou a kterd poruuji zékladni lidska
prava nebo demokratické principy

Udivo

souziti lidf — mezilidské vztahy, komunikace, pomoc nemocnym, socialné slabym,

chovani lid{ — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani

Rozmanitost piirody - 2. obdobt

P zhodnoti nekteré konkrétni ¢innosti Elovéka v pFirodé a rozliduje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi
¢lovika podporovat nebo po¥kozovat

Utivo

ohleduplné chovani k pfirod® a ochrana piirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba

zivotniho prostiedi
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Clovek a jeho zdravi — 1. obdobi

» uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZitim
elementarnich znalosti o lidském t&le; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi

» dodrzuje zasady bezpetného chovani tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

» chova se obezietné pii setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu

>

nepiijemna, v piipadé potteby pozada o pomoc pro sebe i jiné dité
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimofadnych udalostech

Clovek a jeho zdravi — 2. obdobi

B vyuziva poznatk( o lidském t&le k vysvétleni zakladnich funkei jednotlivych orgdnovych soustav a podpofe
vlastniho zdravého zpiisobu Zivota

> uplatiiuje u¢elné zpisoby chovéni v situacich ohrozujicich zdravi

»

»

ptedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitini ndvykovych latek
uplatfiuje zakladni dovednosti a nivyky souvisejici s podporou zdrav{ a jeho preventivai ochranou
o¥etii drobna poranéni a zajisti lékafskou pomoc

Ugivo

péfe o zdravi, zdrava vyZiva — denni reZim, pitny reZim, pohybovy rezim, zdravé strava;
nemoc, drobné drazy a poranéni, prvni pomoc, Urazové zdbrana; osobni, intimni a duevni
hygiena — stres a jeho rizika; reklamni vlivy

navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek, hraci automaty a pocitale

osobni bezpeti — bezpetné chovéani v rizikovém prostiedi, bezpetné chovani v silni¢nim
provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace ($ikana, tyrani, sexualni zneuzivani atd.),
brutalita a jiné formy nasili v médiich, sluzby odborné pomoci

situace hromadného ohroZeni

VYCHOVA K OBCANSTVI

2, stupen

Clovék ve spoletnosti

rozliduje projevy viastenectvi od projevi nacionalismu

zdivodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivng proti nému vystupuje

zhodnoti a na pitkladech doloZi vyznam vzéjemné solidarity mezi lidmi, vyjadii své
moZnosti, jak miZe v pfipade potieby pomaéhat lidem v nouzi a v situacich ohrozeni
uplatiiuje vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich, pfipadné
neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fe§i nendsilnym zpisobem

objasni potfebu tolerance ve spolenosti, respektuje kulturni zvladtnosti i odli$né nazory,
zAjmy, zphsoby chovani a mys$leni lidi, zayjima tolerantni postoje k menSinam
rozpozndvé netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi
a zaujiméa aktivni postoj proti viem projevim lidské nesnasenlivosti

¥y VvV Vv VvVVvYy

U¢ivo

nade $kola — Zivot ve §kole, prava a povinnosti Zaki, vyznam a ¢innost zakovske samospravy,
spole€na pravidla a normy

lidska setkani — pFirozené a socidlni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postaveni
muzi a Zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potiebni lidé ve spoleCnosti

vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidskdé komunikace; konflikty
v mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

zésady lidského souziti — moralka a mravnost, svoboda a vzijemna zavislost, pravidla chovani
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Stat a pravo

» dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se na n& vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich
porusovani

P objasni vyznam pravni Gpravy dileZitych vztahtl — vlastnictvi, pracovni pomér, manZelstvi

» rozpoznd protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny €in, uvede jejich pfiklady

» rozliduje a porovndva tkoly organii pravni ochrany ob&ant, uvede piiklady jejich innosti
a spoluprace pii postihovani trestnych Cinil

Ucivo

lidska prava — zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana; Giprava lidskych prav a prav

deti v dokumentech; poSkozovéni lidskych prav, Sikana, diskriminace

protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani, trestni postiZitelnost; porusovani

ptedpist v silni¢nim provozu

pravo v kazdodennim Zivot& — vyznam pravnich vztahi; dileZité pravni vztahy a zdvazky

z nich vyplyvajici

Mezindrodni vztahy, globalni svét

» objasni souvislosti globalnich a lokélnich problému, uvede piiklady moZnych projevi
a zplisobtl fedeni globalnich problémi na lokélni Grovni — v obci, regionu

» uvede priklady mezindrodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zpusoblim jeho
potirani

Utivo

globalizace — projevy, klady a zapory; vyznamné globélni problémy, zplsoby jejich feSeni

FYZIKA

2. stupeil

Energie

» zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdrojii z hlediska vlivu na
Zivotni prosttedi

Ucivo

obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie, jaderna a atomova energie

Zvukové dgje
» posoudi mozZnosti zmen3ovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostiedi

CHEMIE

2. stupefl

Pozorovani, pokus a bezpeénost prace

P pracuje bezpetné s vybranymi dostupnymi a bézn& pouZivanymi latkami a hodnoti jejich
rizikovost; posoudi nebezpe&nost vybranych dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat
nesmi

» objasni nejefektivnéjdi jedndni v modelovych piikladech havarie s Gnikem nebezpetnych
latek

Utivo

zdsady bezpeéné prace — ve $kolni pracovné (laboratofi) 1 v béZném Zivoté

nebezpedné latky a piipravky — R-véty, S-véty, varovné znacky a jejich vyznam

mimotadné udalosti — havérie chemickych provozil, uniky nebezpetnych latek




Chemické reakee

» aplikuje poznatky © faktorech ovlivilyjicich pribéh chemickych reakel v praxi a pii
piedchéazeni jejich nebezpetnému pribehu

Uéivo

faktory ovliviujici rychlost chemickych reakei - teplota, plosny obsah povrchu vychozich

l4tek, katalyza

Chemie a spolecnost

» zhodnoti vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin Z hlediska trvale udrzitelného rozvoje
na Zemi

» aplikuje snalosti o principech hadeni pozarhi na tegeni modelovych situaci z praxe

Utivo

hotflaviny — vyznam t#d nebezpetnosti

PRIRODOPIS

2. stupeit

Biologie Zivotichl

» zhodnoti vyznam sivodicht v pirod€ i pro glovika uplatiiuje zasady bezpe&ného chovani
ve styku se 7ivotichy

Ucivo

projevy chovani zivogicht

Biologie &lovéka

» rozliduje priciny, piipadng priznaky p&znych nemoci a uplatiiuje sasady jejich prevence
a lé¢by

» aplikuje prvni pomoc pii poranéni a jiném poskozeni téla

Utivo

qemoci, urazy a prevence — pticiny, priznaky, praktickeé z4sady a postupy pii lé¢eni peznych

nemoci; zavazna potanéni a 3ivot ohrozujici stavy

ivotni styl — pozitivni a negativni dopad na zdravi Elovéka

Neziva piiroda

p uvede na zdklade pozorovani vyznam viivu podnebi a potasi na rozvoj a udrzeni 7ivota na
Zemi

Uéivo

podnebi a potasi ve vztahu k zivotu

Praktické pozndvani prirody

» dodrzuje zakladni pravidla bezpetnosti prace a chovani pfi poznavani 7ivé a nezivé
piirody

Utivo

praktické metody poznavani pfirody

ZEMEPIS
2. stupen

7ivotni prostiedi
p» uvadina vybranych pifkladech zavarné disledky a rizika ptirodnich a spoletenskych
vlivi na zivotni prostfedi
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Ucivo

vztah priroda 2 spoletnost — wvale udrZitelny 7ivol a Tozvoj, principy 2 zasady ochrany
ptirody a #ivotniho prostiedi, chrangnd Gzemi ptirody, globalni ekologické a environmentalni
problény lidstva

Terénni geografickd yyuka, praxe & aplikace

» uplatiuje v praxi zasady bezpetného pohybu a pobytu ve yolné prirode

Uéivo

ochrana tloveka pii ohrozeni zdravi a sivota — Zivelni pohromy; opatfent, chovani a jednéni
pii nebezpedi sivelnich pohrom Vv modelovych situacich

VYCHOVA KE ZDRAVI
2. stupen

K dané problematice s¢ prakticky vztahuji viechny otekavané vystupy 2 udivo daného
vzdéavaciho oboru (viz RVP 7V 5. 74a75).

TELESNA VYCHOVA

1. stupeft — 2. obdobi

Cinnosti ovliviiujict zdravi

p uplatiivje pravidla hygieny & bezpedneho chovani v bezném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci (razu spoluzaka

Ugivo

bezpenost pii pohybov‘}ch ginnostech — organizace 2 bezpecnost cvigebniho prostori,

bezpecnost V Satnach a umyvarnach, bezpeéna piiprava @ ukladani natadi, nacini a pomiceks

prvni pomoc v podminkéch v

Cinnosti ovlivitujict trovefl pohybovy ch dovednosti

Ueivo

turistika a pobyt v piirod& — piesun do terénu a chovéni v dopraviich prosﬁedcich pit
plesunu, ochrana pifrody

plavani — (zakladni plaveckd vyuka) .. prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

2, stupetl

Cinnosti ovlivitujici zdravi

p» odmita drogy 8 jiné gkodliviny jako nesluciteln€ se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k udajom o sneciseni ovzdusi

UJtivo

hygiena a bezpetnost pii pohybov*jfch ginnostech — vV nestandardnim prostredi, prvni pomoc

pii TV a sportu v razném prostiedi a Klimatickych podminkéch, improvizované odetient

porangni a odsun rangného

Cinnosti ovliviui ici tiroveti pob bovych dovednosti

» uplatiiuje vhodné a bezpetné chovani i v mené namém prostiedi sportovist, piirody,
silnieniho provozu, predvida mozna nebezpeti trazu & piizphsobi jim svou ginnost

Udivo

(uristika a pobyt v ptirodé — piesun do terénu a uplatiovéani pravidel bezpelnostl silni¢niho
provozu Vv roli chodce a cyklisty, taboteni, ochrana ptirody, dokumentace Z turistické akee
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plavani — dovednosti zichranného a branného plavani, prvky zdravotniho plavani a plavecky
spoitil
lyzovéani, snowboarding, brusleni — bezpetnost pohybu v Zimini horské krajing, jizda na vieku

CLOVEK A SVET PRACE

1. stupett — 2. obdobi

Prace s drobnym materidlem

» udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpednosti préce; poskytne prvni pomoc
pti firazu

Utivo

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

Konstruk&ni &innosti
» dodriuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace, poskytne prvii pomoc pti urazu

Pestitelské prace
» dodriuje zasady hygieny a bezpetnosti prace, poskytne prvii pomoc pii drazu

Piiprava pokrmi
p udrzuje pofadek a Eistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpetnosti
prace; poskyine prvni pomoc i pii twazu v kuchyni

2. stupen

Prace s technickymi materialy

» dodrzuje obecné zasady bezpetnosti a hygieny pii praci i zasady bezpetnosti a ochrany pii préci s nastroji
a natadin; poskytne prvai pomoc pii trazu

Design a konstruovani
» dodrzuje zasady bezpednosti hygieny prace a bezpe&nostui predpisy; poskytne prvii pemoc pii firazu

Pistitelské prace. chovatelstvi
» dodrzuje technologickou kézef, zdsady hygieny @ bezpe&nosti prace, poskyine prvni pomoc pi Grazu,
yéetné nrazu zplisobeného zvifaty

Provoz a udrzba domécnosti
» dodrzuje zakladni hygienicka a bezpednostni pravidla a piedpisy a poskytne prvni pomoc pii trazu, vietnd
Grazu elektrickym proudem

Piiprava pokrmil
» dodrauje zasady hygieny a bezpednosti prace; poskytne prvii pomoc pti arazech v kuchyni

Préce s laboratorni technikou
» poskyine prvii pomaoc pii Graza v laboratofi

Vyuziti digitalnich technologii

» dodrzuje zakladni hygienicka a bezpetnostni pravidia a predpisy pfi préci 8 digitalni technikou a poskyine
prvai pomoc pii Grazu
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5.5 Priloha &. 5

Navrh testovych otdzek pro jednotlivé ro¢niky

Uvedené testové otazky mohou slouzit jako moZny vystup pro jednotlivé roéniky, s kterym
Ize ndsledné pracovat a upravovat je dle potfeb a schopnosti zaku.

S

10.
11,
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

20.
21.
22.
23.
24,

Navrh testovych otizek pro 1. ro¢nik

. Jaké je telefonni ¢islo hasi¢? (150)
. Jaka dodrzujes pravidla, kdyZ odchazi§ z domova? (Reknu, kam jdu a kdy se vratim,

zamknu byt a nezapomenu kli¢ ve dvefich.)

. Co ud&las, kdyZ u vytahu stoji cizi ¢lovek? (Necham ho jet samotného, ve vytahu s cizimi

lidmi nejezdim.)
Miize mala jiskra zpGsobit pozar? (Ano.)

. Kdyz jsi sam doma a ngkdo zvoni, komu otevies? (Jenom moji roding, napf. tatinkovi,

mamince, babidce, teté, sestie, bratrovi.)

. Telefonuje ti neznamy &lovék a chee, abys nékam piisel. Co udelag? (Nikam nepijdu a

feknu to rodic¢tim.)

. Co je to tistiova linka a co se musi Fict? (Kdo vola, co se stalo, kde se to stalo.)
. Kudy chodi do ¥koly a ze 3koly? (Bezpecnou cestou a nikdy si ji nezkracuji pres

opu$ténd a nebezpetnd mista.)

Jaké je &islo Policie Ceské republiky? (158)

Miize vzniknout poZar v lese od odhozené zépalky do suché travy? (Ano.)

Co bys mél vzdy udglat po ndvratu z lesa? (Prohlédnout si celé t€lo.)

Co je nutné vzit s sebou v 1ét¢ k vode nebo na vylet? (Opalovaci krém, piti, pokryvku
hlavy.)

Co udglas, kdyZ venku najdes injekéni stifkatku? (Nesaham na ni a okamzité informuji
dospélého.)

Pod okny na t& zavola kamarad. Co udelas? (Pouziji doméci telefon nebo sebéhnu za nim
ven.)

Je nebezpedné skékat do neznamé vody? (Je to nebezpedné, nevim, co je pod hladinou.
Hrozi mi Graz.)

Vyjmenuj, jaké jsou nebezpedné Ukryty pii hfe na schovavanou. Kde ti hrozi nebezpeci?
(napf. stary, polorozpadly dim, studna, jeskyn€, vykop.)

P#i kterych ginnostech se miize$ zranit? (Napf. pii otviran{ konzervy, sttihdni nzkami,
krajeni chleba, sroubovani $roubovakem.)

Jaké je &islo zdravotnické zdchranné stuzby? (155)

Kde ti hroz{ jesté zranéni? (Napf. na mokré podlaze, u otevieného okna, kdyZ je zapnuty
sporak nebo trouba, opafit mne maze hrnitek s horkym napojem na kraji siolu.)

Co jsou ¢isla tisiového volani? (Jsou to Eisla, pomoci kterych pfivoldm pomoc.

Na kterém &isle se dovolad jakékoliv pomoci v tisni? (112)

Mzes si hrat u zeleznidni tratd? (Nikdy si tam nesmim hrat.)

Mohou se piechézet koleje mimo Zeleznini piejezd? (nesmli, je to velmi nebezpetng.)
Miize se chodit po kolejich? (Po kolejich je zakazano chodit.)
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Navrh testovych otazek pro 2. roénik

1. Je bezpetné poslouchat pfi pohybu ve mésté hudbu ze sluchatek?
A) Ano, nemUZe se nic stat.
B) Ne, neni to bezpeéné, neusly$im ostatni zvuky.

2. Na koho se rad¥ji neobracej s proshbou o pomoc, pokud jsi zabloudil?
A) Na maminku nebo tatinka s dit€tem.
B) Na ciziho muZe nebo Zenu.

3. Mezinarodni tisfiova linka ma &islo:
Ay 112
B) 114

4. Vola neznamy &lovék a chee védét informace o tvych rodi¢ich. Co udélas?
A) Ochotné mu je feknu.
B) Cizim lidem informace neffkam.

5. Vyber spravné ochranné pomiicky pro jizdu na kole ¢i kolefkovych bruslich. Vyber
moZnost, kde jsou viechna ¥eSeni spravné.

A) Piilba, rukavice, bryle, sluchatka.

B) Pfilba, chranie na lokty a kolena, rukavice.

6. Vyber spravné tvrzeni.

A) Od cizich lidi si beru bonbony a jiné sladkosti. ‘

B) Cizim lidem neddvéiuji, nedavam se s nimi do hovoru, nikam s nimi nechodim a nic si od
nich neberu.

7. Hoti-li na tobé obledeni:

A) Zastavim se, lehnu si a kutalim se po zemi jako pii valeni sudfi, dokud se ohei neuhasi.
Obligej si chranim dlanémi.

B) Snazim se ho uhasit rukama.

8. Pokud vznikne poZzar v byté domu:
A) Opustim byt a nikomu nic nefeknu.
B) Opustim byt, zavolam hasi¢e a upozornim ostatni sousedy volanim ,,- HJORI!®

9, Na rybnik miZzes jit v zimé bruslit:
A) V doprovodu dospélé osoby a jen, pokud je led dostatecné silny.
B) Kdykoliv a sam.

10. Pod kamaradem se prolomil led. Co udélas?
A) Snazim se ho vytahnout.
B) Pfivolam co nejrychleji pomoc.

11. Pokud t& ustkne had:

A) Zalepim si poranéni naplasti.

B) Okamzité vyhledam lékafe a pokud je to moZné, snazim se zapamatovat si, jak had
vypadal.
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12. Poslouchat pii pohybu venku CD nebo MP3 piehravac:
A) Miize byt nebezpedné, neuslysim ostatni zvuky.
B) Neni nebezpetné.

13. P#i jaké Einnosti nehrozi riziko duseni:
A) Davéam si igelitovou tasku na hiavu.
B) B&ham na hiisti.

14. Toulavé a opu¥téné kocky:
A) Mohou byt nebezpetné, proto si jich nev§imam.
B) Beru si je domil.

15. Co musi$ Fict, kdyZ volas na tisiové telefonni Lislo? Vyber, co je spravné.
A) Co se stalo, kde se to stalo, kdo vola a z jakého telefonniho ¢isla vola.
B) Co se stalo, jméno toho, komu se to stalo, kdo vola a co mam na sobg.

16. Kde se ukryje¥, bliZi-li se vichFice?
A) Pod nejvyssim stromem.
B) Ve zd&né budove, nejlépe ve sklepé.

17. Kdo ti nejlépe poradi, jak se chovat pii mimo¥adné udalosti?
A) Hasi¢, policista a zdravotni zachranaf.
B) Reznik, vypravéi a poStovni doru¢ovatelka.

18. MiiZe zphsobit velky poZzir odhozena zapalka?
A) Ne, zépalka ihned zhasne.
B) Ano, i zapalka miZe zpusobit rozsahly poZzar.

19. Volani na tisfiova telefonni &isla je moZné:
A) Z telefonu na po3te.
B) 7 jakéhokoliv telefonu (volani je bezplatné).

20. Cislo 155 je urteno k hlaSeni:
A) Véznych zdravotnich problém, nehod a trazi.
B) Problémi ve $kole.

21. Co udélag, kdy# jako prvni zpozorujes poZir — napriklad ve Skole?
A) Neudélam nic.
B) Upozornim ostatni k¥ikem: ., Hofi!*.

22. Vyhybka na Zelezni¢ni trati:
A) Neni nebezpetna.
B) Miize mi skifpnout nohu, kterou sany/sama neuvolnim.

23. Hazeni kamenti nebo jinych piedméti na viak:

A) Je zakazané.
B) Neni zakazané.
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24. Kdy muzZe viak vykolejit?
A) Kdyz poloZim na koleje kamen.
B) Kdyz na koleje poloZim jablko.
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Navrh testovych otdzek pro 3. roénik

1. Na internetu t& oslovi neznamy &lovék a nabidne ti schiizku. Jak se zachovas?
A) Jsem rad, mam nového kamarada.

B) Nikam nejdu a pro jistotu informuji rodice.

C) Pozvu ho radgji k sob& domtl.

2. Na nadrazi stoji vagony. Co je spravné?
A) Hraji si mezi nimi na schovavanou.

B) Prelézam je. Je to napinave.

C) Nikdy je nepfelézam, ani si u nich nehraji.

3. Sikana je:

A) Rvacka.

B) Opakované a amyslné ubliZovani.
C) Podtuchovani a legrace.

4. Unikovi cesta je:

A) Nejkrat$i cesta z mésta.

B) Cesta ze Skoly.

C) Piesn stanovend a oznadend cesta, po které opustim budovu pii poZaru nebo pii jiném
nebezpedi.

5. Co ud?@lay, kdyz je ve $kole vyhlasen pozarni poplach?

A) Rychle ute€u ze tiidy a schovam se v Saing.

B) Loudam se za ostatnimi.

C) Posloucham pokyny dospélych a postupuji pfesné podle nich.

6. Kdy hrozi o Vanocich nejvétsi riziko vzniku poZaru?
A) Pii baleni dark.

B) Pti smazeni kapra.

C) Pii zapalovani prskavek.

7. Co je ditlezité udélat, pokud se nékdo chystd na zimni horskou tiru? Vyber moZnost,
ve které kde jsou viechna sdéleni spravna.

A) Zhasnout v pokoji, teple se obléci, pozdravit pani recepeni, vzit si mobilni telefon.

B) Vzit si noviny, nikomu nic nefikat, teple se obléci, vzit si dostatek jidla.

C) Teple se obléei, vzit si mobilni telefon a dostatek jidla, oznamit na recepci eil thry.

8. Co ud#1as se spadlymi draty vysokého napéti?
A) Nikdy na né nesahdm, ani se k nim nepiiblizuji.
B) Miizu na n¢ séhnout.

C) Odklidim je, aby nepfekazely.

9, Co ud¥la, kdy7 té bouika zastihne v otevieném terénu /na rozlehlé plani/?
A) Nic se nedgje, pokracuji v chiizi.

B) Zadnu utikat.

C) Diepnu si s nohama a rukama u sebe.
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10. Jak se budes spravné chovat v 1ét€ u neznamého rybnika?

A) Mohu skakat do vody, opaluji se, hraji si ve vod¢ s micem.

B) Skéacéu po hlavé, plavu, kam chei, koupu se, i kdyZz jsem sam.

Q) V #adném neznamém rybniku neska¢u do vody a pokud jsem sam, pohybuji se jen blizko u
biehu, v hloubce, kde staim.

11. Kde nejsi pii bouice v bezpeéi?
A) V auté nebo v autobuse,

B} Na kopei.

C) V budové s hromosvodem.

12. Pokud v zimé zamrzne rybnik:

A) Jdu bruslit hned, jak rybnik trochu zamrzne.

B) Chodim na rybnik Gplné sam.

C) Jdu bruslit pouze v doprovodu dospélych a brustim jen v mistech, kde je led dostate¢né
silny.

13. Popalené misto:

A) Okamzité zasypu pudrem.

B) Okamzité namazu masti.

C) Okamzité chladim proudem studené vody.

14. Co udélas, pokud se blizi vichFice a ty jsi venku?
A) Schovam se pod nejblizsi strom.

B) Ukryji se do nejbliz&i budovy.

C) Jdu pro kamarady a venku vichfici pozorujeme.

15. Jaké chovani je spravné pri mimoradneé uddlosti.

A) Pomaham ostatnim, zbyte¢né netelefonuji, dbam pokynt zachranafi.

B) Nedélam nic, abych nic nepokazil.

C) Neposloucham rady zachranata, protoZe smim poslouchat jenom maminku.

16. Kde jsou lidé nejvice ohroZeni povodni?
A) Bydli-1i blizko feky nebo v horském tdoli.
B) V domeé na kopci.

C) Na koupalisti u bazénu.

17. Kde najde§ informace o bliZici se vichFici?

A) Na plakatech ve méstg.

B) Ve sdélovacich prostiedeich.

C) V reklamnich letacich, které najdeme ve schrance.

18. Kdy hrozi v pFirodé nebezpe¢i poziru?
A) Po dlouhotrvajicich destich.

B) P#i dlouhodobém suchu.

C) P¥i dlouhodobé zimé.
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19. Kterym situacim se Fika mimofadné udalosti?

A) Situace, kdyZ hrozi zruseni §kolniho vyletu.

B) KdyZ jsem nemocny.

() Situacim, pfi kterych je ohroZeno zdravi a Zivoty vice lidi a dochézi pfi nich k velkym
§kodam na majetku nebo Zivotnim prostiedi.

20. Nékdo oznami, Ze je ve $kole vybusnina. Co se stane?

A) Thned se bude hledat vinik.

B) Nestane se nic.

C) Je vyhlagena evakuace $koly. (1 v pfipadé, kdy se jedna o zlomyslné volani, musi byt vinik
nalezen, protoze se jednd o trestny ¢in).

21. Cislo 158 je uréeno k hlaeni:

A) Urazih a nemoci.

B) Pozart.

C) Trestné Cinnosti, dopravnich nehod a ruseni vefejného pofadku.

22, Jak poznas zmiji?

A) Nechava za sebou rovnou stopu.
B) Chrasti ocasem.

C) Ma klikatou ¢aru na zadech.

23. PFi poskytovani prvni pomoci:

A) Dbam predevsim na svoji bezpecnost.

B) Dbam pfedeviim na bezpecnost svych kamarad.
C) Dbam na sv{j pitny rezim.

24. Kdyz nékdo poskedi svételnou signalizaci na Zelezni¢nim prejezdu:
A) NemiiZe se nic stat.

B) Je to trestny &in, v ohroZeni je zdravi a Zivoty lidi.

C) Nikoho to nemize ohrozit.

25. Na nadrazi stojici Zelezni¢ni vagony:

A) Pokud nejedou, smim je podlézat.

B) Pod vagony nesmim nikdy 1ézt, mohly by se pohnout a zranit me.
() KdyZ mi pod vagon spadne jizdenka, smim si pro ni vlézt.

26, Na zeleznitni vagon:

A) Nikdy nelezu.

B) MUZu 1ézt, jsou-li se mnou kamaradi.

C) Mzu lézt jen v piipadg, Ze mi tam spadl mi¢.
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Navrh testovych otdzek pro 4. roénik

1. Nékdo neznamy po tobé chee poslat e-mailem fotografii.
A) Poslu mu fotografii kamarada.

B) Svou fotografii mu rad poslu.

C) Fotografie nikomu neposilam.

D) Fotografii mu donesu osobné.

2. Pokud jsi svédkem trestné ¢innosti, co udélas?

A} Radéji se divam jinam.

B) Ute¢u a nikomu nic nefeknu.

C) Nejsem lhostejny a informuji dospélého nebo zavolam na tisiovou linku 158.

3. Budes-li p¥i poZiru v zakoufené mistnosti:

A) Nedélam nic.

B) Oteviu okno.

C) Drzim se u zemé&, chranim si nos a pusu, co nejrychleji mistnost opustim bezpecnou
cestou,

D) Potkam v mistnosti, neZ pfijedou hasici.

4. Kdy nemiiZe§ pozar hasit vodou?

A) Viechno mizu hasit vodou.

B) Kdyz je v blizkosti zdroj elektrického proudu.
C) KdyZ by mohla voda poni¢it majetek.

5. Podle jakého hesla se bude§ chovat v pFipadé, jestlize na tobé€ za¢ne hotet obleceni?
A) ,.Sedni si, nic nedélej, ¢ekejl™

B) .,Utikej, skdkej a volej o pomoc
C) ,, Zastav se, lehni si a kutalej se!®

'66

6. Jaké nebezpedi hrozi, pokud spolkne$ vosu nebo véelu?
A) Bodne mne, ale nic se mi nestane.

B) Hrozi nebezpedi alergické reakce a ududeni.

C) Maminka mi vynada.

D) Nehrozi zadné nebezpedi.

7. Kamarad se zatne dusit poté, co mu zaskocilo sousto jidla. Co udélas?
A) Uteu.

B) Dam mu napit vody.

C) Udetim ho do zad mezi lopatky a ptipadng pfivolam pomoc.

D) Polozim ho na bok.

8. KdyZ se rozvodni ¥eka:

A) Sleduji ji z mostu.

B) Stojim t&sné u bichu a sleduji, jak voda stoupa.

C) K fece se nepfiblizuji a utikdm na vyvySené misto.
D) Schovam se do sklepa.

9. Najdi §patné tvrzeni:
A) Zabavna pyrotechnika nepatii do rukou détem.
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B) Jdu se hned podivat, pro¢ rachejtle nevybouchla.
C) Zabavnou pyrotechniku by déti nemély odpalovat samy.
D) Zabavna pyrotechnika se nesmi prodavat détem.

10. Najdi nespravné tvrzeni:

A) Na nezndamou zamrzlou vodni plochu nikdy nevstupuji.

B) Bruslit nechodim nikdy sam a radéji vyuZiji zimni stadion.

C) I na znamych vodnich plochéch jsem opatrny,

D) Na ledovych plochéch v piirodé se pohybujeme ve velkych skupinach blizko u sebe.

I1. Na hoerach povazujeme za mimovadnou uddlost:
A) Zavody ve skocich na lyzich.

B) Zimni olympiadu.

C) Lavinu.

D) Oslavu Silvestra.

12. Co je to evakuace?

A) Organizované stéhovani do jiného mésta.

B) Organizovany odchod do divadla.

() Organizované piemisténi osob, zvifat nebo véci z ohroZeného mista do bezpeéi.
D) Organizovany vystup na nejvyssi horu.

13. Co si vezmes s sebou, blizi-li se povoden a ty musi$ rychle opustit diim nebo byt?
A) V3echna domaci zvitata, aktovku, postel.

B) Evakuaéni zavazadlo.

C) Kvétiny, v8echny hracky, knihy,

14, Co udélas, zacne-li v Fece rychle stoupat voda?

A) Zavoldm kamarady a pozorujeme vodu.

B) Vezmu si evakuaéni zavazadlo a schovam se do sklepa.

C) Vezmu si evakuadni zavazadlo a utikam na kopec.

D) Utikam schovat evakuadni zavazadlo, aby se nepromacelo.

15. Evakuacni zavazadlo je:

A) Skolni tagka s utenim.

B) Kufr s oblecenim do spoleénosti.

C) lgelitova taska s ovocem a zeleninou.

D) Batoh s jidlem, pitim, obledenim a baterkou.

16. Jaké mimoiddné udalosti zpusobi priroda?
A) Duha, rosa a mlha.

B) Zemétfeseni, sopedny vybuch a lavina.

C) Jinovatka, zatméni slunce a hrom.

17. Jakym ténem zni siréna pri mimofadné udalosti?
A) PieruSovanym ténem.

B) Kolisavym tonem po dobu 140 viefin.

) Rovnym tonem po dobu 140 vtefin.
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18. Kterou skupinu udalosti miize§ oznacit jako mimoiadné?

A) Podpélend popelnice, zranény lyzak, vytopena koupelna.

B) Lavina, povoden, pozar, zemétieseni.

C) Zapalend prskavka, nabourand motorka, pozarni cvideni ve $kole.

19. Co udélas, stane-li se v tvé blizkosti dopravni nehoda, pii niz je zranén ¢lovék?
A} Zavolam zndmému a povim mu, co se stalo,

B} Ihned zavoldm pomoc na lince 112 nebo 155.

C) Utedu.

D) Neudé€lam nic a pockam, co se bude dit.

20. Co udélas, pichne-li kamarada vosa do pusy?

A) Poskytnu mu umélé dychani.

B) Dam mu napit teplého ¢aje a vyhledam pomoc.

C) Ihned budu kamaradovi postizené misto chladit a p¥ivolam lékarskou pomoc na lince 155.
D) Neudélam nic.

21. Co udélas, zacne-li na kamaradovi hofet odév?

A) Budu ho rychle ovivat dekou, abych ho uhasil.

B) Zaviu viechna okna, abych zastavil piivod vzduchu.

C) Povalim ho na zem, aby valel sudy — pravidlo zastav se, lehni a kutale] nebo na n&j hodim
deku nebo kabat a pokusim se ohen udusit.

D) B&Zim pro kbelik s vodou.

22, Cim je tepenné krviceni nebezpetné?
A) Boli nas hlava.

B) Trochu krvacime.

C) Nemfizeme se hybat.

D) Hrozi rychlé vykrvaceni.

23. Cislo 150 je uréeno k hlaSeni zejména:

A) Poruchy automatické pracky a my¢ky na nadobi.
B) Predpovédi pocasi a k varovani pfed utonutim.
C) Pozari, Zivelnich pohrom a havarii.

24, Jaké jsou tFi zakladni Zivotni funkce?
A) Traveni, polykani, sluch.

B) Védomi, dychani, krevni ob¢h.

C) Bezyvedomi, hmat, spani.

25. Spoluzikovi se udélale $patné z velkého horka a je mu na omdleni, Co udélas?
A) PoloZim ho ve stinu na zdda, mirné¢ mu zvednu nohy a poddm mu chladné tekutiny.
B) Polozim ho na bok a necham ho byt.

() UloZim ho na sluni¢ko a ddm mu napit teplého ¢aje.

D) Neudélam nic, az si odpocine, bude v pofédku.

26. Zjistis-li, Ze v domé vznikl] poZar:
A) Vyb&hnu z domu a pfivolam hasice. Nezdrzuji se upozoriiovanim ostatnich lidi, kazdy to

zjisti sdm.
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B) Kiikem a bouchdnim na dvefe upozornim viechny v okoli, vyb&hnu ven a piivolam hasige.
C) Schovam se¢ v domé na bezpe¢né misto a ¢ekam na piijezd hasi¢a.

27. Vyber spravné tvrzeni.
A) Jedovaty kouf se pfi pozaru $ifi pomaleji nez oheti.

B) Jedovaty kouf se pii poZaru §ffi stejné rychle jako ohe,
C) Jedovaty kouf se pfi pozéru §iif rychleji nez ohen.

28. Piechdzet pies Zelezniéni most:

A) Je dovolené, pokud nemdzu jit jinudy.
B) Je dovolené, pokud si tak zkratim cestu.
C) Je piisng zakazang.

29. Které tvrzeni je spravné?

A) Do tunelu se nikdy nevstupuje, v tunelu pfed vliakem neuteéu.

B) Zelezniéni tunel je dobré misto pro hru na schovavanou, kdyz projizdi vlak tunelem pouze
jednou denné.

C) Dovoli-hi to vypravei, mizu si tunelem zkratit cestu domd.

D) Do tunelu se miZu schovat pfed dedtém, piijizdéjici vlak v&as usly&im, vzdyt houka.

30. Vyskakovat z vlaku:

A) MiZu pouze s kamaradem, ktery mé jisti.

B) Miizu, pokud jsem zapomnél vas vystoupit, ale vlak nesmi jet piilis rychle.
C) Nesmi se.

D) Mitizu, kdyZ mée na nastupisti nékdo chyta.
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Navrh testovych otdzek pro 5. roénik

1. Najdi situaci, kdy jde o $ikanu.

A) Kluk se nebavi se svym spoluzdkem.

B) Spoluzak loudi svadinu.

() Hol¢iCka Zaluje pani ucitelce.

D) Déti opakovane zesme$nuji kamarada, protoZe nosi bryle.

2. Po prichodu domii zjisti§, Ze mate vylomené vehodové dveie, Co udglas?
A) Thned se jdu podivat, zda se néco neztratilo.

B) Odejdu a ihned volam policii nebo informuji rodice &i blizké znamé.

C) Stojim u dvefi a volanim zjituji, jestli nékdo v byt neni.

D) Zavoldm na pomoc kamarada.

3. Ztratil jsi klice, co udélas?

A) Rodie by se zlobili, tak jim nic nefeknu.

B) Ihned to feknu rodi¢tm.

C) Pockam alespon tyden, jestli se nenajdou, a pak to oznamim rodi¢am.
D) Tajn¢ nechém piidélat kli¢, aby se rodi¢e nic nedozveédsli.

4. Dostane-li se oheii z ohni¥té:

A) Rychle ute¢u, aby se mi néco nestalo.

B) OkamZit¢ se ho snazim uhasit lopatou, piskem, vodou, mokrym oble¢enim. Dbam na své
bezpedi.

C) Nevadi to, mimo ohnisté ohefi sdm zhasne.

5. Chcees-li si v lese rozdélat ohynek:

A) Ohni$té v lese byt mize, ale musi byt dobfe schované.

B} Ohnisté v lese byt nesmi. Musi byt nejméng 50 metri od lesa.
) Ohnisté v lese byt mGze, ale musi byt blizko studanka s vodou.

6. Co udélas, kdyz od zapnuté zehli¢ky za¢ne doutnat oblefeni?
A) Poliji Zehli¢ku vodou,

B) Schovam ohofelé oble¢eni, aby se maminka nezlobila.

C) Vypojim Zehlicku z elektrické zasuvky a pak teprve hasim.

D) Necham Zehlicku zapojenou v elektrické zdsuvce a zatnu hasit.

7. Kdy t€ kouf upozorni na bezprostiredni nebezpeéi pozaru?
A) Koufi-1i se z komina.

B) Koufi-li z vyfuku auta.

C) Kouti-li se z hrnce na kamnech.

D} Je-li kout na chodb¢ v domé.

8. Oznad vétu, ve které je néco Spatné.

A) K vodé chodime v doprovodu dospélych, nestrkame se a nikoho schvalné nepotapime,
B) Na opusténych mistech se sami nekoupeme, pokud neumime plavat, ve vod# si nehrajeme.
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C) V noci se nekoupeme, nehrajeme si na hrdiny a neptedvadime se.
D) Do nezndmé vody neskaceme, ale kdyz jsme uhiati, miZeme.

9. Bude té pied povodni vidy nékdo varovat?

A) Ano, meteorologové vzdy védi, Zze povoden piijde.

B) Ne, povodné mohou pfijit nahle, béhem nekolika minut.
C) Ano, trva dlouhou dobu, nez se feky rozvodni.

10. Co hrozi p¥i vzniku chaosu a paniky?
A) Zbytetna zranéni a umrti lidi.

B) Pteplnéné ulice.

() Lidé ztrati svoji préci.

11. Co je evakuaéni plan?

A) Plan unikovych cest a vychodd.

B) Plan méstské hromadné dopravy.

C) Plén feditete $koly na mimoskolni akce.

12. Co miiZe byt p¥i¢inou toho, Ze na hladiné rybnika nebo Feky plave velké mnoZstvi
mrtvych ryb?

A) Unik nebezpetnych a jedovatych latek do vody.

B) Vylov rybnika.

C) Ryby mély malo potravy.

13. Co poradis fididi, se kterym jedete p¥i vichFici autem.

A) Nepokracujte v jizd¢ a zaparkujte na bezpeéném miste, nejlépe v zAveti.
B) Zaparkujte mezi stromy.

() Pokradujte v jizd¢, v auté jsme v bezpedi,

14. Jak se pFi povodnich spravné chovat?

A) Na bichu feky sleduji, jak voda stoup4, radim se s kamarady, co budeme délat.

B) Dbdm pokynli dospélych, piipravim si evakuaéni zavazadlo, okamzité opustim nebezpedné
misto.

C) Vratim se do zatopeného domu pro kie¢ka, nezapomenu na aktovku.

15. Jak zni siréna varujici pfed mimoradnou udalosti?
A) Kolisavym tonem 140 vtefin

B) Kolisavym ténem 20 vtefin.

C) Rovnym ténem 140 vtefin.

D) Rovnym ténem 20 vtefin.

16. Jaké mimoidadné udaloesti mohou zptsobit lidé?

A) Mimoitadné prazdniny, fotbalovy zapas a chytani ryb.

B) Stavka, koncert populdrni skupiny a pad horolezce ze skaly.

C) Hromadné dopravni nehody, teroristické utoky a ckologické havarie.

17. Je nutné evakuovat kolu, pokud anonym oznami, Ze je ve $kole bomba?
A) Ano, mohla by to byt pravda.

B) Ne, je to pfece anonym a ten si véts§inou vymysli.

C) Zalezi na fediteli, jestli anonymu uvéfi,
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18. Jsi sam doma a zazni varovny signal oznamujici mimoiadnou udalost, Co udélas?
A) Vybehnu ven.

B) Zaviu a utésnim okna a dvefe, zapnu radio nebo televizi a sleduji, co se dgje.

C) Neudé&lam nic.

19. Co je dilezité zajistit ¢lovéku v bezvédomi?
A) Dostatek jidla.

B) Dostatek piti.

C) Prichodnost dychacich cest.

D) Dostatek svétla.

20. Co jsou to tlakové body?

A) Otlaky na nohou od nové obuvi.

B) Mista na téle, jejichz stladenim lze zastavit tepenné krvéaceni.
C) Mista, kde je nizky krevni tlak.

D) Akupunkturni body.

21, Co udélas pri astmatickém zachvatu?

A) Je-li to mozné, podam pacientovi potfebné 1éky, oteviu okno, zajistim piivod studeného
vzduchu a ihned pfivolam lékafskou pomoc.

B) Ihned poloZim postizeného na zada, zaviu v8echna okna a snazim se ho uklidnit.

C) Thned podam postizenému teply ¢aj, dam mu lék na spani a zavolam pomoc.

22. Co udélas, vdechne-li nékdo bonben a zaéne se dusit?
A) Ud¢lam s nim ptedklon, aby bonbon vypadl.

B) Bouchnu jej prudee do hlavy, aby bonbon vysko¢il.

C) Nekolikrat jej zkusim udefit do zad mezi lopatky.

D) PoloZim jej na zada.

23. Co zahrnuje resuscitace?

A) Zajisténi tepla, tekutin a tidicich prostiedka.

B) Podlozeni nohou, zaklonéni hlavy a zajisténi, aby mél postizeny oteviené odi.
C) Zajisténi prichodnosti dychacich cest, nepfimou masaz srdce, umélé dychani.
D) Komunikovani s postizenym, otoceni ho na bok, zajistén{ tekutin.

24. Vyber skupinu, kde jsou vSechna &isla tisfiového volani spravna,
A) 113,155,159, 150, 158
B) 150, 157, 156, 158, 112
C) 155,112, 158, 154, 150
D) 156, 112, 158, 150, 155

25. Jak budes§ zachazet se zranénym, u kterého mohlo dojit diky drazu k poranéni
patere?

A) Pokud mozno s nim nebudu vitbec hybat.

B) Postavim ho na nohy a pfi chiizi ho budu podpirat.

() Pieto¢im ho na bficho.

D) Posadim ho na zidli.
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26. Jaké stavy bezprostiedné ohroZuji zivot?
A) Ryma, kasel, nachlazeni,

B) Bolest hlavy, zlomena ruka, vyron.

C) Zastava dechu, bezvédomi, masivni krvaceni,
D) Nechutenstvi, bolest zaludku, mala spalenina.

27. Kousek stiepu se kamaradovi zapichl do oka, co udélag?

A) Reknu mu, at’ hodng mrk4, aby ho vypudil ven.

B) Strep se mu pokusim vyndat.

() Vyplachnu mu oko vodou.

D) Thned mu lehee zavaZu obg oéi a ptivolam pomoc. Obvaz nikdy neutahuji!

28. Vi§, kde je na lidském téle spravné misto pro nepFimou masiz srdce?
A) Uprostied hrudni kosti.

B) Dolni konec hrudni kosti.

C) Horni strana bficha.

D) Levé strana hrudniku.

29. V1§, kolik stlaéeni hrudniku musi§ provést za minuty u dospélého ¢lovéka?
A) 50

B) 70

C)90

D) 100

E) 150
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Navrh testovych otizek pro 6. ro¢nik

1. Co udélas, pokud zazni varovny signal "'VSeobecna vystraha" a zjevné nejde o
povodeii &i zemétieseni?

A) Vybéhnu na ulici a zji§t'uji, co se d&je. Na ulici ziistanu do piijezdu zachranaid.

B) Vb&hnu do nejbliZ3i budovy a z okna volam o pomoc.

C) Ukryji se v nejblizsi budové, zaviu a utésnim okna a dvefe, posloucham radio nebo
televizi, respektupi pokyny zachranaia.

2. Evakuace je:

A) Pfesun na havarii zasazené misto.

B) Neprodlené a rychlé pfemisténi osob z mista zasaZeného mimotadnou udalosti.
C) Prijezd zachranafi.

D) Dokumentace $kod vzniklych pfi havarii.

3. Ktera mimoradna udalost je vyvoland zejména negativnim piisobenim p#irodnich sil?
A) Haviérie,

B) Teroristicky utok.

C) Hromadnd dopravni nehoda.

D) Zemétieseni.

4. Ktera mimoiidna udalost je vyvoland zejména negativnim piisobenim lidské
dinnosti?

A) Zemétieseni,

B) Vichfice.

C) Havarie,

D) Povoden.

5. Mezi mimoFadné uddlosti pati'i — vyber moznost, kde jsou viechna sdéleni spravna:
A) Dést’, dopravni omezeni a lesni poZar.

B) Havarie s unikem nebezpednych latek, lesni pozar a povodeti.

C) Kontrolovatelng hofeni, lavina a dést’.

6. Mezi mozné p¥i¢iny mimoiadnych udalosti patii:
A) Ztraty na majetku a $kody na Zivotnim prostiedi.

B) Selhani lid{ a plisoben{ ptirodnich sil.

C) Skody na Zivotnim prostiedi a ztrata lidského zdravi.
D) Zivelni pohroma a ohroZeni lidského Zivota.

7. Mimotadna uddlost je:

A) Jakékoliv plsobeni pEirodnich sil.

B) Skodlivé ptisobeni pifrodnich sil nebo jevl vyvolanych ¢innosti ¢lovéka.
C) Udélost ovliviiyjici vyhradné Zivotni prostiedi.

D) Jakakoliv udélost vyvoland plisobenim ¢lovéka.

8. Pokud dojde k evakuaci, kdy se miizeme vratit zpét do mista bydli§t&?
A) Hned, jak uzname za vhodné.

B) KdyZ z mista havarie odjedou zachranné slozky.

C) Po vyslovném povoleni ze strany bezpecnostnich sloZek.

D) Uz nikdy, bude mi piidéleno nové bydlisté.
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9. Pokud prostiednictvim sirény zazni varovny signal "’ VSeobecna vystraha®, znamena
to, ze:

A) Je potfeba nic nedélat a vyckat na miste na dal§{ pokyny sloZek Integrovaného
zéchranného systému (I12S).

B) Hrozi n¢jaké nebezpedi a je potieba se ukryt, nejlépe v nejblizsi budove,

C) Pokud je nedéle, jde o zkousku sirén,

D) Jde o signal pro hasice.

10. Jak po sobé nasleduji stupné povodiiové aktivity?
A) Stav pohotovosti, stav ohroZeni, stav bd&losti.
B) Stav ohroZeni, stav bdélosti, stav pohotovosti.
C) Stav bd¢losti, stav pohotovosti, stav ohroZeni.

11. Jak poznate, Ze se mohou blizit ptivalové desté?

A) Je oblatno, stfidave sviti slunicko a stiidave je zatazeno.

B) Mraky jsou nizko nad terénem, jsou vidét svételné zablesky, ale neni slySet hlasité hfméni.
() Na obloze se rychle pohybuji svétlé mraky, vlastovky 1étaji nizko nad zemi.

12. Mezi zvlastni povodné patii povodné zpiisobené:
A) Letnimi lijaky.

B} Jarnim tanim ledu.

C) Protrzenim hréze.

D) Zimnimi pohyby ker v korytech fek.

13. Pro¢ jsou piivalové povodné nebezpeéné?

A) Hrozi prochladnuti, voda je piili§ studena.

B) Jsou rychlé, prudké a neéekané.

C) Nebezpecné nejson. Jak rychle ptijdou, tak rychle zase odejdou.

14. Pirechazis-li zaplavené \izemi:

A) Neprechazim v mistech, kde je voda hlubsi nez do vyse kolen.
B) Isem-li plavec, uzemi kdekoliv pteplavu.

C) Nafouknu si matraci a plavu na ni.

15. Zistane-li pfi povodni auto stat ve vodé a ty jsi uvniti, co ud€las?
A) Pockam v ném do piijezdu policie.

B) Thned auto opustim.

C) Pockam v né¢m do ptijezdu hasi¢t.

D) Utésnim okna a dveie a po¢kam v auté do doby, nez voda opadne.

16, Je-li vyhlaSen stav ohroZeni povodni a mas-li jeSté ¢as, spolu s rodinou si:
A) Popovidate o vzniklé situaci.

B) Zapnete televizor a sledujete, co se déje jinde ve svéte.

C) Pfipravite evakuatn{ zavazadlo a pfipravite se k piipadné evakuaci.

17. Zakladni slozky integrovaného zachranného systému jsou:
A) Postovni dorucovatelky, fidi¢i autobusti, ministr zdravotnictvi.
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B) Hasigsky zachranny sbor CR, Policie CR, Jednotky pozarni ochrany, Zdravotnicka
zachranna sluzba.
C) Prezident CR, bezpecnostni technik, poZarni preventiva.

18. ,,Vieobecna vystraha“ je nazev pro:
A} Nouzovy signal.

B) Vyjimeény signal.

C) Varovny signdl.

D) SOS signal.

19. Cim je lesni poZar nebezpeiny?

A) Je mezi stromy $patné vidét,

B) Neni tam signal, abych zavolal pomoc.
C) Rychle se 3iii a je k nému §patny piistup.

20. Jakym zpisobem jsou znafeny tinikové cesty?

A) Cervenymi cedulkami s Sipkanii.

B) Modrymi cedulkami se symbolem ¢erveného kiize.
C) Zelenymi cedulkami se Sipkami a s postavou ¢lovéka.

21. Najdi spravné tvrzent:

A} Pii pozaru se mohu schovat do skiiné nebo pod postel.

B) Pokud citim plyn, mohu rozsvitit.

C) Do horiciho domu se nikdy nevracim, mohl bych ohrozit sviyj Zivot.

22, V pripadé velkého pozaru, pfi kterém hrozi bezprostiedni ohroZeni zdravi a Zivoti:
A) Pokusim se ho uhasit sdm a pak teprve zavolam hasice.

B) Odejdu do bezpecné vzdalenosti, pfivolam pomoc dospélé osoby nebo sam ohlasim poZzar
hasi¢im,

C) Nev§imam si ho, uteu a nikomu nic nefeknu,

D)) Zavolam hasi¢e a vratim se do hoticiho domu pro pejska.

23, Snéhové hasici pristroje (CO2):

A) Jsou vhodné pro haseni vech druhi pozaru, mohou zpisobit omrzliny.

B) Nemohou zpasobit omrzliny, jsou vhodné pouze k haseni dieva.

C) Nejsou vhodné pro haseni PVC, jsou vhodné pouze k haseni elektrickych zafizeni.
D) Zabranuji ptistupu kysliku k ohni, nemohou zpGisobit omrzliny.

24, Vodni hasici pFistroje se nepouzivaji k haseni:
A)Textilu,

B) Papiru,

C) Elektrickych zaiizeni pod proudem a elektrickych rozvodt.
D) Dieva.

25. Co jsou to zivelni pohromy?

A) Nepotadek, ktery vznikne po stavbé domu.

B) Mimoiadné udalosti zplisobené zaky jejich nevhodnym chovanim.
C) Mimotadné udalosti zplisobené piirodou.
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26. Kdo t€ na blizici se vich¥ici upozorni nejpiesnéji?

A) Nikdo, protoze vichfice prichazi vzdy netekang.

B) Meteorologové ve zpravodajstvi o poasi.

C) Zpravu o bliZici se vichfici dostaneme vZdy pisemné po3tou.

27. Pokud je vyhlaSena evakuace $koly a vy nejste ve t¥id¢, co udélas?
A) Okamyzité opustim 8kolu a utikdm domd.

B) Okamzité€ se vratim do tfidy a po¢kam na ulitele,

() Schovam se do télocviény.

28. Pokud té zane v mistnosti palit kiZe nebo odi nebo uciti§ néjaky zdpach:
A) Zakryji si né¢im oblicej a urychlené ten prostor opustim.

B) Jdu se podivat bliZe, co se d&je. ‘

C) Neudélam nic a po¢kam, az piijede pomoc.

29. Pokud v tvoji blizkosti unikne vétsi mnozstvi nebezpeéné latky:
A) Idu se podivat blize, co se stalo.
B) Neudélam nic.

C) NeptibliZuji se, odejdu do bezpetné vzdalenosti a zavolam pomoc.

30. Pokud zni siréna prerusované po dobu jedné minuty, co udélas?

A) Jdu se schovat do sklepa. Hrozi nebezpeéi.

B) Nic. Je to signal pozarniho poplachu pro hasi¢e. Bezprostfedné se mé netyka.
C) Nic. Jedna se pouze o zkousku sirény.

D) Jdu na uréené misto. Jedna se o varovani pro vSechny obyvatele,

31. V lese se pohybuji zviirata i lidé. Kdo pred piipadnym poZirem dokdze vzdy
uniknout?

A) Zvifata, protoZe jsou rychlejsi nez ¢lovék.

B) Lidé, protoZe jsou chytiejsi a dokazou najit bezpednou cestu z lesa.

() Nikdo. PoZar se mtze §ifit velice rychle a mize viechny obkligit.

32. Co udélas, zacne-li se nékdo ve tvém okoli dusit a pirestane dychat?
A) Polozim jej na bficho.

B) Oteviu viechna okna,

C) Ihned pfivolam lékatskou pomoc na lince 155 a zahajim resuscitaci.

33. Jak pozna§ zistavu dechu?

A) Hrudnik se nepravidelng zveda, oci se rychle pohybuji.
B) Hrudnik se nezveda, necitim ani nesly$im dech.

C) Studené ruce, horké &elo, zaviené odi.

34. Jak poznas zastavu krevniho obéhu?
A) Nehmatatelny tep na tepnach.

B) Teplé ruce.

C) Teplé nohy,

D) Rozpaleng Celo.

35. Jak pozn43 tepenné krvaceni?
A) Krev kape a je jasné Servena.
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B) Krev vytéké a je tmavé Cervena.
C) Krev vystiikuje, pulsuje a je jasng Cervena.

36. Jak se jmenuje poloha, ktera se pouZzivd pri bezvédomi v pripadé, Ze ¢lovék dychi a
funguje mu krevni obéh?

A) Zotavovaci.

B) Protiokova.

C) Autotransfuzni

37. Jak se projevuje ¢lovék v bezvédomi?

A) V zéachvatu bezvédomi kFiéi a kube sebou.

B) Lezi na zemi, nereaguje na vné&jsi podnéty a ma zcela povolené svaly.,
C) LeZi na zemi a nékdy kiici,

D) Lezi na zemi, nekomunikuje a pouze se rozhlizi kolem sebe.

38. Jakeé priznaky se zpravidla objevuji u otfesu mozku? Vyber skupinu, kde jsou
viechny moznosti spravné.

A) Bolest hlavy, zvySena aktivita, silny kasel.

B) Zvraceni, agresivita, lenost.

C) Kratké bezv&domi, zavraté, ospalost, bolest hlavy.

39. V ¢em pomdha zotavovaci poloha?
A) V udrZeni volnych dychacich cest.
B) K zastaveni krvaceni.

C) K fixaci zlomené nohy.
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Navrh testovych otdzek pro 7. roénik

1. Definuj pozar.

A) Je to proces, pii kterém mezi sebou navzajem reaguji hotlava latka a oxida&ni prostiedek.
B) Nekontrolovatelné a nezadouci hofeni.

C) Lidmi fizené a ohrani¢ené hofeni.

2, Do tzv. ""Ohitového trojahelniku’ pat¥i:

A) Zapalnd teplota, dostateéné mnozstvi kysliku a hoflava latka.
B) Zapalna teplota, nehoflava latka a dostateéné mnozstvi kysliku.
C) Zapalnd teplota, hoflava latka a nedostatené mnozstvi kysliku.

3. Jaka preventivni a bezpetnostni opatieni dodrZzujeme venku? Vyber moznost, kde
jsou viechna tvrzeni spravna.

A) Rozdélavame ohei jen na mistech k tomu ur¢enych a nechdvame oheii bez dozoru.

B) Vhazujeme do ohné rlizné hoflavé latky a nenechavame ohenl bez dozoru.

C) Oheri rozdélavame jen na mistech k tomu uréenych a nenechdvame ohei bez dozoru.

4. Jestlize je poZar jeSté maly a mas §anci ho uhasit, nebo alespoii udrzet pod kontrolou:
A) Zakryji viechny hotlavé predméty, oheii nehasim a zavoldm hasice.

B) Nic neodstrafiuji a oheil hasim vodou.

C) Odstranim z dosahu poZaru viechny hotlavé predméty a snazim se poZar uhasit nebo
udrZet pod kontrolou, vzdy neprodleng zavolam hasite a dbam na viastni bezpeti.

5. Mezi ¢asté priciny vzniku poZaru v domacnosti patii:

A) Neopatrnd manipulace s pfedméty pii vafeni a nedbalost.

B) Nedbalost a dodrZovani bezpecnostnich pravidel pro pouZiti elektrospotiebiéi.
C) Nespravna manipulace s elektrospotiebiéi a kontrola pojistek.

6. Mezi vysoce hoflavé latky patii (vyber celou spravnou odpovéd):
A) Ropné produkty a kovy.

B) PVC a kyseliny.

C) Ropné produkty a metan.

D) Zemni plyn a kovy.

7. Pokud se nachazi§ v budové, kde hofi a kterou jiz nelze opustit:

A) Podlehnu panice a zmatené reaguji na vzniklou situaci.

B) Uzaviu se v utésnéné mistnosti co nejblize k poZaru.

C) Uzaviu se v mistnosti co nejdale od poZaru, utésnim dvefe a upozornim zachranaie na
svoji pfitomnost v budové,

D) Zablokuji unikové cesty.

8. Pokud bydli§ ve vy$§im poschodi domu a hofi na schodi§ti:

A) Na nic ne¢ekam a vyskodim z okna.

B) Pogkam na pftijezd hasi¢i, utésnim vechodové dvefe bytu a vyvésim prostéradlo z okna, aby
o mné v&dél.

C) I pfes poZar se snazim dostat po schodidti ven z domu.
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9. Mezi Casté prifiny poZzara v domacnosti patfi:
A) Kontrola svi¢ek pfi jejich pouzivéni.

B) Opatrnd manipulace s otevienym ohném.

C) Neopatrna manipulace s pfedméty pfi vateni.

10. Proé zni kazdou prvni stiedu v mésici ve 12.00 hodin sirény nepieruiovanym ténem
po dobu 140 vteiin?

A) Varuji nds pied nebezpeéim.

B) Jedna se o zkousku, zda v8echny sirény funguji.

() Svolavaji hasi¢e na pravidelné cvigeni.

11. Pri evakuaci $koly:
A) Je jedno, kdo s kym Skolu opousti.

vvvvv

() Snazim se opustit skolu jako prvni,

12. Co udélas pri otravé éky?

A) Podam postizenému dostatek tekutin.

B) Ulozim postizeného do postele a necham ho vyspat,

C) Ihned piivolam Iékafskou pomoc a pokusim se zjistit druh lékd, které otravu zplisobily.
D) Vyvoldm u postiZzeného zvraceni a uloZim ho do postele.

13. Co udélas pii poleptani oka?

A) Vyplachnu oko vodou od vnitiniho koutku k vngjsimu.
B) Vyplachnu oko vodou od vné&j§iho koutku k vnitfnimu.
() Budu oko mnout.

D) Na oko nebudu sahat,

14. Je-li nékdo zasaZzen proudem nizkého napéti, co je potieba udélat?

A) Vezmu ho za ruku a odvedu ho od elektrického proudu.

B) Pokusim se nohou odstranit elektrické kabely.

C) PreruSim kontakt postizeného s elektrickym proudem, nejlépe vypnutim hlavniho jisti¢e.

15. Kdo patii mezi hlavni sloZky integrovaného zachranného systému? Vyber moZnost,
ktera je cela spravné,

A) Skola, méstskd hromadna doprava, hasiéi.

B) Policie, zdravotni zachranati, Zelezni¢afi.

C) Policie, zdravotni zachranati, hasiéi.

16. Kdy hrozi bezprostiedni ohroZeni Zivota?
A) Kdyz neni funkéni jedna ledvina.

B) KdyZ mi nefunguje pohybové tstroji.

C) Kdyz mam nefunk&ni smyslové organy.

D) Kdyz je nefunkéni dychani nebo krevni obéh.

17. Kdy se pouziva autotransfuzni poloha?

A) Pokud potiebujeme pacientovi zahfat konéetiny.

B) Pokud potiebujeme dostat krev do Zivotné dilezitych organd.
C) Slouzi k pfipravé na umélé dychani.
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18. PFi nehoddch miiZe dojit k otevifenému poranéni biicha. Co je tireba udélat?
A) Prekryt ranu sterilnim obvazem a ihned zavolat Iéka¥skou pomoc.

B) Vyhiezlé organy zatlait zpét do dutiny bfisni.

C) Stréit do rany ruku, aby rana nekrvacela a ihned zavolat pomoc.

D) Podat zranénému hodné tekutin a zavolat lékate.

19. Setkas-li se s ¢lovékem, ktery ma epilepticky zachvat:
A) Radgji neudélam nic.

B) Zajistim mu dostatek tekutin.

C) Zajistim, aby si neubliZil.

20. Uvidis-li nékoho se topit, co udélas?

A) Zavolam né€koho znamého.

B) Hézim kolem né&j klacky, aby se mé&l ¢eho zachytit.

C) Jsem-li dobry plavee, skotim pro néj a vytahnu ho na bieh nebo ihned zavolam pomoc.
Nikdy nepiecefiuji své sily.

D) Budu na néj kfi¢et a radit mu, co mé dé&lat a jak se dostane ke btehu.

21. Tonouci je v bezvédomi. Co udg&las?

A) Potkam, az za¢ne sdm dychat a pak zavolam odbornou pomoc.
B) [hned zahdjim resuscitaci a zavolam odbornou pomoc.

() Piikryji ho dekou, aby mu nebyla zima.

D) Budu ho bouchat do zad, aby vyplivl vodu, a odvedu ho k lékaii.

22. Pokud se pti poZzdru nachdzi¥ v zakouiené mistnosti:

A) Dam si rousku pied usta a zhluboka do ni dycham, drzim se pfi zemi.

B) DrZim se u zemég, chrdnim si tsta a nos kusem latky a urychleng mistnost opustim. V
pfipadg, Ze to neni mozné, zamezim dalsimu pfistupu koute a mistnost vyvétram.

C) Usta si dr¥im pevné dlani a dycham pouze nosem. Vylezu na skiii, protoze jedovaty kouf
klesd k zemi.

23. Jeden nebo vice Zaki amysIng, vétsinou opakovang tyra a zotrofuje spoluzaka &i
spoluziky a pouZiva k tomu agresi a manipulaci. Co udél4s?

A) Nahlasim to uciteli, je to moje povinnost, je ohrozeno zdravi i Zivot spoluzéka nebo
spoluzéki.

B) Nebudu se do toho plést, neni to moje véc.

C) Dam najevo sviij nesouhlas, ale dél se do zaleZitosti nepletu.

24, Mize sikana nebo jiné dufevni nasili zptsobit smrt?
A) NE, nemize, nejde o fyzické nasili.

B) NE, miiZe zplsobit pouze dusevni trauma.

C) ANO, mize dovést obét’ aZ k sebevrazdé.

25. Pfi uzivani tzv. tvrdych drog je zdravi a Zivot ohroZen:

A) Jen kdyz jsou uzivany pravidelng, minimalné 1 tydné.

B} Né&kdy i po nékolika uziti.

C) Vzdy i pfi prvnim uziti. Nikdy nevime, jak nas organismus zareaguje na danou drogu.
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26. Jak se odrazi uzivani drog na psychice uzivatele?

A) U uzivatele se stiidaji stavy agrese a uzkostné a panické stavy.
B) Neprojevuje se u néj nijak.

C) U uZivatele se projevuje zlepSené chovani viigi osobam v okoli.
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Nivrh testovych otazek pro 8. roénik

1. Civilni obyvatelstvo je:

A) Castym cilem teroristickych utok.

B) Ojedinélym cilem teroristickych utoka.
C) Jedinym cilem teroristickych atokil.

D} Vyjimeénym cilem teroristickych dtoka.

2. Co chtéji docilit teroristé svymi vitoky?

A) Aby pocet obéti teroristického ¢inu byl co nejvyisi.

B) Aby utokem ziskali co nejvice penéz.

C) Aby vzbudili v lidech strach, nejistotu a dosahli tak uréitych politickych cil#.

3. S teroristickym ritokem se miizete setkat:

A) Pouze jsem-li na dovolené v rizikovych statech.

B) Pouze pokud proti terorismu vefejné vystupuji nebo jsem-li &lenem né&jaké politické strany.
C) Doma i v zahraniéi. Kdekoliv.

4. V metru uvidi§, jak nékdo pod sedadku odklada bali¢ek a odchazi. Co udélas?
A) Vezmu ho domi, kde ho rozbalim.

B) Hned na mist¢ bali¢ek rozbalim.

C) Vezmu ho a snazim se dohnat majitele.

D} Bali¢ek necham leZet na misté a informuji policii.

5.V ptipadé nalezu podezielého pfedmétu (zavazadla) v hromadném dopravnim
prostiéedku, v parku nebo jinde:

A) Podivame se do n&j pro zjisténi podrobnosti a volame linku 112.

B) S nim nikdy nemanipulujeme a voldme linku 158 nebo 112.

C) Volame linku 115,

D) SnaZime se ho sami odstranit.

6. Mezi ¢asté dopady poZzara patii:

A) Nedbalost a ohroZeni lidské Zivota.

B) Havérie a Gmyslné zapaleni.

C) OhrozZeni lidského zdravi a skody na majetku.
D) Skody na zivotnim prostiedi a nedbalost,

7. Mezi krizové situace nepatii:

A) Mimofadné udalost, kdy je vyhlasen nouzovy stav,

B) Mimotadna udalost, kdy je vyhladen stav ohroZeni statu.
C) Mimotadna udélost, kdy je vyhladen stav nebezpedi.

D) Jakékoliv mimofadna udalost.

8. Jak se mize na ¢lovéku projevit piisobeni toxické latky?
A) Slzeni, kaSel, paleni pokozky a zvraceni.

B) ZvySena aktivita, bolesti kondetin a zvySena chut’ k jidlu.
C) Poceni, Skytani a ties.

9. Jestlize dojde k havarii s inikem nebezpeénych chemickych litek, je prvoiadou
zisadou ochrany:
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A) NepiibliZzovat se k mistu havarie a vyhledat (kryt v nejbliz$i mozné budové, nejlépe ve
vy$8ich patrech a na strané odvracené od havarie, zaviit a utésnit dvefe, okna a dalsi otvory,
vypnou klimatizaci.

B) Okamzité¢ vyhledat vhodny sklepn{ prostor a ukryt se v ném, nebot’ pary nebezpeénych
tatek jsou vétSinou lehéi nez vzduch a stoupaji vzharu.

C) Nepfiblizovat se k mistu havarie a vzdalit se do bezpetné vzdalenosti po sméru vétru od
mista havérie.

10. Jestlize dojde v okoli k havarii s inikem nebezpeénych latek a my se nachazime v
budové, mitZeme se proti priniku par nebezpeéné litky do budovy chranit:

A) Otevienim vSech oken a dvefi, nebot’ v prvni fadé je nezbytné dikladné vyvétrat,

B) Pusténim teplé vody ze vSech vodovodnich kohoutkt, nebot’ uvoliiujici se vodni péra srézi
plyny vnikajici do mistnosti.

C) Utésnénim viech dveii a oken lepici paskou, vypnutim klimatizace a utésnénim dalgich
ptipadnych otvor(, nebot’ tak miizeme sniZit mnozstvi vnikajiciho plynu aZz desetkrat.

11. K uniku radioaktivnich latek nemiize dojit p¥i:
A) Prepravé radioaktivnich latek.

B) Havarii atomové elektrarny.

C) Havarii ropn¢ rafinerie,

12. Pokud se domnivas, Ze v misté, kde se pohybuje§, doslo k iniku nebezpe&nych latek,
co udélas?

A) Zhluboka se nadechnu, zaviu o¢i a ¢ekam do pfijezdu zachrandid.

B) Zadrzim dech, pfiviu o¢i a chranim si Gsta a nos dlani. Snazim se prostor co nejrychleji
opustit.

C) Zaviu o¢i, zaujmu stabilizovanou polohu a volam o pomoc.

13. Pro¢€ je nebezpeéné nechat béZet motor automobilu v uzavieném prostoru?
A) 7 vyfuku unikaji jedovaté latky a hrozi nam otrava a udugeni.

B) Automobil mé v uzavieném prostoru velkou spotfebu.

C) Sitici se zapach mize poskodit Eichové buiky.

14. Usly3is-1i varovny signal sirény upozorfiujici na havirii a ty jsi doma, jak se
zachovas?

A) Vypnu ventilaci, oteviu okna, pustim radio.

B) Zapnu ventilaci, utésnim okna a dvefe, pustim si DVD.

C) Vypnu ventilaci, zaviu a utésnim okna a dvefe, zapnu si televizi.

18. Jak pomiizZe§, bude-li se nékdo dusit?

A) Budu s postizenym chodit, aby se rozdychal.

B) Polozim jej na zada a piikryji dekou,

C) Pokusim se odstranit pticinu duseni a zajistit pfivod vzduchu do téla. Pokud neni mozné
piicinu duseni odstranit, ihned volam lékafskou pomoc na &isle 155.

16. Jak presune§ pacienta metodou "doprovod'?
A) Vezmu ho za ruku a pijdu pred nim,
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B) Podepru pacienta z boku zdravé strany a ruku dam kolem krku.
C) Vezmu pacienta na sva zada.

17. Jak zastavi§ tepenné krvaceni, pokud v rané neni zadny cizi pFedmét?
A) Stisknutim tepny 20 ¢m nad ranou,
B) Stisknutim tepny rukou pod ranou.
C) Stisknutim tepny rukou piimo v misté rany a pfiloZenim tlakového obvazu.

18. Jak4 jsou nejvhodnéjii mista pro zji§tovani tepu?
A) Na dlani a chodidle.

B) Na Cele a na rameni.

C) Tepna na predni ¢asti krku a nad zapé&stim ruky.

19. Jaké je hlavni nebezpedi ztraty védomi?

A) Clovék si nic nepamatuje.

B) Clovék nevi, co se kolem néj déje.

C) Zapadnuti jazyka v disledku uvolnéni svalstva a ndsledn¢ uduseni.

20. Jaké jsou projevy astmatického zachvatu?

A) Pomalé€ a klidné dychdani, horecka, tfes rukou.

B) Ryma, zimnice, témef nesly$né dychani.

C) Pocit nedostatku vzduchu, kasel a sipavé dychani.

21. P¥i otravé alkoholem nebo houbami:

A) Dam postizenému napit micka a snist suchy chléb.

B) Ulozim postizeného do postele, aby se dikladné prospal.

C) Pokusim se u postiZeného vyvolat zvraceni a piivolam lékafskou pomoc.

22, P zasaZeni tlovEka elektrickym proudem vysokého napéti:

A) Rychle odstranim draty vysokého napéti a zahajim umeélé dychéni.

B} Rychle poskytnu prvni pomoc.

C) Nikdy postizenému neposkytuji prvni pomoc, nepfibliZzuji se k nému a okamzite volam
112 nebo 155.

D} Odtadhnu postizeného do bezpeéi.

23. Ten kdo §ikanuje, je témér vidy:

A) Chytry, cilevédomy, state¢ny.

B) Uptimny, piatelsky, zabavny.

C) Nevyrovnany, hloupy, zakomplexovany, zbabély.
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Navrh testovych otazek pro 9. roénik

1. Hurikany jsou:
A) Tropické boute.
B) Polarni boure.

C) Privalové desté.

2. K atmosférickym porucham patii:

A) Kroupy a havarie.

B) Piivalové de§té, blesky a extrémni sucho.
C) Extrémni mrazy a letecka katastrofa.

3. Mezi atmosférické poruchy patfi;

A) Boufe, extrémni horka a silné mrazy.

B) Tornada, elektrické jevy a havérie,

C) Silné mrazy, dopravni nehody a vichfice.

4, Mezi rizikova mista a situace pFi boufi s blesky nepatfi:

A) Vodni hladina a pobyt v uzavieném automobilu.

B) Vyvy3end mista v krajiné a pobyt v budové s bleskosvodem.

C) Pobyt v uzavieném automobilu a pobyt v budové s bleskosvodem.
D) Pobyt v blizkosti velkych stromil a stozar( nebo na oteviené krajing.

5. Pokud té bouika zastihne v auté, co udélas?
A) Zustanu uvnitt, dveie i okna nechdm zaviena.
B) Rychle vystoupim a utikam pry¢.

C) Zistanu uvnitf a oteviu okna.

6. Vitr ma nékolik stupii intenzity. Jak jsou za sebou?
A) Vitr, vanek, vichfice, prudky vitr, orkéan.

B) Bezvetii, prudky vitr, vanek, vichfice, orkan.

C) Vanek, vitr, prudky vitr, vichfice, orkén.

7. Zastihne-li té tornado v otevirené krajiné:

A) Rukama si chranim hlavu a ¢asto ménim smér béhu.

B) Rychle se snazim dob&hnout ke stromu nebo sloupu a pevné ho chytnu.

C) Snazim se ukryt v terénni prohlubni a rukama si chranim hlavu, hrudnik a bricho.

8. Zacalo zemétFeseni a jsi v budové daleko od vychodu. Co bys nemél délat?
A) Uhasit otevieny oheti.

B) Schovat se pod pevnym stolem.

C) Pritisknout se k nosné sténé.

D} BéZet k oknu a volanim na sebe upozornit.
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9. Mezi zisady spravného chovani pii a po zemé&tieseni patii:

A) Zachovani klidu a poskytnut{ pomoci zranénym.

B) Nerespektovani pokynh zachranditi a poskytnuti pomoci zrandnym.

C) Respektovani pokynii zichranait a opétovné vnikdni do poskozenych budov.
D) Rizikové chovani a sledovani situace v médiich.

10. Pokud najdes ¢lovéka uvéznéného v zavalu:

A) Ihned mu podam velké mnoZstvi tekutiny.

B) Ihned ho za¢nu odhrabavat, riziko jiz Zadné nehrozi.

C) Zavolam ihned pomoc, zran&ného se snazim udrZet pfi védomi, povzbuzuji ho.

11. Pokud té zemétieseni zastihne za jizdy autem, co udé&las?

A) Rychle upozornim fidice, aby odjel co nejdéle od epicentra.

B) Presvédeim fidice, aby zastavil na volném prostranstvi, a nebudeme vystupovat z auta.

C) PiesvédCim fidiCe, aby zastavil, rychle z auta vystoupime a pob&zime do nejblizsi budovy.

12. PFi otiesech, které té zasahnou v budevé:

A) Vybiham, i pokud jsem daleko od vchodu.

B) Tisknu se k nosnym sténdm, popfipadé se schovam pod pevny still nebo postel.
() Ukryji se ve vytahové Sachte.

13. P¥i zasaZeni lavinou:

A) Nedélam nic.

B) Snazim se udrZet na jejim povrchu, roztdhnu ruce a nohy a zaénu "plavat ™.
C) Snazim se dostat do jejf hlubdi ¢4sti a pak se vyhrabavam.

D) Chrénim si zejména kondetiny zaujetim polohy "klubi¢ko".

14, Zacalo zemétieseni, co udélag?

A) Bézim se schovat do nejblizsi budovy.

B) Jsem-li v budove, snazim se dostat na oteviené prostranstvi mimo budovu. Pokud je to jiz
nebezpeéné, schovam se pod pevny stil, postel nebo mezi zarubné dvefi nosné zdi uvniti
budovy (nosné zdi jsou zpravidla nejsilngjii).

C) Vybehnu pied dim a drzim se pii zdi budovy.

15. Kazdy ze zichraniiti ma své &islo. Kazdé telefonni &islo je oznaeno pismenem.
Vyber moznost, ve které jsou spravna spojeni. Hasi¢i 1, Policie 2, Zdravotni zdchranaii
3, Méstska policie 4. 155 A, 150 B, 156 C, 158 D.

A) 1C, 2D, 3B, 4A

B) 1B, 2D, 3A, 4C

C) 1B, 24, 3C, 4D

D) 14, 2B, 3C, 4D

16. V které €asti budovy je nejlepsi se schovat, pokud dojde k havarii s anikem
nebezpecénych latek:

A) Na stran€ odvracené od havarie, ve vy§§im patfe.

B) Na odvracené strané ve sklepé.

C) Na stran¢ smefujici k havarii, ve sklepé.

63



17. Jak pomiZe§ ¢lovéku pii ndhlém omdleni - kolapsu?

A) Posadim ho a zatfesu s nim.

B) Zajistim piivod Cerstvého vzduchu, postizeného poloZim na zada a zvednu mu nohy. V
piipadé, Ze se stav nezlepsi, ihned voldm zachranku na ¢isle 155,

C) Postizeného teple oble¢u a zavolam 155.

D) Snazim se mu vpravit do Gst tekutiny.

18. Jak provedes protiSokovou polohu?

A) PoloZim pacienta na zdda, dolni kon¢etiny zvednu asi 30 cm nad zem a podloZim.
B) Polozim pacienta na zdda a hlavu mu zvednu asi 30 c¢m nad zem.

C) PoloZim pacienta na zada a podloZim mu biicho do vy$ky asi 30 cm nad zem.

D) PostiZzen¢ho posadim.

19. Jak provedes autotransfuzni polohu?

A) Polozim pacienta na bok.

B) Posadim pacienta na zidli.

() Postavim pacienta a budu ho podpirat.

D) Polozim pacienta na zdda a zvednu mu ruce a nohy.

20. Jak presunes zranéného, u kterého mohlo dojit diky trazu k poranéni pateie?
A) Chytnu ho kolem ramen a pomalu s nim pijdu.

B) Chytnu ho za ruku a budu ho pomalu tahnout.

C) Budu ho drZet za ruku a podpirat ho.

D) Jestlize neni moZné vyc¢kat na odbornou pomoc zéchranai, poloZime ho opatrné na
pevnou desku a na desce ho opatrné s dal$imi osobami odneseme.

21. Jak zastaviS tepenné krvaceni, pokud je v riné pevné uvizly cizi predmét?
A) Za kazdou cenu vyndam cizi pfedmét a rukou krvaceni zastavim.

B} Stisknu tepnu nad ranou v nejblizim tlakovém bodg a pfilozim tlakovy obvaz.
C) Takové krvaceni nezastavuji a pfivolam lékate.

22. Jaka je spravnd prvni pomoc pii bezvédomi?

A) Ototim postizeného na zada, zajistim priichodnost dychacich cest, zkontroluji dech a
¢innost krevniho obéhu a v piipadé, 7e postizeny dycha, ulozim ho do zotavovaci polohy a
privolam I¢kafe. V piipadg, Ze postizeny nedychd, zah4jim resuscitaci. V plipadé silného
krvéaceni zastavim krvaceni. V kazdém piipadé zajistim pomoc na lince 155.

B) Okamzité pfivolam lékafe a pockam u postizeného, ne¥ piijede.

C) Postizeného se snaZim posadit, pfikryji ho, zajistim dostatek tekutin a jidla, piivolam
lékate.

D) Pietoéim postizeného na bticho.

23. Jaké jsou priznaky hypoglykémie?

A) Nevolnost, slabost, ties konéetin, zména chovani, bezvédomi.
B) Zvy3ena télesna aktivita a sila,

C) Pl4¢, kasSel, smutek.

24. Jaké jsou pFiznaky Soku?

A) Zvyseny tep, bleda kiiZe, studeny pot, pomalé reakce a postupna ztrata védomi.
B) Horké¢ €elo, rychlé pohyby téla, ervena kiize.

C) Zvysena aktivita, bolesti kongetin.
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25. Pfi Fezdni dFivi si tatinek ufizl ruku. Co je tfeba udglat s od¥iznutou &asti ruky?
A) Nechat ji na mist& tirazu a odjet do nemocnice.

B) Str¢it ufiznutou ruku do tasky a pospichat se zranénym do nemocnice.

() Prilozit ruku zpét na misto a obvazat obvazen.

D) Obvazat ji sterilni gdzou, dét ji do pytliku a ten dét je3ts do jednoho pytliku s ledem a
spolu se zranénym dopravit do nemocnice.

26. Pokud vznikne pozar:

A) Nikdy se ho nesnaZim uhasit, kazdy pozar mne ohroZuje.

B) Za kazdou cenu se ho snazim uhasit, abych zabranil skodam.

C) SnaZim se poZar hasit pouze v piipadg, ze nejsem poZdrem bezprostiedné ohroZen. Vzdy
ale volam neprodlené hasice.
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5.6 Piloha 6 — ReSeni testovych otazek pro jednotlivé roéniky
2. rocnik

1. Je bezpecné poslouchat pFi pohybu ve mésté hudbu ze sluchatek?
A) Ano, nemliZe se nic Stét.
B) Ne, neni to bezpeéné, neuslysim ostatni zvuky.

2. Na koho se radéji neobracej s prosbou o pomoc, pokud jsi zabloudil?
A) Na maminku nebo tatinka s dit&tem.
B) Na ciziho muZe nebo Zenu.

3. Mezinarodni tisfiova linka ma &islo:
A) 112
B)114

4. Vola neznamy &lovék a chee vEédét informace o tvych rodidich. Co udélas?
A) Ochotné mu je feknu.
B) Cizim lidem informace nefikam.

5. Vyber spravné ochranné pomiicky pro jizdu na kole & koletkovych bruslich. Vyber
moznost, kde jsou viechna iefeni spravné.

A) Piilba, rukavice, bryle, sluchatka.

B) Prilba, chraniée na lokty a kolena, rukavice.

6. Vyber spravné tvrzeni.

A) Od cizich lidi si beru bonbony a jiné sladkosti.

B) Cizim lidem nedtvéfuji, neddvam se s nimi do hovoru, nikam s nimi nechodim a nic si od
nich neberu.

7. Hoii-li na tobé obleéeni:

A) Zastavim se, lehnu si a kutalim se po zemi jako p#i valeni sudil. dokud se ohefi neuhasi.
Obliéej si chrdnim dlandmi.

B) Snazim se ho uhasit rukama.

8. Pokud vznikne pozar v byté domu:
A) Opustim byt a nikomu nic nefeknu.
B) Opustim byt, zavoldm hasiée a upozornim ostatni sousedy voldnim HOR[!*

9. Na rybnik miiZe§ jit v zim¢& bruslit:
A) V doprovodu dospélé osoby a jen, pokud je led dostatens silny.
B) Kdykoliv a sam.

10. Pod kamaradem se prolomil led, Co udélas?
A) Snazim se ho vytdhnout.
B) Ptivolam co nejrychleji pomoc.

11. Pokud té ustkne had:
A) Zalepim si poranéni ndplasti.
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B) Okamzité vyhledam lékafe a pokud je to moZné. snazim se zapamatovat si, jak had
vypadal.

12. Poslouchat p¥i pohybu venku CD nebo MP3 piehravaé:
A) Muze byt nebezpeéné, neuslysim ostatni zvuky.
B) Neni nebezpeéné.

13. PFi jaké €innosti nehrozi riziko dusent:
A) Davam si igelitovou tasku na hlavu.
B) Béham na hiisti.

14. Toulavé a opuiténé kocky:
A) Mohou byt nebezpeéné, proto si jich neviimam.
B) Beru si je domi.

15. Co musis Fict, kdyZ vola$ na tisfiové telefonni &islo? Vyber, co je spravné.
A) Co se stalo, kde se to stalo, kdo vola a z jakého telefonniho &isla vol4.
B) Co se stalo, yjméno toho, komu se to stalo, kdo vola a co mam na sobé.

16. Kde se ukryjes, blizi-li se vichiice?
A) Pod nejvy3$im stromem,
B) Ve zdéné budové, nejlépe ve skleps.

17. Kdo ti nejlépe poradi, jak se chovat pfi mimoiadné udalosti?
A) Hasié, policista a zdravotni zachranaf.
B) Reznik, vypravéi a postovni dorucovatelka.

18. MiiZe zpusobit velky pozar odhozena zapalka?
A) Ne, zapalka ihned zhasne.
B) Ano, i zapalka mize zplsobit rozsahly poZar.

19. Volani na tisfiova telefonni éisla je moZné:
A) 7 telefonu na posté.
B) 7 jakéhokoliv telefonu (volani je bezplatné).

20. Cislo 155 je uréeno k hlaseni:
A) Vaznych zdravotnich problémtl, nehod a drazi.
B) Problémt ve $kole.

21. Co udélas, kdyZ jako prvni zpozorujes poZar — nap¥iklad ve §kole?
A) Neudélam nic.
B) Upozornim ostatni kitkem: ,.Hof{!*.

22. Vyhybka na Zelezni¢ni trati;
A) Neni nebezpec¢na.
B) Mze mi ski{pnout nohuy, kterou sdm/sama neuvolnim.
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23. Hizeni kamenii nebo jinych predméti na viak:
A) Je zakazané.
B) Neni zakazané.

24. Kdy miZe vlak vykolejit?
A) Kdyz polozim na koleje kdmen.
B) KdyzZ na koleje polozim jablko.

Spravné odpovédi: 1B; 2B; 3A; 4B; 5B; 6B; 7A; 8B; 9A; 10B; 11B; 12A; 13B; 14A; 15A;
16B; 17A;18B; 19B; 20A; 21B; 22B; 23A; 24A
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3. roénik

1. Na internetu té oslovi neznimy ¢lovék a nabidne ti schiizku, Jak se zachevag?
A) Jsem rad, mam nového kamarada.

B) Nikam nejdu a pro jistotu informuji rodige.

() Pozvu ho rad¢ji k sob¢ dom.

2. Na nadraZi stoji vagony. Co je spravné?
A) Hraji si mezi nimi na schovavanou.

B) Prelézam je. Je to napinavé.

C) Nikdy je nepfelézam, ani si u nich nehraji.

3. Sikana je:

A) Rvacka.

B) Opakované a umyslné ubliZovani.
C) Post'uchovani a legrace.

4. Unikovi cesta jes

A) Nejkratsi cesta z mésta.

B) Cesta ze $koly.

() Presné stanovena a oznadena cesta, po které opustim budovu pii poZdru nebo pii jiném
nebezpedi.

5. Co udé&las, kdyz je ve Skole vyhlaSen pozarni poplach?

A) Rychle utetu ze tfidy a schovam se v $atng.

B) Loudam se za ostatnimi.

C) Posloucham pokyny dospélych a postupuiji pfesné podle nich.

6. Kdy hrozi o Vanocich nejvétsi riziko vzniku pozaru?
A) Pii baleni darku.

B) Pii smazZeni kapra.

() Pii zapalovani prskavek.

7. Co je diilezité udélat, pokud se nékdo chysta na zimni horskou tiiru? Vyber moZnost,
ve které kde jsou viechna sdéleni spravna.

A) Zhasnout v pokoji, teple se obléci, pozdravit pani recepéni, vzit si mobilni telefon.

B) Vzit si noviny, nikomu nic nefikat, teple se obléci, vzit si dostatek jidla.

C) Teple se obléci, vzit si mobilni telefon a dostatek jidla, ozndmit na recepei cil tury.

8. Co udélas se spadlymi draty vysokého napéti?
A) Nikdy na né nesaham, ani se k nim nepiibliZuji.
B) MuZu na né€ sdhnout.

C) Odklidim je, aby nepfekazely.,

9. Co ud€las, kdyz té€ bourka zastihne v otevieném terénu /na rozlehlé plani/?
A) Nic se nedgje, pokracuji v chilizi.

B) Za¢nu utikat.

C) Diepnu si s nohama a rukama u sebe,
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10. Jak se budes spravné chovat v 1été u neznamého rybnika?

A) Mohu skékat do vody, opaluji se, hraji si ve vod& s micem.

B) Skacu po hlavé, plavu, kam chei, koupu se, i kdyz jsem sém.

C) V_zddném neznamém rybniku neskacu do vody a pokud jsem sam, pohybuji se jen blizko u
biehu, v hloubce, kde stadim.

1. Kde nejsi pii boui'ce v bezpeéi?
A) V auté nebo v autobuse.

B} Na kopei.

) V budové s hromosvodem.

12. Pokud v zimé zamrzne rybnik:

A) Idu bruslit hned, jak rybnik trochu zamrzne.

B) Chodim na rybnik Gplné sam.

C) Jdu bruslit pouze v doprovodu dospélych a bruslim jen v mistech. kde ie led dostatetnd

13. Popalené misto:

A) Okamzité¢ zasypu pudrem.

B) Okamzit& namazu masti.

C) Okamzité chladim proudem studené vody.

14. Co udélas, pokud se blizi vichFice a ty jsi venku?
A) Schovam se pod nejbliZ3{ strom.

B) Ukryii se do nejbliZ3i budovy.

C) Jdu pro kamarady a venku vichfici pozorujeme.

15. Jaké chovini je spravné pri mimoiadné udalosti.

A) Pomaham ostatnim, zbyte¢n& netelefonuji, dbam pokynii zachranaid.

B) Ned¢lam nic, abych nic nepokazil, .
C) Neposlouchdm rady zachranatd, protoZe smim poslouchat jenom maminku,

16. Kde jsou lidé nejvice ohroZeni povodni?
A) Bydli-li blizko feky nebo v horském tdoli.
B) V domé na kopci.

C) Na koupaliti u bazénu.

17. Kde najdes$ informace o bliZici se vich¥ici?

A} Na plakatech ve mésteé.

B} Ve sdélovacich prostiedcich.

C) V reklamnich letacich, které najdeme ve schrance.

18. Kdy hrozi v piirodé nebezpedi pozaru?
A) Po dlouhotrvajicich destich.

B) Pfi dlouhodobém suchu.

C) Pii dlouhodobé zimé.
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19, Kterym situacim se Fikd mimo¥iadné udalosti?

A) Situace, kdyz hrozi zruseni $kolniho vyletu.

B) Kdyz jsem nemocny.

C) Situacim, pfi kterych je ohrozeno zdravi a Zivoty vice lidi a dochazi pfi nich k velkym
Skoddm na majetku nebo Zivotnim prostiedi.

20. Nékdo ozndmi, Ze je ve Skole vybusnina. Co se stane?

A) Thned se bude hledat vinik.

B) Nestane se nic.

) Je vyhla¥ena evakuace $koly. (I v piipadé, kdy se jednd o zlomyslné volani, musi byt vinik
nalezen, protoze se jedn4 o trestny &in).

21. Cislo 158 je uréeno k hlafeni:

A) Urazii a nemoci.

B) Pozarg.

C) Trestné ¢innosti, dopravnich nehod a rufen{ verejného pofadku.

22. Jak poznag zmiji?

A) Nechava za sebou rovnou stopu,
B) Chrasti ocasem.

C) Ma klikatou &aru na zadech.

23, P¥i poskytovani prvni pomoci:

A) Dbam predevsim na svoji bezpenost.

B) Dbadm piedeviim na bezpeénost svych kamaradi.
C) Dbam na sviij pitny reZim.

24. KdyZz nékdo polkodi svételnou signalizaci na zelezniénim piejezdu:
A) NemZe se nic stat.

B) Je to trestny ¢in, v ohrozZeni je zdravi a Zivoty lidi.

C) Nikoho to nemiiZe ohrozit.

25. Na nidrazi stojici Zelezniéni vagény:

A) Pokud nejedou, smim je podlézat.

B)_Pod vagény nesmim nikdy 1ézt, mohly by se pohnout a zranit ms,
C) KdyZ mi pod vagén spadne jizdenka, smim si pro ni vlézt.

26. Na Zeleznicni vagén:

A) Nikdy nelezu,

B) MGzu lézt, jsou-li se mnou kamaradi.

C) Mtizu [ézt jen v pipadg, Ze mi tam spadl mig.

Spravné odpovédi: 1B; 2C; 3B; 4C; 5C; 6C; 7C; 8A; 9C; 10C; 11B; 12C; 13C; 14B; 15A;
16A; 17B; 18B; 19C; 20C; 21C; 22C; 23A; 24B; 25B: 26A
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4, rotnik

1. N&kdo neznimy po tobé chee poslat e-mailem fotografii.
A} Poslu mu fotografii kamarada.

B) Svou fotografii mu rad poslu.

C) Fotografie nikomu neposilam.

D) Fotografii mu donesu osobns.

2. Pokud jsi svédkem trestné Sinnosti, co udl43?

A) Radg&ji se divam jinam.

B) Ute¢u a nikomu nic nefeknu.

C) Nejsem lhostejny a informuji dosp&lého nebo zavoldn na tisiiovou linku 158.

3. Budes-li p¥i pozaru v zakoui'ené mistnosti:

A) Nedélam nic.

B) Oteviu okno.

C) Drzim se u zemg, chrdnim si nos a pusu, co nejrychleji mistnost opustim bezpe&nou
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cestou.
D) Po¢kém v mistnosti, nez piijedou hasici.

4. Kdy nemiize¥ poZar hasit vodou?

A) Viechno mtzu hasit vodou,

B) Kdy? je v blizkosti zdroj elektrického proudu.
C) Kdyz by mohla voda poni¢it majetek.

3. Podle jakého hesla se budes chovat v piipadé, jestlize na tobé zadne hoiet oblegeni?
A) ,,Sedni si, nic nedglej, dekej!

B) ,,Utikej, skakej a volej o pomoc!*

C) ,, Zastav se, lehni si a kutdlej se!

6. Jaké nebezpedi hrozi, pokud spolkne vosu nebo vielu?
A) Bodne mne, ale nic se mi nestane.,

B) Hrozi nebezpeéi alergické reakce a udugens.

() Maminka mi vynada.

D) Nehrozi zadné nebezpedi.

7. Kamarad se za¢ne dusit poté, co mu zasko&ilo sousto jidla, Co udélas?
A) Utecu.

B) Dam mu napit vody.

C) Udeiim ho do zad mezi lopatky a p¥ipadng pfivolam pomoc.

D) Polozim ho na bok.

8. Kdyz se rozvodni feka;

A) Sleduji ji z mostu.

B) Stojim tésn& u biehu a sleduji, jak voda stoupa,

C) K Fece se nepfiblizuji a utikdm na vyvysené misto.
D) Schovam se do sklepa.

9. Najdi $patné tvrzeni:

A) Zabavna pyrotechnika nepatti do rukou détem.

B) Jdu se hned podivat, pro¢ rachejtle nevybouchla.

C) Zabavnou pyrotechniku by d&ti nemély odpalovat samy.,
D) Zabavnd pyrotechnika se nesmi proddvat ditem.

10. Najdi nespravné tvrzeni:

A) Na nezndmou zamrzlou vodni plochu nikdy nevstupuji.

B) Bruslit nechodim nikdy sém a radgji vyuziji zimni stadion,

C) I'na zndmych vodnich plochéch jsem opatrny.

D) Na ledovych plochéch v ptirods se pohvbujeme ve velkych skupinach blizko u sebe.

I1. Na horich povaiujeme za mimo¥4dnou uddlost:
A) Zavody ve skocich na lyzich.

B) Zimni olympiadu.

C) Lavinu,

D) Oslavu Silvestra.
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12. Co je to evakuace?

A) Organizované st€hovani do jiného mésta.

B) Organizovany odchod do divadla.

C) Organizované pfemisténi osob, zvifat nebo véci z ohroZeného mista do bezpedi.
D) Organizovany vystup na nejvy$si horu.

13. Co si vezmes s sebou, bliZi-li se povodeii a ty musi§ rychle opustit diim nebo byt?
A) Viechna domaci zvitata, aktovku, postel.

B) Evakuaéni zavazadlo,

C) Kvétiny, viechny hracky, knihy.

14. Co udélas, zacne-li v Fece rychle stoupat voda?

A) Zavolam kamarady a pozorujeme vodu.

B) Vezmu si evakua¢n{ zavazadlo a schovam se do sklepa.

C) Vezmu si evakuaéni zavazadlo a utikam na kopec,

D) Utikam schovat evakuadni zavazadlo, aby se nepromacelo.

15. Evakuaéni zavazadlo je:

A) Skolni tagka s ucenim.

B) Kufr s oble¢enim do spoleénosti.

C) Igelitova taska s ovocem a zeleninou.

[)) Batoh s jidlem, pitim, oble¢enim a baterkou.

16. Jaké mimoradné uddlosti zpiisobi pFiroda?
A) Duha, rosa a mlha.

B) Zemétieseni, sopecny vybuch a lavina,

C) Jinovatka, zatmé&ni slunce a hrom,

17. Jakym ténem zni siréna p¥i mimoiadné udalosti?
A) PleruSovanym ténem.

B) Kolisavym ténem po dobu 140 vtefin.

C) Rovnym toénem po dobu 140 vtefin,

18. Kteroun skupinu udalosti mize$ ozna¢it jake mimoradné?

A) Podpalena popelnice, zranény lyZaf, vytopena koupelna.

B) Lavina, povodeii, poZar, zemétieseni.

C) Zapalena prskavka, nabourana motorka, pozarni cvicenf ve skole.

19. Co udélas, stane-li se v tvé blizkosti dopravni nehoda, pti niz je zranén ¢lovék?
A) Zavoldm znamému a povim mu, co se stalo.

B) lhned zavoldm pomoc na lince 112 nebo 155.

C) Utecu.

D) Neudélam nic a poc¢kam, co se bude dit.

20. Co udélas, pichne-li kamarada vosa do pusy?
A) Poskytnu mu umé&lé dychani.
B) Dam mu napit teplého ¢aje a vyhledam pomoc.
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C) lhned budu kamarddovi postizené misto chladit a privolam lékatskou pomoc na lince 155,
D) Neudélam nic,

21. Co udélas, zaéne-li na kamaradovi horet odév?

A) Budu ho rychle ovivat dekou, abych ho uhasil.

B) Zaviu vSechna okna, abych zastavil pfivod vzduchu.

C) Povalim ho na zem, aby vilel sudy — pravidlo zastav se, lehni a kutilej nebo na n&j hodim
deku nebo kabét a pokusim se oheii udusit.

D) Bézim pro kbelik s vodou.

22. Cim je tepenné krvaceni nebezpeéné?
A) Boli nas hlava.

B) Trochu krvacime.

C) Nemiizeme se hybat.

D) Hrozi rychlé vykrvaceni,

23. Cislo 150 je uréeno k hlé$eni zejména:

A) Poruchy automatické pracky a my¢ky na nadobi.
B) Piedpoveédi pocasi a k varovani pied utonutim.
C) Pozard. zZivelnich pohrom a havarii.

24. Jaké jsou tFi zakladni zivotni funkce?
A) Traveni, polykani, sluch.

B) Védomi, dychani, krevni obéh.

() Bezvédomi, hmat, spani.

23. Spoluzakovi se udélalo Spatné z velkého horka a je mu na omdleni, Co udélas?
A) Polozim ho ve stinu na z4da, mirné mu zvednu nohy a podam mu chladné tekutiny.
B) PoloZim ho na bok a necham ho byt.

C) UloZim ho na sluni¢ko a ddm mu napit teplého &aje.

D) Neudé&lam nic, az si odpocine, bude v pofadku.

26. Zjistis-li, ze v domé vznikl pozar:

A) Vybéhnu z domu a pfivolam hasite. Nezdrzuji se upozorfiovanim ostatnich lidi, kazdy to
zjisti sdm.

B) Kfikem a bouchénim na dvete upozornim viechny v okoli, vyb&hnu ven a pfivolam haside.

C) Schovam se v domé na bezpeéné misto a ¢ekam na piijezd hasiéi,

27. Vyber spravné tvrzeni.

A) Jedovaty koui se pfi poZaru $ii{ pomaleji nez ohen.

B) Jedovaty kouf se pii poZzaru Sifi stejné rychle jako ohefi.
C) Jedovaty kouf se pii poZaru $ifi rychleji neZ ohefl.

28. Prechazet pires zelezniéni most:

A) Je dovolené, pokud nemtzu jit jinudy.
B) Je dovolené, pokud si tak zkratim cestu.
C) Je plisné zakézané.

29. Které tvrzeni je spravné?
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A) Do tunelu se nikdy nevstupuje, v tunelu pied vlakem neuteéu.

B) Zeleznicni tunel je dobré misto pro hru na schovévanou, kdy? projizdi vlak tunelem pouze
jednou denng.

C) Dovoli-li to vypravél, miizu si tunelem zkratit cestu domdi.

D) Do tunelu se mlizu schovat pied de§tém, ptijizd&jici vlak vias uslySim, vzdyt” houka.

30. Vyskakovat z vlaku:

A) Miizu pouze s kamaradem, ktery mé jisti.

B) Muazu, pokud jsem zapomnél véas vystoupit, ale vlak nesmi jet pilis rychle.
C) Nesm| se.

D) Miizu, kdyz meé na néstupidti nékdo chyta.

Sprivné odpovédi:1C; 2C; 3C; 4B; 5C; 6B; 7C; 8C:; 9B; 10D; 11C; 12C; 13B; 14C; 15D;
16B; 17B;18B; 19B; 20C; 21C; 22D; 23C; 24B; 25A; 26B; 27C; 28C; 29A; 30C

5. roénik

1. Najdi situaci, kdy jde o Sikanu.

A) Kluk se nebavi se svym spoluzikem.
B) Spoluzak loudi svadinu.

C) Hol¢icka Zaluje pani uditelee.

vvvvv

2. Po pFichodu domii zjisti§, Ze mate vylomené vchodové dvefe. Co ud&lag?
A) Thned se jdu podivat, zda se n&co neztratilo.

B) Odejdu a ihned volam policii nebo informuii rodiée & blizké zndmé.

C) Stojim u dveii a volanim zjistuji, jestli nékdo v byt& neni.

D) Zavoldm na pomoc kamarada.

3. Ztratil jsi klice, co udélag?

A) Rodige by se zlobili, tak jim nic nefeknu.

B) lhned to feknu rodi¢tim,

C) Potkdm alespori tyden, jestli se nenajdou, a pak to oznamim rodiétim.
D) Tajn€ necham piidélat kli¢, aby se rodice nic nedozvédsli.

4. Dostane-li se oheit z ohni§té:

A) Rychle utecu, aby se mi n&co nestalo.

B) Okamzit¢ se ho snaZim uhasit lopatou, piskem, vodou, mokrym obledenim. Dbam na své
bezpedi.

C) Nevadi to, mimo ohnisté ohefi sam zhasne.

3. Chees-li si v lese rozdélat ohynek:

A) Ohnidte v lese byt miiZe, ale musi byt dobie schované.

B) Ohni$té v lese byt nesmi. Musi byt nejméng 50 metrd od lesa.
C) Ohnisté v lese byt muzZe, ale musi byt blizko studanka s vodou.

76



6. Co udélas, kdy7 od zapnuté zehlitky zacne doutnat obleéeni?
A} Poliji Zehli¢ku vodou.

B) Schovam ohofelé obledeni, aby se maminka nezlobila,

C) Vypojim Zehli¢ku z elektrické zasuvky a pak teprve hasim.

D) Necham zehligku zapojenou v elektrické zésuvee a zacnu hasit.

7. Kdy té kouf upozorni na bezprostitedni nebezpedi poziru?
A) Kouti-li se z komina,

B) Koutf-li z vyfuku auta.

C) Koufi-li se z hrnce na kamnech.

D) Je-li kout na chodbg v domg.

8. Ozna¢ vétu, ve které je néco Spatné,

A) K vodé chodime v doprovodu dospélych, nestrkdme se a nikoho schvalng nepotapime.

B) Na opusténych mistech se sami nekoupeme, pokud neumime plavat, ve vods si nehrajeme,
C) V noci se nekoupeme, nehrajeme si na hrdiny a nepfedvadime se.

D) Do neznamé vody neskademe, ale kdv? jsme uhfati, mfiZzeme.,

9. Bude t& pied povodni vidy nékdo varovat?

A) Ano, meteorologové vidy vedi, ze povoden piijde.

B) Ne, povodné mohou pijit néhle, béhem nekolika minut.
C) Ano, trva dlouhou dobu, nez se feky rozvodni.

10. Co hrozi p¥i vzniku chaosu a paniky?
A) Zbyte¢na zranéni a imrti lidi.

B) Preplnéné ulice.

C) Lidé ztrati svoji préaci.

11. Co je evakuaéni plian?

A) Plan umikovych cest a vychodi.

B) Pian méstské hromadné dopravy.

C) Plan feditele §koly na mimoskolni akce.

12. Co muZe byt pFicinou toho, 7e na hlading rybnika nebo feky plave velké mnozstyi
mritvych ryb?

A) Unik nebezpeénych a jedovatych latek do vody.

B) Vylov rybnika.

C) Ryby mély mélo potravy.

13. Co poradig Fidici, se kterym jedete pii vich¥ici autem.

A) Nepokraduite v jizdé a zaparkujte na bezpedném misté, nejlépe v zavetti,
B) Zaparkujte mezi stromy.

C) Pokracujte v jizdg, v auté jsme v bezpedi.

14. Jak se p¥i povodnich spravné chovat?

A) Na bfehu feky sleduji, jak voda stoupa, radim se s kamarady, co budeme délat.

B) Dbém pokynii dosp&lych, ptipravim si evakuadni zavazadlo, okam?ité opustim nebezpedné
misto.

C) Vratim se do zatopeného domu pro kie¢ka, nezapomenu na aktovku.
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15. Jak zni siréna varujici pi‘ed mimoiadnou ud4losti?
A) Kolisavym ténem 140 viefin

B) Kolisavym tonem 20 vtefin.

C) Rovnym tonem 140 vtefin.

D) Rovnym tonem 20 vtefin.

16. Jaké mimoFadné udidlosti mohou zpiisobit lidé?

A} Mimotadné prazdniny, fotbalovy zdpas a chytani ryb.

B) Stavka, koncert populérni skupiny a pad horolezce ze skaly.

C) Hromadné dopravni nehody, teroristické ttoky a ekologické havirie.

17. Je nutné evakuovat §kelu, pokud anonym oznami, Ze je ve §kole homba?
A) Ano, mohla by to bvt pravda.

B) Ne, je to pfece anonym a ten si vétSinou vymysli.

C) Zalezi na fediteli, jestli anonymu uveii.

18. Jsi saim doma a zazni varovny signil oznamujici mimofadnou udalost. Co udélas?
A) Vybe¢hnu ven.

B) Zaviu a utésnim okna a dvere. zapnu radio nebo televizi a sleduji, co se déje.

() Neudélam nic.

19. Co je diilezité zajistit ¢lovéku v bezvédomi?
A) Dostatek jidla.

B) Dostatek piti.

C) Priichodnost dychacich cest.

D) Dostatek svétla.

20. Co jsou to tlakové body?

A) Otlaky na nohou od nové obuvi.

B) Mista na t€le, jejichZ stlatenim lze zastavit tepenné kivaceni.
C) Mista, kde je nizky krevni tlak.

D} Akupunkturni body.

21. Co udélas pii astmatickém zachvatu?

A) Je-li to mozné, poddm pacientovi potiebné 1éky, oteviu okno. zajistim piivod studeného
vzduchu a ihned pfivolam léka¥skou pomoc.

B) Ihned polozim postiZeného na zada, zaviu vechna okna a snazim se ho uklidnit.

C) Ihned podém postizenému teply ¢aj, dam mu 1ék na spani a zavolam pomoc.

22. Co udélas, vdechne-li nékdo bonbon a za¢ne se dusit?
A) Udélam s nim piedklon, aby bonbon vypadi.

B) Bouchnu jej prudee do hlavy, aby bonbon vyskog¢il.

C) Nékolikrat jej zkusim udeiit do zad mezi lopatky.

D) Polozim jej na zada.

23. Co zahrnuje resuscitace?
A) Zajisténi tepla, tekutin a tigicich prostredki.
B) PodloZeni nohou, zaklonéni hlavy a zajiténi, aby m&l postizeny oteviené oéi.
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C) Zajisténi prichodnosti dychacich cest, nepfimou masay, srdce. umélé dychani.
D) Komunikovani s postiZzenym, otogen{ ho na bok, zajistén{ tekutin.

24. Vyber skupinu, kde jsou viechna &isla tisfiového volani spravna.
A) 113,155,159, 150, 158
B) 150, 157, 156, 158, 112
C) 155,112, 158, 154, 150
D) 156, 112, 158, 150, 155

25. Jak budes zachazet se zran&nym, u kterého mohlo dojit diky tirazu k poranéni
pateie?

A) Pokud mozno s nim nebudu viibec hvbat.

B) Postavim ho na nohy a pii chiizi ho budu podpirat.

C) Pfeto¢im ho na bficho.

D) Posadim ho na Zidli.

26. Jaké stavy bezprostiedné ohroZzuji Zivot?
A) Ryma, kasel, nachlazeni.

B) Bolest hlavy, zlomena ruka, vyron.

C) Zastava dechu, bezvédomi, masivni krviceni.
D) Nechutenstvi, bolest Zaludku, mald spalenina.

27, Kousek stiepu se kamarddovi zapichl do oka, co udélis?

A) Reknu mu, at’ hodné mrké, aby ho vypudil ven.

B) Stiep se mu pokusim vyndat.

C) Vyplachnu mu oko vodou.

D) Ihned mu lehee zavaZu obé& o&i a pfivoldm pomoc. Obvaz nikdy neutahuji!

28. Vi3, kde je na lidském téle spravné misto pro neprimou masaz srdce?
A) Uprostied hrudni kosti.

B) Dolni konec hrudni kosti.

C) Horni strana bficha.

D) Leva strana hrudniku.

29. Vi§, kolik stlaéeni hrudniku musi$ provést za minuty u dospélého élovéka?
A) 50

B) 70

)90

D) 100

E) 150

Sprivné odpovédi: 1D; 2B; 3B; 4B; 5B 6C; 7D; 8D; 9B; 10A; 11A; 12A; 13A: 14B; 15A;
16C; 17A; 18B; 19C; 20B; 21 A; 22C; 23C; 24D; 25A; 26C; 27D; 28A; 29D
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6. roénik

L. Co udélas, pokud zazni varovny signal " Vieobeens vystraha" a zjevné nejde o
povodeii ¢i zemétieseni?

A) Vybehnu na ulici a zjistuji, co se dgje. Na ulici ziistanu do pfijezdu zachranai.

B) Vbehnu do nejbliZsi budovy a z okna volam o pomoc.

C) Ukryii se v nejbliz$i budové, zaviu a utésnim okna a dvete, poslouchdm radio nebo
televizi, respektuii pokyny zéchranaii.

2. Evakuace je:

A) Pfesun na havdrii zasaZené misto.

B) Neprodlené a rychlé premisténi osob z mista zasa¥eného mimofadnou udalosti,
C) Ptijezd z4chranait.

D) Dokumentace $kod vzniklych pii havdrii.

3. Kterd mimoi4dna udslost je vyvolan zejména negativnim pisobenim p¥irodnich sil?
A) Havarie.

B) Teroristicky utok.

C) Hromadna dopravni nehoda.

D) Zemétiesen,

4. Kterd mimo¥adn4 udilost je vyvolani zejména negativnim piisobenim lidské
¢innosti?

A) Zemétieseni.

B} Vichtice.

C) Havarie.

D) Povoderi.

5. Mezi mimoiadné udalosti patii — vyber moznost, kde jsou viechna sdéleni spravna:
A) DEt, dopravni omezeni a lesni poZar.

B) Havarie s inikem nebezpe&nych latek. lesni poZdr a povodei.

C) Kontrolovatelné hoieni, lavina a désr.

6. Mezi mozné pii¢iny mimo#adnych udalosti pati;
A} Ziraty na majetku a $kody na Zivotnim prosttedi.

B) Selhani lidi a plisobeni piirodnich sil.

C) Skody na Zivotnim prostiedi a ztrata lidského zdravi.
D) Zivelni pohroma a ohroZeni lidského Zivota.

7. Mimoi4dna udalost je:

A) Jakekoliv plisobeni pfirodnich sil.

B) Skodlivé pisobeni ptirodnich sil nebo jevli vyvolanych &innosti éloveka,
C) Udalost ovlivitujici vyhradng Zivotni prostiedi.

D) Jakékoliv udalost vyvolana plisobenim &lovéka.

8. Pokud dojde k evakuaci, kdy se mtizeme vritit zp&t do mista bydliste?
A) Hned, jak uzname za vhodné.
B) KdyZ z mista havérie odjedou zachranné sloZky.
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C) Po vyslovném povoleni ze strany bezpe&nostnich slozek.
D) Uz nikdy, bude mi pfid&leno nové bydlists,

9. Pokud prostfednictvim sirény zazni varovny signal ""Vieobecna vystraha®, znamena
to, Ze:

A) Je potieba nic nedélat a vyékat na misté na dalsi pokyny slozek Integrované¢ho
zachranného systému (1Z8).

B) Hrozi n¢jaké nebezpedi a je poticha se ukryt, nejlépe v nejblizéi budove,

C) Pokud je nedgle, jde o zkousku sirén.

D) Jde o signal pro hasige.

10. Jak po sobé nasleduji stupné povodriové aktivity?
A) Stav pohotovosti, stav ohroZeni, stav bdslosti.
B) Stav ohroZeni, stav bdélosti, stav pohotovosti,
C) Stav bdglosti, stav pohotovosti, stav ohroZeni.

11. Jak poznite, Ze se mohou blizit piivalové dest?
A) Je obla¢no, stiidavé sviti slunitko a stiidave je zataZeno.
B) Mraky jsou nizko nad terénem, jsou vidét svételnd zablesky, ale nenf sly3et hlasité hfméni.

C) Na obloze se rychle pohybuji svétlé mraky, vlaStovky 1étaji nizko nad zemi,

12. Mezi zv1a3tni povodné patii povodné zpiisobené:
A) Letnimi lijéaky.

B) Jarnim tanim ledu.

C) Protrzenim hréze.

D) Zimnimi pohyby ker v korytech fek,

13. Proé jsou pivalové povedné nebezpedné?

A) Hrozi prochladnuti, voda je pFili§ studena.

B) Isou rychlé, prudké a nedekané,

C) Nebezpetné nejsou. Jak rychle prijdou, tak rychle zase odejdou,

14, Pfechazii-li zaplavené tizemi:

A) Nepiechdzim v mistech, kde je voda hlubsi nez do vyie kolen.
B) Isem-Ii plavec, tzem{ kdekoliv pieplavu.

C) Nafouknu si matraci a plavu na nf.

15. Zastane-li pfi povodni auto stit ve vodé a ty jsi uvnitf, co udélas?
A) Potkam v ném do piijezdu policie.

B) Ihned auto opustim.

C) Potkam v ném do piijezdu hasi¢i.

D) Utgsnim okna a dvefe a po¢kam v auté do doby, nez voda opadne.

16. Je-li vyhliSen stav ohroZzeni povodni a m4s-li jesté ¢as, spolu s rodinou si:
A) Popovidate o vzniklé situaci.

B) Zapnete televizor a sledujete, co se dgje jinde ve svats.

C) Piipravite evakuaéni zavazadlo a pFipravite se k piipadné evakuaci.
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17. Zikladni sloZky integrovaného zachranného systému jsou:

A) Postovni dorudovatelky, fidi¢i autobust, ministr zdravotnictvi.,

B) Hasi¢sky zdchranny sbor CR, Policie CR, Jednotky poZarni ochrany. Zdravotnicks
zachranna sluzba.

C) Prezident CR, bezpeénostni technik, poZarni preventiva.

18. ,,VSeobecna vystraha® je nazev pro:
A) Nouzovy signdl.

B) Vyjimeény signal.

C) Varovny signal.

D) SOS signal.

19. Cim je lesni poZar nebezpedny?

A) Je mezi stromy $patnd vidst.

B) Neni tam signdl, abych zavolal pomoc.
C) Rychle se §ifi a je k nému §patny piistup.

20. Jakym zpiisobem jsou znageny tinikové cesty?

A) Cervenymi cedulkami s Sipkami.

B) Modrymi cedulkami se symbolem &erveného kiize.
C) Zelenymi cedulkami se Sipkami a s postavou &loveka.

21. Najdi spravné tvrzeni:

A) PTi pozéru se mohu schovat do skiing nebo pod postel.

B) Pokud citim plyn, mohu rozsvitit.

C) Do hoficiho domu se nikdy nevracim, mohl bych ohrozit sviij ¥ivot.

22. V pfipadé velkého poZaru, pfi kterém hrozi bezprostiedni ohrozeni zdravi a Zivotis:
A) Pokusim se ho uhasit sdm a pak teprve zavolam hasiée.

B) Odejdu do bezpedné vzdalenosti, piivoldm pomoc dosplé osoby nebo sam ohldsim poZar
hasi¢im.

C) Nev&imam si ho, ute¢u a nikomu nic nefeknu.

D} Zavolam hasi¢e a vratim se do hoficiho domu pro pejska.

23. Snéhové hasici piistroje (CO2):

A} Isou vhodné pro hadeni viech druhll poZaru, mohou zpiisobit omrzliny.,

B) Nemohou zpisobit omrzliny, jsou vhodné pouze k haseni dieva.

C) Nejsou vhodné pro haseni PVC, jsou vhodné pouze k haSeni elektrickych zatizeni.
D) Zabratuji piistupu kysliku k ohni, nemohou zptisobit omrzliny.

24, Vodni hasici pFistroje se nepouzivaji k haSeni:
A)Textilu.

B) Papiru.

C) Elektrickyeh zafizeni pod proudem a elektrickych rozvodi.
D) Dfeva.

25. Co jsou to zivelni pohromy?
A) Nepotadek, ktery vznikne po stavbé domu.
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B) Mimofadné udalosti zpisobené Zaky jejich nevhodnym chovanim.
C) Mimoiadné udalosti zpisobené piirodou.

26. Kdo t¢ na blizici se vichiici upozorni nejpresnéji?

A) Nikdo, protoZe vichfice prichazi vidy netekané.

B) Meteorologové ve zpravodajstvi o podasi.

C) Zprévu o blizici se vichtici dostaneme vzdy pisemné postou.

27. Pokud je vyhla¥ena evakuace ¥koly a vy nejste ve tiidé, co udélas?
A) OkamZité opustim ¥kolu a utikdm domi.

B) Okamzit¢ se vratim do tiidy a pockdm na uitele.

C) Schovém se do t&locviény.

28. Pokud té zane v mistnosti pilit kiize nebo o&i nebo uctis néjaky zapach:
A) Zakryji si né¢fm obli¢ej a urvchleng ten prostor opustim.

B) Jdu se podivat bliZe, co se dgje.

C) Neud€lam nic a potkdm, az ptijede pomoc.

29. Pokud v tvoji blizkesti unikne v&t¥i mnoZstvi nebezpedné latky:
A) Jdu se podivat bliZe, co se stalo.

B) Neudélam nic.

C) Nepfiblizuji se. odejdu do bezpeéné vzdalenosti a zavolam pomoc.

30. Pokud zni siréna pieruSované po dobu jedné minuty, co udélas?

A) Jdu se schovat do sklepa. Hrozi nebezpedi.

B) Nic. Je to signél poZarniho poplachu pro hasice. Bezprostiedné se mé netyka.
C) Nic. Jednd se pouze o zkousku sirény.

D) Jdu na ur€ené misto. Jednd se o varovéni pro viechny obyvatele.

31. V lese se pohybuji zvifata i lidé. Kdo pied pripadnym pozirem dokaze vidy
uniknout?

A) Zvitata, protoZe jsou rychlej$i nez ¢lovek.

B) Lidé, protoZe jsou chytiejsi a dokazou najit bezpecnou cestu z lesa.

C) Nikdo. PoZér se miiZe 3i¥it velice rychle a miZe viechny obkligit.

32. Co udé&las, zadne-li se nékdo ve tvém okoli dusit a prestane dychat?
A) Polozim jej na bricho.

B) Oteviu viechna okna.

C) Thned piivolam Iékafskou pomoe na lince 155 a zahaijim resuscitaci.

33. Jak pozna¥ zastavu dechu?

A) Hrudnik se nepravideln& zved, oéi se rychle pohybuji,
B) Hrudnik se nezveda, necitim ani nesly$im dech.

C) Studené ruce, horké &elo, zaviené odi.

34. Jak pozn4¥ zastavu krevniho ob&hu?
A) Nehmatatelny tep na tepnich.

B) Teplé ruce.

) Teple nohy,

D) Rozpélené &elo.
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35. Jak poznas tepenné krviceni?

A) Krev kape a je jasn& dervena.

B) Krev vytéka a je tmave Servena.

C) Krev vystiikuje, pulsuje a je jasné Servena.

36. Jak se jmenuje poloha, ktera se pouZiva pii bezvédomi v pripadé, Ze ¢lovék dych4 a
funguje mu krevni ob&éh?

A) Zotavovaci.

B) ProtiSokova.

C) Autotransfuzni

37. Jak se projevuje €lovék v bezvidomi?

A) V zachvatu bezvédomi k¥ici a skube sebou.

B) Lezi na zemi, nereaguje na vn&idi podnéty a mé zcela povolené svaly,
C) LeZi na zemi a nékdy kiici.

D) Lezi na zemi, nekomunikuje a pouze se rozhlizi kolem sebe.

38. Jaké pfiznaky se zpravidla objevuji u ot¥esu mozku? Vyber skupinu, kde jsou
viechny moZnosti spravné.

A) Bolest hlavy, zvySend aktivita, silny kagel.

B) Zvraceni, agresivita, lenost.

C) Krétké bezvédomi, zévratg, ospalost, bolest hlavy.

39.V &em pomah4 zotavovaci poloha?
A) ¥V udrZeni volnych dychacich cest,
B) K zastaveni krvaceni.

C) K fixaci zlomené nohy.

Spravné odpovédi: 1C; 2B; 3D; 4C: 5B; 6B; 7B; 8C; 9B; 10C; 11B; 12C; 13B; 14A; 15B:
16C; 17B; 18C; 19C; 20C; 21C; 22B; 23A; 24C; 25C; 26B; 27B; 28A; 29C; 30B; 31C; 32C;
33B; 34A;35C; 36A; 37B; 38C; 39A;
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7. rotnik

1. Definuj pozar.

A) Je to proces, pii kterém mezi sebou navzijem reaguji hotlava latka a oxidagni prostiedek.
B) Nekontrolovatelné a nezadouci hofeni.

C) Lidmi fizené a ohraniené hofeni.

2. Do tzv. "Ohilového trojithelniku" patfi;

A) Zapalna teplota, dostatetné mnoZstvi kysliku a hoflava latka.
B) Zapalna teplota, nchotlava latka a dostatedné mnozstvi kysliku.
C) Zapalna teplota, hoilava litka a nedostatedné mnoZstvi kysliku.

3. Jak4 preventivni a bezpeénostni opatieni dodrzujeme venku? Vyber moZnost, kde
jsou viechna tvrzeni spravna.

A) Rozdéldvame oheil jen na mistech k tomu urtenych a nechavame oheii bez dozoru.

B) Vhazujeme do ohné rtizné hoflavé latky a nenechavame oheft bez dozoru,

C) Oheil rozdélavdme jen na mistech k tomu uréenvych a nenechavame oheii bez dozoru.

4. Jestlize je poZar jeSt& maly a ma¥ ¥anci ho uhasit, nebo alespoti udrzet pod kontrolou:
A) Zakryji vSechny hofavé pfedméty, oheii nehasim a zavolam hasiée.

B) Nic neodstrafiuji a oheii hasim vodou.

C) Odstranim z dosahu poZéaru viechny hoflavé predméty a snazim se pozar uhasit nebo
udrZet pod kontrolou, vzdy neprodlent zavolam hasiée a dbdm na viastni bezpeti.

3. Mezi €asté pFic¢iny vzniku poZiru v domdcnosti patii:

A) Neopatrnd manipulace s pfedméty pii vafeni a nedbalost,

B) Nedbalost a dodrZovani bezpeénostnich pravidel pro pouziti elektrospotfebidi.
C) Nespravna manipulace s elektrospotebiéi a kontrola pojistek.

6. Mezi vysoce hoflavé latky patii (vyber celou spravnou odpovéd’):
A) Ropné produkty a kovy.

B) PVC a kyseliny.

C) Ropné produkty a metan,

D) Zemni plyn a kovy.

7. Pokud se nachizi§ v budové, kde hoii a kterou jiZ nelze opustit:

A) Podlehnu panice a zmateng reaguji na vzniklou situaci.

B) Uzaviu se v utésnéné mistnosti co nejblize k pozaru.

C) Uzaviu se v mistnosti co nejdéle od pozaru, utésnim dvefe a upozornim zachrandie na
svoji pfitomnost v budové,

D) Zablokuji unikové cesty.

8. Pokud bydli§ ve vy3§im poschodi domu a hoii na schodisti:

A) Na nic ne¢ekdm a vysko&im z okna.

B) Potkam na piijezd hasiéi, utdsnim vehodové dveie bytu a vyvésim prostéradlo z okna, aby
0 mné védéli,

C) I pfes pozar se snazim dostat po schodisti ven z domu.
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9. Mezi ¢asté pFiciny pozard v domécnosti pat¥i:
A) Kontrola svi¢ek pfi jejich pouZivani.

B) Opatrnd manipulace s otevienym ohném,

C) Neopatrna manipulace s pfedméty pii vateni.

10. Pro¢ zni kazdou prvni stiedu v mésici ve 12.00 hodin sirény nepi'eru$ovanym ténem
po dobu 140 vtefin?

A) Varuji nas pfed nebezpeéim.

B) Jedné se o zkousku, zda viechny sirény funguii.

C) Svolévaji hasiée na pravidelné cvigeni.

11. Pii evakuaci §koly:
A) Je jedno, kdo s kym $kolu opousti.

vvvvv

C) SnaZim se opustit 3kolu jako prvni,

12, Co udélas p¥i otravé léky?

A) Podam postizenému dostatek tekutin.

B) UloZim postiZeného do postele a necham ho vyspat.

C) Ihned pfivoldm Iékafskou pomoc a pokusim se zjistit druli 16k, které otravu zplisobily.
D) Vyvolam u postizeného zvracen{ a ulozim ho do postele.

13. Co udélas pii poleptani oka?

A) Vyplachnu oko vodou od vnitiniho koutku k vnéjsimu,
B) Vyplachnu oko vodou od vn&jsiho koutku k vnitinimu.
C) Budu oko mnout.

D) Na oko nebudu sahat.

14. Je-li nékdo zasaZen proudem nizkého napéti, co je potireba udélat?

A) Vezmu ho za ruku a odvedu ho od elektrického proudu.

B) Pokusim se nohou odstranit elektrické kabely.

C) Pierusim kontakt postizeného s elektrickym proudem, nejlépe vypnutim hlavniho jistide.

15. Kdo patfi mezi hlavni slozky integrovaného zachranného systému? Vyber moZnost,
ktera je celd spravné.

A) Skola, m&stsk4 hromadna doprava, hasici.

B) Policie, zdravotni zachrandii, Zeleznidaf.

C) Policie, zdravotni zachranaii, hasidi,

16. Kdy hrozi bezprosti‘edni ohroZeni ?ivota?
A) Kdyz neni funkéni jedna ledvina.

B) Kdyz mi nefunguje pohybové tstroji.

C) KdyZ mam nefunkéni smyslové orgény.

D) Kdyz je nefunkéni dychéni nebo krevni obgh.,

17. Kdy se pouZiva autotransfuzni poloha?

A} Pokud potiebujeme pacientovi zahtat konéetiny.

B) Pokud potiebujeme dostat krev do Zivotng dilleZitych organg.
C) SlouZi k pfipravé na umél¢ dychéni.
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18, Pfi nehodach miiZe dojit k otevienému poranéni biicha. Co je tfeba udélat?
A) Prekryt ranu sterilnim obvazem a ihned zavolat lékaiskou pomoc.

B) Vyhiezl¢ organy zatlagit zp&t do dutiny brisni.

C) Stréit do rany ruku, aby rana nekrvéacela a ihned zavolat pomoc.

D) Podat zranénému hodné tekutin a zavolat lékate.

19. Setkas-li se s €lovékem, ktery ma epilepticky zdchvat:
A) Radgji neudé&lam nic.

B) Zajistim mu dostatek tekutin.

C) Zajistim, aby si neublizil.

20. Uvidis-li né€koho se topit, co nd&las?

A) Zavolam nékoho znamého.

B) Héazim kolem ngj klacky, aby se mél ¢eho zachytit.

C) Jsem-li dobry plavec, sko&im pro né&j a vytdhnu ho na b¥eh nebo ihned zavolam pomoc.
Nikdy nepfeceiiuji sv¢ sily.

D) Budu na néj kiicet a radit mu, co mé délat a jak se dostane ke biehu.

21. Tonouci je v bezvédomi. Co ud&ta§?

A) Potkam, az za¢ne sdm dychat a pak zavoldm odbornou pomoc,
B) Ihned zahéjim resuscitaci a zavolam odbornou pomoc.

C) Piikryji ho dekou, aby mu nebyla zima.

D) Budu ho bouchat do zad, aby vyplivl vodu, a odvedu ho k lékai.

22. Pokud se pii pozaru nachazi§ v zakouiené mistnosti:

A) Dam si rousku pied tista a zhluboka do nf dycham, dr¥im se pii zemi.

B) DrZim se u zem¢, chrénim si tsta a nos kusem latky a urychlend mistnost opustim, V
piipadg, Ze to neni moZné, zamezim dal$imu piistupu koufe a mistnost vyvétram.

C) Usta si drzim pevné dlanf a dycham pouze nosem. Vylezu na skiif, protoze jedovaty kout
klesa k zemi. '

23. Jeden nebo vice zakii imysIng, vét§inou opakované tyra a zotroluje spoluzaka &i
spoluzaky a pouZiva k tomu agresi a manipulaci. Co udéla¥?

A) Nahlasim to ugiteli, je to moje povinnost, je ohroZeno zdravi i Zivot spoluzaka nebo
spoluzak.

B) Nebudu se do toho plést, neni to moje véc.

C) Dam najevo sviij nesouhlas, ale dal se do zaleZitosti nepletu.

24, Miize Sikana nebo jiné duSevni nasili zpiisobit smrt?
A) NE, nemiize, nejde o fyzické ndsili.

B) NE, miiZze zplisobit pouze dusevni trauma.

C) ANO, miZe dovést obdt’ a k sebevrazds,

25. Pfi uzivani tzv. tvrdych drog je zdravi a Zivot ohroZen:

A) Jen kdyZ jsou uZivany pravideln&, minimalng 1 tydng.

B) Nékdy i po nekolika uZiti.

C) Vzdy i pii prvnim uziti. Nikdy nevime, jak nas organismus zareaguje na danou drogu.
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26. Jak se odraZi uzivani drog na psychice uzivatele?

A) U uzivatele se stridajf stavy agrese a tizkostné a panické stavy.
B) Neprojevuje se u néj nijak.

C) U uzivatele se projevuje zlepené chovani viaéi osobam v okoli,

Spravné edpovédi: 1B; 2A; 3C; 4C; 5A; 6C; 7C; 8B; 9C; 10B; 11B; 12C; 13A; 14C; 15C;
16D: 17B; 18A; 19C; 20C; 21B; 22B; 23A; 24C; 25C 20A

8. roénik

1. Civilni obyvatelstvo je:

A} Castym cilem teroristickych ttokii,

B) Ojedinélym cilem teroristickych utokd.
C) Jedinym cilem teroristickych ttoka.

D) Vyjime¢nym cilem teroristickych atoka.

2. Co chtéji docilit teroristé svymi vitoky?

A} Aby potet obéti teroristického &inu byl co nej vySSi,

B} Aby Otokem ziskali co nejvice penéz.

C} Aby vzbudili v lidech strach, nejistotu a doséhli tak urditych politickych cilti.

3. S teroristickym Gtokem se miZete setkat:

A) Pouze jsem-li na dovolené v rizikovych statech.

B) Pouze pokud proti terorismu vefejné vystupuji nebo jsem-li ¢lenem ngjaké politické strany.
C) Doma i v zahrani¢i. Kdekoliv.
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4. V metru uvidig, jak nékdo pod seda¢ku odkldd4 baliek a odchazi. Co udélag?
A) Vezmu ho domi, kde ho rozbalim.

B) Hned na misté bali¢ek rozbalim.

C) Vezmu ho a snazim se dohnat majitele.

D) Bali¢ek nechém lezet na misté a informuii policii.

3. V pripadé nalezu podezielého piredmétu (zavazadla) v hromadném dopravnim
prostiedku, v parku nebo jinde:

A) Podivame se do n&j pro zjisténi podrobnosti a voldme linku 1 12,

B) S nim nikdy nemanipulujeme a voldme linku 158 nebo 1 12.

C) Volame linku 115.

D) SnaZime se ho sami odstranit.

6. Mezi ¢asté dopady poZari patii:

A) Nedbalost a ohroZenf lidské Fivota.

B) Havarie a tmyslné zapaleni.

C) OhroZeni lidského zdravi a §kody na majetku.
D) Skody na Zivotnim prostiedi a nedbalost.

7. Mezi krizové situace nepatii:

A) Mimofadné udélost, kdy je vyhlagen nouzovy stav.

B) Mimoiadna udélost, kdy je vyhlasen stav ohroZeni statu.
C) Mimotadna udalost, kdy je vyhlasen stav nebezpedi,

D) Jakakoliv mimoiddna uddlost.

8. Jak se miize na Clovéku projevit pusobeni toxické tatky?
A) Slzeni, kadel, paleni pokozky a zvraceni.

B) Zvysena aktivita, bolesti kongetin a zvySend chut k jidlu.
C) Poceni, $kytdni a ties.

9. Jestlize dojde k havarii s Ginikem nebezpetnych chemickych Iitek, je prvoiadou
zasadou ochrany:

A) Nepfiblizovat se k mistu havarie a vyhledat tkryt v neblizsi moZné budové, neilépe ve
vy$8Sich patrech a na strané odvracené od havarie, zaviit a utésnit dvefe, okna a dalii otvory,
vypnou klimatizaci.

B) Okamzit€ vyhledat vhodny sklepni prostor a ukryt se v ném, nebot’ pary nebezpednych
latek jsou vétsinou lehéi neZ vzduch a stoupaji vzhiru,

C) Nepfiblizovat se k mistu havarie a vzdalit se do bezpetné vzdalenosti po sméru vétru od
mista havarie.

10. Jestlize dojde v okoli k havarii s iinikem nebezpeénych latek a my se nachézime v
budové, miiZeme se proti priniku par ntebezpedné latky do budovy chranit:

A) Otevienim viech oken a dveli, nebot’ v prvni fadé je nezbytné dikladng vyvétrat.

B) Pusignim teplé vody ze viech vodovodnich kohoutkti, nebot’ uvoliujici se vodni para srazi
plyny vnikajici do mistnosti.

89



C) Utésnénim viech dvefi a oken lepici paskou, vypnutim klimatizace a utésnénim dalgich
plipadnych otvorid, nebot’ tak miiZeme sniZit mnozstvi vnikajiciho plynu az desetkrat.

11. K uniku radioaktivnich latek nemiize dojit pi¥i:
A) Piepravé radioaktivnich latek.

B) Havarii atomové elektrarny.

C) Havérii ropné rafinerie,

12. Pokud se domnivis, Ze v misté, kde se pohybuje$, do3lo k tiniku nebezpeénych litek,
co udélas?

A) Zhluboka se nadechnu, zavfu oéi a ¢ekédm do piijezdu zachranaid.

B) Zadrzim dech, pfiviu oéi a chranim si 1ista a nos dlani. SnaZim se prostor co nejrychleji
opustit.

C) Zaviu o¢i, zauymu stabilizovanou polohu a volam o pomoc.

13. Pro¢ je nebezpecné nechat bézet motor automobilu v uzavireném prostoru?
A) Z vyfuku unikaji jedovaté latky a hrozi ndm otrava a ududeni.

B) Automobil md v uzavieném prostoru velkou spoticbu.

C) Sitici se zapach miize poskodit &ichové busky.

14. Usly3i8-li varovny signal sirény upozoriiujici na havirii a ty jsi doma, jak se
zachovas?

A) Vypnu ventilaci, oteviu okna, pustim rdio.

B) Zapnu ventilaci, utésnim okna a dvete, pustim si DVD.

C) Vypnu ventilaci, zaviu a utésnim okna a dveie, zapnu si televizi,

15. Jak pomiiZes, bude-li se nékdo dusit?

A) Budu s postizenym chodit, aby se rozdychal.

B) PoloZim jej na zada a piikryji dekou.

) Pokusim se odstranit pfi¢inu duseni a zajistit pfivod vzduchu do t&la. Pokud neni moZné
pii¢inu duseni odstranit, ihned voladm lékafskou pomoc na &isle 155.

16. Jak pFesunes§ pacienta metodou "doprovod"?

A) Vezmu ho za ruku a phjdu pied nim.

B) Podepi'u pacienta z boku zdravé strany a ruku ddam kolem krku.
C) Vezmu pacienta na sva zada.

17. Jak zastavi§ tepenné krvaceni, pokud v rané neni zidny cizi predmét?
A) Stisknutim tepny 20 ¢m nad ranou.
B) Stisknutim tepny rukou pod ranou.
() Stisknutim tepny rukou pfimo v misté rany a piiloZenim tlakového obvazu.

18. Jaka jsou nejvhodnéjsi mista pro zjist'ovani tepu?
A) Na dlani a chodidle.

B) Na &ele a na rameni.

C) Tepna na piedni ¢asti kiku a nad zap&stim ruky.
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19. Jaké je hlavni nebezpedi ztraty védomi?

A) Clovék si nic nepamatuje.

B) Clovék nevi, co se kolem ngj déje.

C) Zapadnuti jazyka v disledku uvolnéni svalstva a nasledné udugeni.

20. Jaké jsou projevy astmatického zachvatu?

A) Pomalé a klidné dychdni, horeéka, ties rukou.

B) Ryma, zimnice, témé&f neslyiné dychani.

C) Pocit nedostatku vzduchu, kasel a sipavé dychani.

21. Pii otravé alkoholem nebo houbamis:

A) Ddm postiZzenému napit mléka a snist suchy chléb.

B) UloZim postiZzeného do postele, aby se dakladng prospal.

C) Pokusim se u postizeného vyvolat zvraceni a pfivolam lékaiskou pomoc.

22, PFi zasazeni flovEka elektrickym proudem vysokého napéti:

A) Rychle odstranim dréty vysokého napéti a zahajim uméié dychani.

B) Rychle poskytnu prvni pomoc.

C) Nikdy postiZenému neposkytuji prvni pomoe, neptiblizuii se k nému a okamyite volam
112 nebo 155.

D) Odtéhnu postiZeného do bezpeéi.

23, Ten kdo Sikanuje, je témé&f vidy:

A) Chytry, cilevédomy, stateény.

B) Uptimny, pratelsky, zdbavny.

C) Nevyrovnany, hloupy, zakomplexovany, zbabgly.

Spravné odpovédi:1A; 2C; 3C; 4D; 5B; 6C; 7D; 8A; 9A; 10C; 11C; 12B; 13A; 14C; 15C;
16B; 17C; 18C; 19C; 20C; 21C; 22C; 23C
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9. rofnik

1. Hurikény jsou:
A) Tropické bouie.
B) Polarni bouie.

C) Piivalové deste.

2. K atmosférickym porucham patii:

A) Kroupy a havarie.

B) Piivalové de§té, blesky a extrémni sucho.
C) Extrémni mrazy a leteckd katastrofa.

3. Mezi atmosférické poruchy patii:

A) Boufe, extrémni horka a silné mrazy.

B) Tornada, elektrické jevy a havérie.

C) Siln¢ mrazy, dopravni nehody a vichiice.

4. Mezi rizikova mista a situace p¥i boufi s blesky nepatii:

A) Vodni hladina a pobyt v uzavfeném automobilu.

B) VyvySena mista v krajing a pobyt v budové s bleskosvoden.

C) Pobyt v uzavieném automobilu a pobyt v budové s bleskosvoden.
D) Pobyt v blizkosti velkych stromii a stoZart nebo na oteviens krajiné,

5. Pokud té bouika zastihne v autg, co udglag?
A) Zistanu uvnitf, dveie i okna nechdm zaviena.
B) Rychle vystoupim a utikdm pry¢.

C) Zistanu uvnitf a oteviu okna.
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6, Vitr ma nékolik stupiiil intenzity. Jak jsou za sebou?
A) Vitr, vanek, vichfice, prudky vitr, orkan,

B) Bezvétii, prudky vitr, vanek, vichfice, orkan.

C) Vanek, vitr, prudky vitr, vichfice, orkan.

7. Zastihne-li t¢ tornido v oteviené krajiné:

A) Rukama si chrdnim hlavu a ¢asto ménim smér b&hu.

B) Rychle se snazim dob&hnout ke stromu nebo sloupu a pevné ho chytnu.

C} Snazim se ukryt v terénni prohlubni a rukama si chranim hlavu, hrudnik a bficho.

8. Zatalo zemétieseni a jsi v budové daleko od vychodu. Co bys nemél délac?
A) Uhasit otevieny ohefi.

B) Schovat se pod pevnym stolem.

C) Pritisknout se k nosné st&ng.

D) Bézet k oknu a voldnim na sebe upozornit.

9. Mezi zasady spravného chovani pii a po zemé&tfeseni patii:

A) Zachovdni klidu a poskytnuti pomoci zrandnym.

B) Nerespektovani pokyn(i zachranaid a poskytnuti pomoci zrandnym.

C) Respektovani pokynii zachranati a opétovné vnikani do poskozenych budov.
D) Rizikov¢ chovéni a sledovani situace v médiich.

10. Pokud najde¥ élovéka uvéznéného v zavalu:

A) Thned mu podam velké mnozstvi tekutiny.

B) lhned ho zaénu odhrabavat, riziko jiZ ?4dné nehrozi.

C) Zavolam ihned pomog, zranéného se snazim udrzet pfi védomi, povzbuzuji ho.

11, Pokud t& zeméti‘eseni zastihne za jizdy autem, co udél43?

A) Rychle upozornim fidige, aby odjel co nejdale od epicentra,

B) Presvéd&im fidide, aby zastavil na volném prostranstvi, a nebudeme vystupovat z auta,

C) Plesvédiim fidie, aby zastavil, rychle z auta vystoupime a pob&Zime do nejbliz§i budovy.

12. P¥i otFesech, které t¢ zasahnou v budove:

A) Vybiham, i pokud jsem daleko od vchodu.

B} Tisknu se k nosnym sténdm, popiipadé se schovam pod pevny stil nebo postel.
C) Ukryji se ve vytahové Sachtg.

13. P¥i zasaZeni lavinou:

A) Nedé€lam nic.

B) Snazim se udrZet na jejim povrchu, roztahnu ruce a nohy a zanu "plavat "
C) Snazim se dostat do jeji hlub¥{ ¢asti a pak se vyhrabavam.

D) Chranim si zejména kongetiny zaujetim polohy "klubi¢ko".

14. Zacalo zemétFeseni, co ud@élas?

A) BeéZim se schovat do nejblizsi budovy.

B) Jsem-li v budov¢, snaZim se dostat na oteviené prostranstvi mimo budovu. Pokud je to jiz
nebezpecné, schovam se pod pevny still, postel nebo mezi zdrubné dveii nosné zdi uvnitf
budovy (nosné zdi jsou zpravidla nejsiln&js).
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C) Vyb&hnu pied dim a drzim se pii zdi budovy,

15. Kazdy ze zdchranaii ma své &islo. Ka¥dé telefonni &slo je oznaceno pismenem,.
Vyber moZznost, ve které jsou spravna spojeni. Hasidi 1, Policie 2, Zdravotni zdchranifi
3, Méstska policie 4. 155 A, 150 B, 156 C, 158 D.

A) 1C, 2D, 3B, 4A

B) IB, 2D, 3A, 4C

C) 1B, 2A, 3C, 4D

D) 1A, 2B, 3C, 4D

16. V které &asti budovy je nejlepsi se schovat, pokud dojde k havdrii s inikem
nebezpeénych latek:

A) Na stran¢ odvracené od havérie, ve vy§$im patie.

B) Na odvricené strang ve skleps.

C) Na stran¢ smétujici k havarii, ve sklepg.

17. Jak pomiizes élovéku pii nahlém omdleni - kelapsu?

A) Posadim ho a zat¥esu s nim.

B) Zajistim ptivod &erstvého vzduchu, postizeného polo#im na zada a zvednu mu nohy. V
piipadg, Ze se stav nezlepsi, ihned voldm zachranku na &isle 155.

C) Postizeného teple obledu a zavolam 155,

D} Snazim se mu vpravit do st tekutiny.

18. Jak provedes protiokovou polohu?

A) PoloZim pacienta na zada, dolni konéetiny zvednu asi 30 cm nad zem a podlozim.
B) Polozim pacienta na zada a hlavu mu zvednu asi 30 cm nad zem,

C) Polozim pacienta na zdda a podlozim mu bticho do vySky asi 30 cm nad zem.

D) Postizeného posadim.

19. Jak provede§ autotransfuzni polohu?

A) PoloZim pacienta na bok.

B) Posadim pacienta na zidli.

C) Postavim pacienta a budu ho podpirat.

D) Polozim pacienta na zéda a zvednu mu ruce a nohy.

20. Jak piesunes zranéného, u kterého mohlo dojit diky virazu Kk poranéni pateie?
A) Chytnu ho kolem ramen a pomalu s nim piydu.

B) Chytnu ho za ruku a budu ho pomalu tahnout.

C) Budu ho drZet za ruku a podpirat ho.

D) Jestlize neni mozné vygkat na odbornou pomoc zachranait, poloZime ho opatrng na
pevnou desku a na desce ho opatrné s dal§imi osobami odneseme.

21. Jak zastavi§ tepenné krvaceni, pokud Je v ran¢ pevné uvizly cizi predmét?
A) Za kazdou cenu vyndédm cizi pfedmét a rukou krvceni zastavim.

B) Stisknu tepnu nad ranou v nejbliz$im tlakovém bodé a piilozim tlakovy obvagz.
C) Takové krvaceni nezastavuji a pfivolam Iékae.

22. Jaka je spravna prvni pomoe pii bezvédomi?
A) Otoéim postizeného na zada, zajistim prichodnost dychacich cest, zkontroluji dech a
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¢innost krevniho ob&hu a v piipadé, Ze postizeny dychd, ulozim ho do zotavovaci polohy a
plivoldm lékafe. V piipadé. Ze postiZeny nedychd, zahajim resuscitaci. V piipadé silného
krvaceni zastavim krvaceni. V kazdém ptipads zajistim pomoc na lince 155,

B) Okamzit¢ privolam lékate a pockdm u postizeného, ne pfijede.

C) PostiZzeného se snazim posadit, pFikryji ho, zajistim dostatek tekutin a jidla, pfivolam
Iékare.

D) Preto¢im postiZeného na biicho,

23. Jaké jsou pFiznaky hypoglykémie?

A) Nevolnost, slabost, tées kondetin. zména chovéni, bezvédomi.
B) Zvysena télesn4 aktivita a sila.

C) PlAg, kagel, smutek.

24. Jaké jsou p¥iznaky Yoku?

A) Zvydeny tep, bled4 kize, studeny pot, pomal¢ reakce a postupnd ztrata védomi.
B) Horké ¢elo, rychlé pohyby t&la, dervend kize.

C) Zvy$ena aktivita, bolesti kongetin.

25. PFi Fezdni d¥ivi si tatinek uiiz] ruku. Co je tFeba udélat s od¥iznutou &dsti ruky?
A) Nechat ji na mist& trazu a odjet do nemocnice.

B) Stréit uifznutou ruku do tasky a pospichat se zranénym do nemocnice.

C) Ptilozit ruku zpét na misto a obvazat obvazem.

D) Obvazat ji sterilni gdzou, dat ii do pytliku a ten dat jedté do jednoho pytliku s ledem a
spolu se zranénym dopravit do nemocnice.

26. Pokud vznikne pozar:

A) Nikdy se ho nesnazim uhasit, kazdy pozar mne ohroZuje.

B) Za kazdou cenu se ho snazim uhasit, abych zabranil skodam.

C) Snazim se poZar hasit pouze v piipad€. Ze nejsem pozdrem bezprostiedns ohroZen. Vidy
ale volam neprodlend hasige.

Spravné odpovédi: 1 A; 2B; 3A; 4C; 5A; 6C; 7C; 8D; 9A; 10C; 11B; 12B; 13B; 14B; 15B;
16A; 17B; 18A; 19D; 20D; 21B; 22A; 23A; 24A; 25D; 26C
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