Témata dopravni vychovy jsou v Rdmcovém vzdglavacim programu pro zikladni
vzdélavani (RVP ZV) zpracovéna a vzhledem k tomu, Ze je problematika rozloZena
do n&kolika vzdélavacich oblasti, miiZe byt koncep¥n{ pFiprava vyuky pro uéitele
Anotace: néro&n&j¥i, proto MSMT predkl4d4 tento material jako vhodnou pomiicku pro
’ pedagogy k ucelené a efektivni realizaci dané problematiky.
MSMT povaZuje tento materil za podklad pro ugitele s ohledem na roziifeni tématu,
které bude v RVP platné od $kolniho roku 2013/14,
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1. Vymezeni problematiky dopravni vychovy — charakteristika, cile

Poket usmrcenych zranitelnych Uéastnikd silniéniho provozu je chapin jako jeden z
nejzdvazngjich problémi bezpetnosti provozu na pozemnich komunikacich v CR. Chodci a
cyklisté, nejzranitelngjdi udastnici silniéniho provozu, tvoii 30 % obéti v silniénim provozu a
tento podil se nedafi snizovat. Zvy$eni ochrany déti a Zakd na pozemnich komunikacich je
jednou z priorit dopravni politiky Ministerstva dopravy CR a je ji vénovéna specidlni
pozornost, stejné tomu tak je i u dalsich subjekti, véetné nevladnich organizaci.

Nezastupitelnou roli v této oblasti ma gkola. Je tfeba si uvédomit, Ze Zaci zdkladnich 3kol jsou
Ugastniky silni¢niho provozu a budoucimi fidi¢i a pravé u nich mbze zait moZnd néprava
chovani a navyki celé spole&nosti, které se mj. odraZeji v chovéni v silniénim provozu. Zaci
rovnéZz dokdzou ovlivnit chovani svych rodi¢ll. Smrtelna a t¢Zké4 zrangni d&ti poznamendvaji
#ivot celych rodin na nékolik let &i generaci. Proto je v zakladnich $kolach efektivni realizace
témat tykajicich se prevence bezpednosti v silniénim provozu obzviaSt€¢ vyznamna.
Ministerstvo dopravy zajistilo zahdjeni kontinuélni dopravni vychovy od rodiny po matefské,
zékladni a stiedni $koly. Doslo také k rozvijeni a podpofe novych forem dopravni vychovy na
vSech stupnich 8kol v rdmci $kolnich vzdéldvacich programd. Byly zajidtény medialni
kampané zaméfené na zvySen{ ochrany déti, spojené s vydénim piirucek uréenych pro rodife
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d&ti, zajidténi jejich distribuce do 3kol a zdravotnickych zafizeni. V rdmci prevence détskych
Graz( v dopravé bylo pfistoupeno k distribuci materialt vydanych v minulych letech. Témata
dopravni vychovy jsou v Ramcovém vzdé&lavacim programu pro zdkladni vzdélavani (RVP
ZV) zpracovana a vzhledem k tomu, Ze je problematika rozloZena do nékolika vzdélavacich
oblasti, miiZze byt koncepéni p¥iprava vyuky pro ucitele naro¢n&jsi, proto je pfedkladéan tento
materidl jako vhodnd pomlcka pro pedagogy k ucelené a efektivni realizaci dané
problematiky. Navrhy cild, dil¢ich vystupl a uéiva jsou pouze doporudené. Je na kazdé skole,
jak navrh vyuZije pro Gpravu svého SVP, pro planovani vyuky a pro zajisténi vysledkd
vzdeélavani.

2. Vychodiska, vazba na strategické dokumenty

Dopravni politika Ceské republiky pro 1éta 2005 — 2013 (schvéalena usnesenim vlady &. 882
dne 13. éervence 2005)

Priorita:
4.4 Zlep3ovani vnitini a vn&j$i bezpecnosti dopravy
Specificky cil:
4.4.1 Bezpecnost silni¢ni dopravy Opatfeni v oblasti lidského &initele
s Vénovat vysokou pozornost vzdelani, prevenci a osvEté v oblasti bezpe€nosti dopravy.
Naérodni Strategie Bezpeénosti Silniéniho Provozu 2011 - 2020
Opatieni U1:

Preventivn{ plisobeni na viechny t¢astniky provozu na pozemnich komunikacich vychovnymi
a vzdélavacimi aktivitami

U1.3: Zajistén{ informovanosti 3kol, metodické rozpracovani problematiky dopravni vychovy
(v rAmci pracovni skupiny MSMT).

U1.1: Konkretizace a upfesnéni jednotlivych vystupt z oblasti dopravni vychovy a ochrany
¢lovéka za mimofadnych udalosti v rAmci revizi rAmcovych vzd€lavacich programi.

U1.4: Rozpracovéni problematiky dopravni vychovy do jednotlivych rodniki ZS.

3. Navrh na rozloZeni uéiva, vystupy na konci 1. stupnd ZS a nejdiilezitjsi
axiomy

Zékladnim smyslem zaglenéni dopravni vychovy do vychovng-vzdéldvaciho procesu na 1.
stupni Z8 je zajistit pro Z&ky ptileZitost poznat, pochopit a p¥ijmout faktickou i etickou
stranku bezpeCnosti v silni¢nim provozu. Zakladnim cilem zafazeni dopravni vychovy do
vyuky je ziskani védomosti, dovednosti a navykl v oblasti bezpeén¢ho a ohleduplného
chovani v silniénim provozu, pfijeti etickych norem chovani, rozvoj kli€ovych kompetenci
¥4ka s dlrazem na rozvoj komunikace, soundleZitosti, tcty ke zdravi, odpov&dnosti za své
zdravi a bezpe€nost i zdravi jinych. Déle jde o vychovu k toleranci a ohleduplnosti k ostatnim.
Dopravni vychova by méla mit kladny dopad na celoZivotni udeni dét{ a vést nasledné ke
sniZeni nehodovosti a rizikovych situaci v silniénim provozu.



3.1 Navrh na rozloZeni uéiva a vystupy na 1. stupni A

l.rotnik

Cil vvuky v daném rocniku:

sezndmit 1dky se zdkladnimi pravidly bezpelnosti v silniénim provozu; pololit ziklad pro

pochopent bezpeéného a ohleduplného chovini;poznat nejbliZii okoli s ohledem na
bezpeénost silniéniho provozu

Diléi vystupy(RVP):
Zak
a) v béznych cinnostech Skoly uplatiiuje pravidia chiize po chodniku a po silnici
b) bezpecné prekond silnici
¢) rozlisuje bezpednd a nebezpecénd mista pro hru
d) v modelovych situacich prokdZe znalost spravného cestovani autem
e) rozeznd a pouzivad bezpecnou cestu do skoly
Utivo:
1. T Silni¢ni provoz
e Kdo je ndastnik silni¥niho provozu (chodec, cyklista, dopravni prostfedky)
e Pojmy v silniénim provozu (chodnik, obrubnik, zébradli, silnice, pfechod pro chodce)

1. IL Chodnik

Na chodniku (zdkladni pravidla chiize po chodniku)
I1I. Silnice
e  Nasilnici {co se déje na silnici, chiize po silnici, reflexni dopliiky)
1. IV.Misto pro hru
e  Kde si hrit (vhodna a nevhodnd mista ke hi'e)
V. Piechdzeni
s  Piechédzeni silnice bez prechodu
s  Piechazeni silnice po pfechodu
VL. Cestovani
e  Jizda autem (zékladni pravidla — autosedacka a zadrZné systémy, vystup a néstup)
Prolinajici téma - cesta do Skoly

s Cesta do gkoly (bezpedn4 cesta do 3koly, konkrétni situace)



2.ro¢nik

Cil vyuky v daném roéniku:

vést Ziky k pochopeni nutnosti bezpeéného a ohledupiného chovdni, k uvédomovdni si rizik
a nebezpeli v silniénim provozu

Diléi vystupy(RVP):

Zdk

a) spravaé pouZivd pravidla chovani na stezkdch pro chodce (pri akcich §koly)
b) rozeznava vybrané znacky pro chodce

c) bezpecné prekondsilnici se svételnymi signaly

d) rozliSuje a pouziva bezpecnd mista pro hru

e) v modelovych situacich a pFi akcich $koly uplatiuje pravidla sprdvného cestovdni
dopravnimi prostiedky

) rozezna a pouZivd bezpecnou cestu do Skoly, zvldda modelové situace “'sdm domii”
Utivo:

1. L Silni&ni provoz

s  Vztahy mezi tastniky silniniho provozu (chodec, cyklista, dopravni prostiedky)
II. Chodnik a stezka pro chodce

s  Na chodniku a stezkdch (zdkladni pravidla, co a kdo kam smf a nesmi, spravné chovénl, vztahy mezi
uéastniky na stezkach)

o Znalky (Stezka pro chodce, Zakaz vstupu, Chodnik uzavien)
IIIT. Silnice

¢  Na silnici (zAkladni pravidta chiize po silnici, reflexni dopliiky)

»  Krajnice a jeji nastrahy
IV. Misto pro hru

s Kde si hrit (vhodna a nevhodna mista ke hie)

¢ Na ¢em se jedté jezdi (in-line brusle, skateboard, kolobé&Zka; ochrana - pfilba a chréniée)
V. Piechazeni

o  Pfechdzeni silnice bez pfechodu

o  Pfechézend silnice po pfechodu

s Piechazeni silnice po pfechodu se svételnymi signély



VI. Cestovani
s Jizda autem (pravidla bezpetné jizdy — autosedatka a zdr¥né systémy, vystup a nastup)
e Cesta dopravnimi prostfedky (zdkladni pravidla cestovani, ndstup a vystup, chovéni za jizdy)
e Vztahy mezi cestujicimi v auté, v hromadnych prostfedcich
Prolinajici téma - cesta do Skoly
¢ Cesta do skoly (pravidla bezpetné cesty do Ekoly, konkrétn situace a nebezpedi)

s Poslouchej, divej se, pfemy$lej (vniman{ viemi smysly a chapani souvislosti)



3.rotnik

Cil vyuky v daném ro¢niku:

rozvijet schopnost uvédomovat si rizika a nebegpeciv silni¢nim provozu, vnimat okoln{ déni
viemi smysly a uéit se vyvozovat sprdvné zdvéry pro bezpeéné chovdni; uvédomovat si
ostatni tiéastniky provozu, zejména v roli chodce

Diléi vystupy (RVP):

Zadk

a) reaguje v roli chodce na ostatni tucastniky SP
b) pouzivé reflexni doplitky a znd jejich dopad

c) v modelovych situacich vyuzivd osvojend pravidla chovdni na stezkdch pro chodce, v
obytné zoné

d) rozezndvd vybrané znacky

e) bezpecné prekondvd silnici se svételnymi signaly, prejde mezi zaparkovanymi vozy a silnici
s vice jizdnimi pruhy

1) ovlddd pravidla jizdy na bruslich a kolobéZce a vyuzivd je

g v modelovych situacich a pFi akcich 3koly uplatiuje bezpecné chovdni v dopravnich
prostiedcich a na zastdvkdch

Utivo:
Chodec
I. Na chodniku
e Pravidla chiize po chodniku (co se smi a nesmi na chedniku)
e Kdo je chodec (brusle, kolob&zka, apod.)
»  Nebezpedi a nebezpeéné chovani (vztahy mezi utastniky na stezkdch)
e Znatky (Stezka pro chodce, Zakaz vstupu choded, Chodnik uzavien)
IL. Silnice
e Pravidla chiize po silnici (pravidla pro jednotlivce a skupiny, Vidét a byt vidén — reflexni dopliiky)
e Nebezpeti na silnici (vozidla s pravem prednosti v jizd&, tramvaj)
o Znatky (Zakaz vstupu chodcii, Chodnik uzavien, Silnice pro motorova vozidla, Délnice)
111, Misto pro hru
e Silnice a chodnik (vhodnd a nevhodnd mista ke hie)

e  HYi¥te a cesta na ngj



¢ Obytné zéna a jeji pravidla
e Na &em se je§té jezdi (in-line brusle, skateboard, kolob&Zka, ochrana - piilba a chranie)
V. Prechazeni

e Prechazeni silnice bez prechodu; pfechézeni silnice po pfechodu; pfechdzeni silnice s vice pruhy;
plechézen{ silnice po pfechodu se své&telnymi signaly

s  PFechézeni mezi zaparkovanymi vozy

e Pfechdzeni po pfechodu s jizdnim kolem
VL. Cestovani autem

¢ Pravidla chovani na parkovisti

s Néstup a vystup; odpovidajici misto k sezen{; pravidla chovani mezi cestujicimi v auté; zadriné
systémy — autosedalky a poutani

VII, Cesta dopravnimi prostiedky
e  Druhy dopravnich prosttedki a jejich specifika
¢  Pravidla chovani na zastdvce

Prolinajici téma - cesta do Skoly

e Poslouchej, divej se, pfemyglej (souvislosti konkrétnich situaci; posouzeni situace, v¥asné vyvozeni
bezpeéného chovini, nalezen{ spravného fedeni)



d.rotnik

Cil viuky v daném ro¢niku:

byt zodpovédny za svoje chovdni, uvédomovat si rizika a vztahy mezi viemi ucastniky
silniéniho provozu;hledat FeSend krizovych situaci;zejména v roli cyklisty;

vaimat viemi smysly, zhodnotit a zpracovat ziskané informace a vyvodit 7 nich sprdvné
zdvéry pro bezpelnou cestu

Diléi vystupy (RVP):

Zdk

a) popise vobavu cyklisty a jizdniho kola k bezpecné jizdé
b) znd zpiisob a pravidla bezpecné jizdy na jizdnim kole

¢) (pFi vhodnych podminkdch Skoly) prokdZe bezpecny pohyb na kole (na silnici, na stezkdch i
v terému), chovd se ohleduplné k ostatnim ucastnikiim silni¢niho provozu, bezpecné pFekond s
kolem silnici a zvladd zdkladni manévry cyklisty

d) vybere bezpecné misto pro pohyb na kole
e) jako cyklista sprdavné pouZivd reflexni i ostatni dopliiky a vybavu kola
J) rozeznava vybrané znacky

g) napldnuje jednoduchy cyklisticky vylet, véetné cesty dopravnimi prostiedky; posoudi rizika
cesty

h) v modelovych situacich prokdZe znalost chovdni v krizové situaci
Udivo:

Cyklista

I. Vybava jizdniho kola a cyklisty

e Povinné a doporudena vybava jizdnfho kola a cyklisty (pfilba, jeji funkce a pouZiti;reflexni dopliiky a
ostatni dopliiky pro bezpetnou jizdu)

e Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi i&astniky silni¢niho provozu
IL. Zpusob jizdy na jizdnim kole

s  Technika jizdy; pfeprava zavazadel
II1. Bezpedni cesta

»  Mista pro jizdu na kole (stezky pro cyklisty, obytna zéna)
IV. Cyklista na silnici

» Problematika silnice z pohledu cyklisty a zna&eni (zakladni pravidla bezpetné jizdy na silnici,jizda za
sniZené viditelnosti a zhorienych podminek)

e  Znameni, zastavovani, odbodovéni, pfedjiZdén{ a objizdén{



s Vedeni kola, vyji2déni do silnice

o  Ptechézeni s kolem bez pfechodu a po pfechodu

o Kde si hrat (vhodna a nevhodné mista ke hie)

»  Znatky
V. Cyklista na ki'iZovatce

s Druhy kfizovatek a kruhovy objezd (zésady pfednosti v jizd&, odbofovani)

e Vztahy mezi (gastniky silni¢niho provozu
V1. Rodinny cyklisticky vylet

s Planovéni trasy a vybava na cestu

*  Cyklista v dopravnich prostfedcich

¢ Zphsob jizdy ve skuping (zésady ohleduplnosti k ostatnfm i¢astnikiim silni¢niho provozu)
VIL V ohroZeni

¢  Zssady spravného chovani v krizové situaci (moZnosti krizovych situaci, jejich feSeni, dileZitd spojent)
Prolinajici téma - cesta do Skoly

e Poslouchej, divej se, premy¥lej (souvislosti konkrétnich situaci, posouzeni situace, vEasné vyvozeni
bezpe&ného chovani, nalezeni spravného fedeni)



5.roénik

Cil vyuky v daném roéniku:

upeviiovat a rozvijet ziskané védomosti, dovednosti a ndvyky tiCastnika silni¢niho provozu —
chodce i cyklisty;pozndvat vztahy mezi viemi uéastniky, uvédomovat si je, ulit se
bezpecnému chovdnt i v krizovych situacich;sezndmit se s prvni predlékaiskou pomoci

Diléi vystupy (RVP):

Zak

a) bezpecné ovidda pravidia chodce i cyklisty
b) rozezndva dalf dopravni znacky

¢) pozndva vztahy ucastnikil silnicniho provozu

d) odhadne dopravni situaci, jeji nebezpedi a vyvodi sprdvné FeSeni; snaZi se zachovat
adekvdtné situaci

e) znd ohleduplné chovdni a osvojuje si ho
) snaZi se predchdzet nebezpeli s ohledem na sebe i ostatni ticasiniky silnicniho provozu
Utivo:
Souhrnné znalosti a dovednosti z oblasti bezpeénosti chodce a cyklisty
I. Na chodniku
s Shrnutl pravidel bezpeéného a ohleduplného chovan{ na chodniku
o Vztahy mezi i¢astniky silni¢niho provozu
IL. Vybava jizdniho kola a cyklisty

¢ Potfeba spravné vybavy jizdniho kola a cyklisty (reflexni dopliiky a ostatni dopliikypro bezpe€nou
jizdu)

s Odpovédnost cyklisty a vztally mezi u€astniky silni€niho provozu
IIL. Chodec a cyklista na silnici
¢ Shrnuti pravidel bezpe&ného a ohleduplného chovéni pfi pohybu na silnici
¢  Pravidla chiize po silnici pro skupiny i jednotlivce
¢ Pravidla jizdy za snfZené viditelnosti
¢  Z#kladni pravidla bezpetné jizdy na silnici (bezpené manévry cyklisty na silnici)

¢ Pravidla pohybu za sniZen¢ viditelnosti a zhorSenych podminek
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IV. Bezpecna jizda

»  Technika jizdy

e  Pravidla jizdy po stezkach a mimo silnici
V. CyKklista na kiizovatce

o  Pravidla pro bezpe&né pfekonéni kfizovatky

s  Vaztahy mezi ti¢astniky silni¢ntho provozu
VI. Volny ¢as a sportovni aktivity

o Druhy volnotasovych aktivit souvisejicich se silni¥nim provozem a dodrZovani pravidel(vhodné a
nevhodné lokality k uskute&n&ni aktivit, konkretizace aktivit podle lokality Z8 a obce)

VII. Piechdzeni silnice

¢ Shrnut zékladnich pravidel pfekonani silnice ve m&st$ i mimo n&j (vztahy mezi uCastniky silniéniho
provozu)

VIIL. Cesta dopravnimi prostiedky
o  Shrnuti zdkladnich pravidel bezpe&nosti p¥i cestovani dopravnimi prosttedky
¢ Pravidla pH jizd® autem (z4drzné systémy)
e Vztahy mezi cestujicimi a G¢astniky hromadné dopravy
1. IX.Prazdniny

o  Zasady bezpe&ného chovani v dobg volna a cestovani (specifika lokality bydli$t¢ a obce pro traveni dni
volna)

1. X, Nebezpeti

¢  Krizové situace (moZnosti, jejich fedeni, diileZitd spojent)
Prolinajici téma - cesta do Skoly

+  Dopravni znatky (odpovidajici znagky pro jednotlivé celky)

¢V Silni¢nim provozu nejsi sém (vnimén{ tématu v souvislostech zejména vztazenych k dané situaci,
feZenf situaci, socidln{ pohled, hledisko sounéleZitosti, spolupréace)
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3.2 Vystupy na konci 1. stupné

Co by mél zak ovladat po ukondeni 5. rotniku ZS. Dovednosti Zakd jsou rozdéleny podie
tematickych okruhii — chodec, cyklista.

Chodec

74k:

- rozezné Gdastniky silni¢niho provozu a vztahy mezi nimi

- pozn4 nebezpedné situace a zplisoby jejich feSeni

- zvl4d4 pravidla chiize po chodniku a stezkach a uplatiiuje je (pii akeich Skoly)

- uplatiiuje bezpeéné chovani pfi chizi po silnici

- pouzivé reflexni dopliiky pro svou dobrou viditelnost

- bezpetné prechazi u (bez pechodu, s pfechodem, se svételnymi signaly, pfes dvojpruh)

- bezpetnd cestuje v hromadnych dopravnich prostfedcich, chova se s respektem k ostatnim
cestujicim

- bezpe&né cestuje autem, pfi jizde v auté pouZiva autosedatku a zadryny systém, znd vyznam
a techniku poutani

. rozezniva a vyuZiva bezpetnd mista pro hru, uplatiiuje bezpetnou jizdd na in-linech,
kolob&Zce atd.

- vnimé dopravni situaci vSemi smysly, vyhodnotf ji a vyvodi spravné zavéry
74k zn4 dopravni znaky a jejich vyznam:

Stezka pro chodce — Stezka pro chodce a cyklisty — Stezka pro cyklisty — Podchod nebo
nadchod Prechod pro chodce — Pozor, pfechod pro chodce — P& zéna — Obytna zéna — Dej

prednost v j{zd® — Stop, dej prednost v jizde — Zeleznitni piejezd — Zdkaz viezdu viech
vozidel-Zakaz vstupu chodci-semafory pro chodece a fidice

CyKklista
- popi$e vybavu jizdniho kola a jeji funkei
_ charakterizuje postaveni cyklisty v silni¢nim provozu

_ svlada zakladni techniku jizdy na kole (pokud jsou vhodné podminky pro nécvik), zvlada
zékladni manévry (zménu sméru jizdy, odboCovani, predjizdéni, objizdéni, otaeni, vyjezd na
silnici)

- voli bezpetnou trasu jizdy (zvléda jizdu ptes kfizovatku, vdetné jizdy po kruhovém objezdu,
vietn situaci s dal$imi uastniky provozu)

- vnim4 dopravni situaci viemi smysly (vyhodnoti ji a vyvodi spravné zévéry pro bezpeénou
jizdu)

_ ovl4da zékladni postupy pfi ptediékatské prvni pomoci
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74k zn4 dopravni zna¢ky a jejich vyznam:

Dalnice — Jednosmérny provoz — P¥ikédzany smér jizdy vpravo — Hlavni pozemni komunikace
3.3 Nejdtlezit&j3i axiomy bezpeénosti v silnitnim provozu

Uvedené axiomy slouzi pro pedagogy jako voditko pfi vyuce dopravni vychovy. Nejsou
uréeny k pamétnému ueni, aviak Zaci by je méli ptijmout za své a fidit se podle nich. Se
viemi se postupné seznamuji i v pracovnich uéebnicich nebo vyukovych setech pro dopravni
vychovu pro Zaky Z8. Axiomy jsou rozd&leny podle vyukovych okruhi a pedagog by si je
mé&l sém podle potfeby zafadit do vychovné-vzdélavaciho procesu. Mgely by slouzit jako
podplrny, vstupni i vystupni prvek dopravni vychovy. V zivorce jsou uvedeny pojmy,
kterych se okruh tyka.

Okruh 1: Ugastnici silniéniho provozu

Chodec, cyklista, dopravni prostfedky, osobni, ndkladni, hromadna doprava, vozidla s prdvem
piednosti v jizd&, protijedouci vozidla, pfedjiZd&jici vozidlo, piijizdgjici vozidlo.

o Divej se, poslouchej a pfemy3lej.

» Nepotitej s tim, Ze Fidi€ stihne zastavit.

¢  Ne kazdy adastnik sitni¢niho provozu je ukdzneny.

e  Hraj si na bezpednych mistech.

¢ Bud vZdy opatrny a ohledupiny.

¢ Sleduyj provoz okelo sebe.

o Neméit svoje rozhodnuti na posledni chvili,

e Bud’ predvidavy.

e Nebud' lhostejny k ostatnim.

e Naug se poskytnout prvni pomoc.

¢ Ber ohled na ostatn{ u¥astniky silni¢niho provozu,

¢ Potitej s chybami druhych.

o Nespoléhej se na to, ¥ ostatni Gastnici silni¢niho provozu se chovaji spravne, bezpetné.
¢  Respektuj ostatn{ tigastniky silni¢niho provozu.

o Zavech okolnosti zachovej klid a chovej se bezpedné.

Okruh 2: Chodnik

Chodnik, obrubnik, zabradli.
¢  Po chodniku chod’ vpravo.
¢ Na chodniku si nehraj.
¢ Na obrubniku se nezdrzuj.

e  Zdbradli neni na hrani a ani se nepieléza.
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¢ Nikdy nevstupyj ndhle do silnice.
Okruh 3: Silnice

Silnice, délnice, krajnice, délici &4ra, levy okraj, pravy okraj, stfedy (silnice), hlavni silnice,
vedlej silnice, zatadka, jizdni pruhy, odboovaci pruhy, snizena viditelnost, svitdni, soumrak
stmivani, tma, reflexni dopliiky, pestré oblefeni.

¢ Po silnici jdi vlevo, proti ptijizdgjicim vozidlim.
¢  Silnice neni h¥i%t%, ani kdy? na nf nic nejede.

e Ridi t& musf vid&t i za sni¥ené viditelnosti.

e  Nos barevné oblegenf.

»  Na obleteni m&j reflexni dophiky.

Okruh 4: P¥echazeni silnice

Piechod pro chodce, zebra, podchod, nadchod, semafor pro chodee, tlagitko pro chodce,
semafor pro vozidla, vlevo — vpravo, rychle — pomalu, piimo — $ikmo, oéni kontakt, nahly
vstup do silnice, zakryty vyhled.

e Vidy se rozhlédni vlevo, vpravo a zase vlevo.

e Rozhlizej se pfed pfechodem i na ndm.

» RozhliZej se po celou dobu pFechdzenf silnice.

s  Pted pfechdzenim navaZ s fididem o¢ni kontakt.

¢ Prechazej rychle, ale ne zbrkle, a neutikej.

s  Po pfechodu jdi vpravo.

. Ptechazej pFimo, nejkrat3i cestou.

¢  Pri ptechazen{ nepouZivej mobil ani sluchatka,

s Potitej s tim, Ze vozidla se blizi k tob& rychle.

e Poditej s tim, e 1idi& nemiZe vidy zastavit hned.

e Vozidla s pravem prednosti v jizd® majf vZdy pfednost.

s Nepfechdzej na nepfehlednych mistech.

o P rozhlf%eni mezi zaparkovanymi auty nevy&nivej do silnice.
e  Po ptechodu kolo vZdy ved'.

s Nepotitej s pfednosti na pfechodu.

e  Pfechdzej vZdy na zelenou.

¢ Rozsviti-li se ti pfi pfechdzen &ervend, dokongi pfechdzeni, nevrace) se.

¢  Pouzivej podchody a nadchody.
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e Nevstupuj do silnice bez rozhlédnuti,
¢ Neptechézej na poslednf chvili.
Okruh 5: Ktizovatka

KiiZovatka, kruhovy objezd, provoz fizeny policistou, pfednost v jizdg, ptednost zprava.
»  Pii prijezdu k¥izovatkou se Fid pravidly a dopravnimi znadkami.
e Nau¢ se rozum&t pokyniim policisty pfi fizenf provozu na kfiZovatce.

Okruh 6: Cestovani autem

Bezpetnostni pas, autosedatka, vystup, ndstup, parkoviste.

s P jizd# autem se vZdy plipoutej bezpetnosinim pasem.

PH jizd® autem pouZivej autosedatku.
¢ Do auta nastupuj od krajnice nebo chodniku.
e  Z auta vystupuj dvetmi k okraji silnice nebo k chodniku.
e Zajizdy autem nikdy nestlj mezi sedackami.
o Nevyrudyj za jizdy Hdide.
Okruh 7; Hromadnd doprava
Zastavka hromadné dopravy, nistupi$té, eskalator.
» Na zastdvce si nehraj, stdj dale od okraje a klidn& ¢ekej.
¢  Pfinastupu do prosttedku hromadné dopravy dej pfednost vystupujicim.
s Nevystupuj ani nenastupuj na posledni chvili.
o Na eskaldtorech stfij vpravo a pfidrzuj se madla.
e Jestlize je autobus vybaven bezpednostnimi pasy, vzdy se ptipoutej.
e Po vystoupeni z autobusu pfechazej nejlépe po ptechodu.
¢ Po vystoupeni z autobusu pfechézej za autobusem a radgji potkej, aZ odjede.
¢V hromadnych prostfedcich uvolni misto nemocnym, star$im a t€hotnym Zendm atd.
¢ Za jizdy hromadnymi prostfedky se drZ.
e Nevstupuj na Zeleznitni ptejezd, jestliZe blikd &ervené svetlo.

s Nepodlézej nikdy staZené zévory.

Okruh 8: Vybava cyklisty a kola

Piilba, chréanie, povinnd a doporutend vybava kola, vybava za sniZené viditelnosti, brzdy,
kryt fetézu, odrazky v peddlech, zvonek, predni a zadni odrazka, svétilomet, blikacka.

e Nikdy nevyjizd¥j bez pfilby.
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» Nevyjizdgj na nevybaveném nebo poskozeném kole.
o Jezdi jen na spravng vybaveném jizdnim kole.
¢ ZasniZené viditelnosti pouZzivej spravnou vybavu a reflexni dopliiky.

QOkruh 9: Jizda na kole

Stezka pro cyklisty, jizdni pruh pro cyklisty, objizdéni a pfedjiZdéni, zména sméru jizdy,
zhor¥ené podminky pro jizdu na kole, zietelnd jizda, tlakova vina, fazeni pfed kfiZzovatkou.

* PouZivej stezky pro chodce a cyklisty.

s Ani jako cyklista nemé$ na pfechodu prednost.

s  PouZivej jen spravng vybavene jizdni kolo.

e  NepFeceiiuj své sily.

e Kolo ved vidy ve sméru jizdy.

o Jako cyklista jsi Fidi¢ nemotorového vozidla a plati pro tebe stejnd pravidla jako pro ostatni.
o Cyklisté jezdi vZdy za sebou.

e  Dodrzuj pravidla pfednosti v jizdé.

¢ Rid se dopravnimi znatkami.

o Davej vias a zfeteln® znamen{ o zm&n& sméru jizdy.
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4.1 Navrh na rozloZeni uéiva a vystupy na 2. stupni ZS

Zakladnim smyslem zafazeni dopravni problematiky na 2. stupefi Z8 je dalsi rozvijeni
védomosti, dovednosti a navykd v oblasti bezpetného a ohleduplného chovani v silni¢nim
provozu, sniZeni nehodovosti a rizik v silniénim provozu a pfijeti etickych norem chovani.
Déle pak rozvoj Zivotnich kompetenci pedagogi, jejich dalsi vzdélavani, vyména zkulenosti,
jejich cilené piisobeni i mimo ramec 78 — viii rodi¢tim a vefejnosti v lokalité Skoly.

Cilem za&lenéni dopravni vychovy do vychovné-vzd€lavaciho procesu na 2. stupni ZS je
prohlubovat a upeviiovat znalosti a dovednosti z oblasti bezpetnosti v silninim provozu
ziskané na 1. stupni ZS. Déle rozvijet poznini a obohacovat tuto oblast o daldi poznatky a
etickou stranku probematiky. PoloZit zaklady pro utvafeni vztahl mezi Ggastniky silniéntho
provozu, orientaci v nich a pdstovani spravnych reake, vedoucich k bezpenosti vlastni i
okoli, rozvijet zdklady prvni pfedlékafské pomoci a pfipravit Zéky na ziskéani Fidi¢ského
opréavnéni pro malé motocykly a daldf skupiny. Rozvijet klitové kompetence s diirazem na
tctu ke zdravi, k odpovédnému chovani a odpovédnosti za své zdravi, k toleranci a
ohleduplnosti k ostatnim a na svoji bezpe€nost.
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6. ro¢nik

Cil vyuky v daném ro¢niku:

dovést %iky k pochopeni pravidel bezpecného a ohledupIného chovdni v silnicnim provozu
zejména v roli chodce;roziiFit jejich porndni z niZich roénikii, obohatit vychovné-
vzdéldvact proces o etické vzdeldvini na dané téma; soustiedit se na socidlnf vitahy a
zphisoby jedndni a chovdni jedince;zabyvat se zejména vtaly mezi viemi ulastniky
silni¢niho provozu; zviddat svoje reakce, viastni agresivitu a reakce a chovdn{ ostatnich

Diléi vystupy (RVP):
Zdk

a) ovldda pravidla bezpecného a ohleduplného chovani chodce v silniénim provozu a Fidi se
Jimi

b) chovd se bezpecné v dopravnich prostfedcich a na zastdvkdch (v modelovych situacich a
pFi akcich Skoly)

¢) dodrzuje povinnosti spolujezdce v auté— zejména poutdni
d) rozlisuje dalsi dopravni znacky a jejich vyznam
e) posoudi situaci i z pohledu ostatnich udastnikii silni¢niho provozu
f) vysvétli bezpecné chovdni, zejména z pohledu chodce
Uéivo:
Chodec
1. Na chodniku
o Pravidla bezpetného a ohleduplného chovini na chodniku
e Vztahy mezi GZastniky silni¢niho provozu
IL. Chodec a cyklista na silnici

o Pravidla bezpedného a ohleduplného chovani pti pohybu na silnici (chize jednotlivce po silnici a ve
skuping, pravidla pohybu na silnici za sniZené viditelnosti)

¢ Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi 0¢astniky silniéniho provozu
IIL. Volny ¢as a sportovni aktivity

e Volnotasové aktivity souvisejic s¢ silni¥nim provozem (vhodné lokality k uskutednEni takovych
aktivit; konkretizace podle lokality ZS a obce)

IV. Piechazeni kiizovatky

e Pravidla pfekonéni ve mésté i mimo n&j (pfekondvani rlznych kiizovatek, kfiZovatka fizend
prisludnikem policie)

e Vztahy mezi G¥astniky silni¢niho provozu
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V. Cesta dopravnimi prostfedKky

e Pravidla bezpetnosti pfi cestovéni dopravnimi prostfedky (pravidla pti jizd® autem, zAdrZn¢ systémy,
vztahy mezi cestujicimi a G¢astniky hromadné dopravy)

VL. Dopravni znacky
¢  Odpovidajici znatky pro jednotliva témata
Prolinajici téma — denik sprivné¢ho chodce

Denik spravného chodce — eticka stranka chovéni v silni¢nim provozu
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7. rotnik

Cil vyuky v daném roéniku:

dovést ¥iky k pochopent pravidel bezpecného a ohleduplného chovdni v silnicnim provozy,

zejména v roli cyklisty;roZ3iFit jejich pozndni z niflich roénikii, obohatit vpchovné-
vedéldvaci proces o etické vzdélivdni na dané téma;soustiedit se na socidlni vztahy a
zpiisoby jedndni a chovdni jedince; rozvijet zejména vztahy mezi viemi acastniky silni¢ntho
provozu; 7vlddat svoje viastni reakcea agresivitu i reakce na chovdni ostatnich

Dilgi vystupy (RVP):
Zak

a) ovlddd pravidla bezpecného a ohledupiného chovani cyklisty v silniénim provozu «a
uplatiuje je v praktickych situacich Skolnich akci

b) chovd se bezpec¢né a ohleduplné v roli cyklisty, pouzivd sprdvnou vybavu Jizdntho kola;
orientuje se ve vziazich cyklisty k ostatnim uéastnikim silnicntho provozu

¢) odhadne nebezpeci konkrétni situace a vyvodi sprdvné FeSeni, zachovd se adekvatné
situaci; pFedchdzi nebezpe¢i s ohledem na sebe i ostatni ucastniky silni¢niho provozu
(prokazuje v modelovych situacich)

d) poskytne prvni prediékarskou pomoc (v modelovych situacich)
e) rozlisuje dalst dopravni znacky a jejich vyznam
1) vysvétli bezpecné chovdni zejména z pohledu cyklisty
Uéive:
Cyklista
1. Vybava jizdniho Kkola a cyklisty
e  Vybava jizdniho kola, vybava cyklisty (dopliiky pro bezpetnou jizdu)

e Odpovidnost cyklisty a vztahy mezi titastniky silni¢ntho provozn (bezpetné a ohleduplné chovani na
chodnfku, vztahy mezi t€astniky silniéntho provozu)

II. Bezpedna jizda

o Technika jizdy a jeji pravidla mimo silnici
I11. Cyklista na silnici

¢ Pravidla bezpetné jizdy na silnici (pravidla jizdy za sniZené viditelnosti a zhor¥enych podminek)
V. Cyklista na k¥izovatce

e  Pravidla pro bezpetné prekonén{ k¥iZovatky

¢  Vztahy mezi ugastniky silni¢niho provozu

¢ Kfizovatka Fizend pFislu¥nikem policie
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V. Prazdniny

1.

Zésady bezpe&ného chovani v dob& volna a pti cestovani

Specifika lokality Z8, obce, prazdninovych oblasti pro tréveni dnii volna
VL Krizové situace

Mozné krizové situace (jejich fedeni, dileZita spojeni;oprava jizdntho kola)
Nejjednodus¥i zaklady poskytnuti prvn{ pfedlékafske pomoci

VIIL. Dopravni znafky

Odpovidajici znatky pro jednotliva témata

Prolinajici téma — denik spravného cyklisty

Denik spravného cyklisty — eticka stranka chovéni v silniénim provozu
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8. rotnik

Cil vyuky v daném rocniku:

pochopit pravidla bezpeCného a ohleduplného chovdni v silnicnim provozu, rizika a
dilexitost tématu; odhalit véas hrozicl nebegpeli a odvodit bezpedné chovini; zabyvat se
viemi ticastntky silnicniho provozu a chovat se zodpovédné a ohleduplné; naudit se vlddat

agresivitu svoji i ostatnich; poznat dals{ zdsady prvni predlékaiské pomoci; dokdzat

prakticky uplatiiovat nejdileZitéjs{ prvky témat
Dil&i vystupy (RVP):
Zak

a) vysvétli souvislosti celkového chovdnim cloveka, soundlefitosti a spoluprdce v dopravnich
situacich pro uchovdni zdravi a Zivota svoji osoby i druhych

b) aktivné se zapojuje do innosti podporuyjicich sniZovdni rizik a nehodovosti v dopravé
c) charakterizuje souvislost mezi Jjedndnim a charakterovymi viastnostmi osobnosti

d) vymezi propojeni mezi danym tématem a dal§imi oblastmi Zivota

Utivo:

Etika v silni¢nim provozu

I. Chodee

e Role chodce v silniénim provozu (odpov&dnost chodce a jeho chovéni, vztahy chodce k ostatnim
utastnikiim silniniho provozu)

e Prestupky chodefl a ukézka legislativy
IL. Cyklista

s Role cyklisty v silni¢énim provozu (odpovédnost cyklisty a jeho chovéni, vztahy cyklisty k ostatnim
utastnikdm silni¢niho provozu)

s Prestupky cyklist a ukézka legislativy
II1. Dopravni znacky
e Odpovidajici znaky pro jednotliva témata
Prolinajici téma — denik spravného chodce a cyklisty

Piistup vefejnosti k bezpetnosti v silniénim provozu — eticka stranka chovani v silni¢nim
provozu
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9. rotnik

Cil viuky v daném rocniku:

pochopit vitahy mezi ucastniky silnicniho provozu, byt zodpovédny za svoje chovinl,
dokdzat rychle a sprivné vyhodnotit situaci a vyvodit zdvéry;naudit se potlacit svoji
agresivitu a gvlddnout agresivitu ostatnich;potnat zdsady prvai piediékaFské pomoci a
sezndmit se s legislativou v oboru silniénilio provozu; pochopit dileZitost tématu,ovilddat
pravidla bezpeéného a ohledupiného chovdniv silni¢nim provozu imoind rizika;uplatiiovat
v praxi nejdileitéjsi prvky témat

Diléi vystupy (RVP):

Zak

a) pouzivd své znalosti a dovednosti v praxi

b) orientuje se v zakladni legislativé souvisejici s tématem doprava

¢) interpretuje vyznam pojmii a problematiky bezpecnosti a ohleduplnosti v silni¢nim provozu

d) chovd se tak, aby v silnicnim provozu chrdnil zdravi a Zivot sviyj i jinych osob — uvédomuje
si dopad svého chovdni a koriguje jej podle situace

e) analyzuje konkrétni situaci a vyvozuje bezpecné chovdni

1) aplikuje znalosti z dané oblasti i do jinych oblasti Fivot orientuje se v souvislostech chovani
viech ti¢astnikii silnicniho provozu

g) aktivné se zapojuje do cinnosti podporujicich sniZovani rizik a nehodovosti
h) vyFesi testy “Fidicsky prikaz nanecisto”
Utivo:
Na vlastni kiizi
I. Chodec
e Zazitkové lekce, projekty a dal¥f aktivity
IL Cyklista
e Zazitkové lekce, projekty a dal3i aktivity
I11. Poskytnuti prvni piedlékaiské pomoci
s  Spolupréce s odborniky
o  Névitdva centra zéchrandfl
IV. Miij prvni Fidi¢ak
s  Zopakovéni a upevilovani znalostf a dovednost!

o Znalostnf testy, zdvérednd zkouska
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4.2, Nejdiilezitéj§i axiomy tématu bezpe€nosti v silni¢nim provozu
Doplnéni nékterych okruht

Okruh 1: Uastnici silniéniho provozu

¢ motorové vozidlo, nemotorové vozidlo
s zvlastni vozidla

s provozovatel vozidla

¢  jizdni souprava

Okruh 3: Provoz na silnici

silnice — silnice pro motorova vozidla — ddlnice

e objizdka, obchvat

e jizdni pruh, pfipojovac jizdn pruh, odbogovaci jizdn{ pruh; tramvajovy pis
e pfeké¥ka v provozu, nechrozit, neomezit

e  zastavit, stat

e Zeleznitni pfejezd

» obec, hranice obce, povolené rychlost, doporuéena rychlost

Okruh 5: Kfizovatka

»  hranice kiiZovatky, kfizovatka a jeji druhy, kfiZovatka s fizenym a nefizenym provozem
o dat prednost v jizd®

QOkruh 6:; Cestovaini autem

s bezpetnostni zadriny systém

Okruh 10: Dopravni znacky

s svislé, vodorovné, zdkazové a pifkazové matky

Okruh 11: ostatni

o dopravni informa¢ni systém, prikaz totoZnosti, fidi€ské opravnéni
e legislativa, pravomoc, trestnf odpovédnost, bodovy systém, represe a sankce

e zdravotni zplisobilost

Néhled Typ Velikost Nizev
=) 80kB  Piiloha 1 - Zakl. pojmy, kli%ovd slova a spojeni
9, 102 kB Ptiloha 2 - Vyb&r metod a forem préce
Pilohy: 1, 60 kB  Priloha 3 - Doporutend literatura, pomiicky, odkazy
Q, 60 kB  Ptiloha 4 - Legislativa
i, 78 kB Priloha 5 - Zatlenéni dopravni vychovy v sou€asném RVP ZV
iﬁ)\l 203 kB Piiloha &.6 Navrh testovych otézek pro jednotlivé roéniky
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5. Prilohy
5.1 Priloha 1

Z4kladni pojmy, kli¢ova slova a slovni spojeni

Uvedené okruhy s pojmy slouzi pro pedagogy jako voditko pti vyuce dopravni vychovy. Tato slova
jsou uvadéna v pracovnich u€ebnicich dopravni vychovy pro zaky Z8.

Pojmy zde uvadéné maji ¥4ci poznavat intuitivng, maji znét jejich vyznam, postupné by se je méli
naugit reprodukovat a pouZivat. V zadném ptipad® nejsou urCeny pro pamé&tné uceni a piesnou repro-
dukei.

Pro Zaky 1. stupné 78 jsou pojmy uvedeny ve zjednodudenych formulacich oznagenych (*). Pojmy
pouze pro Zaky 2. stupné jsou oznaeny poznamkou (pro 2. stupefi).
Uéastnik silniéniho provozu
je kazdy, kdo se piimym zplisobem u&astni provozu na pozemnich komunikacich;

* je kazdy, kdo se pohybuje po chodniku nebo po silnici, miZe jit nebo jet jako Fidi€, spolujezdec

i cestujici.
Ridi¢
je tidastnik provozu na pozemnich komunikacich, ktery ¥idi motorové nebo nemotorové vozidlo nebo
tramvaj &i vlak metra; fiditem je i jezdec na zviteti;

* je ten, kdo fidi motorové nebo nemotorové vozidlo, tramvaj, metro nebo jede na koni.
Vozidlo
je motorové, nemotorové nebo tramvaj &i metro.
Motorové vozidlo
je nekolejové vozidlo pohanéné vlastni pohonnou jednotkou nebo trolejbus;

* je vozidlo s motorovym pchonem.
Nemotorové vozidlo
je vozidlo pohybujici se pomoci lidské nebo zvifeci sily, napt, jizdni kolo, ruéni vozik nebo potahové
vozidlo,

* je vozidlo, které jede za pomoci sily Eloveka nebo zvifete, napt. jizdnf kolo, koZér s kotimi, invalidni
vozik atd.

Chodec
je osoba, kter4 se pohybuje chiizi, je to i osoba, kterd tlati nebo tahne saitky, détsky kodarek, vozik
pro invalidy nebo rugni vozik o celkové Sifce nepfevy3ujici 600 mm, ktera se pohybuje na lyZich nebo
koteskovych bruslich, pomoci ru¢niho nebo motorového voziku pro invalidy, vede jizdni kolo,
motocykl o objemu valci do 50 cm’, vede psa apod.;

* je osoba pohybujici se chiizi, miZe vézt kotarek, saiky, jizdni kolo, psa, vozik pro invalidy, maly
motocykl, mii¥e jet na bruslich, kolob&Zce, lyZich atd.
Vozidlo hromadné dopravy
je autobus, trolejbus, tramvaj nebo metro.
Nesmét ohrozit

znamena povinnost fidide po&inat si tak, aby jinému uastniku provozu na pozemnich komunikacich
nevzniklo 24dné nebezpedi;

* znamena chovat se tak, abych jinému &astniku nezpisobil nebezpedi,
Nesmét omezit

znamend povinnost fidi¢e potinat si tak, aby jinému ii€astniku provozu na pozemnich komunikacich
nijak nepfekazel; :

* znamen4 nepfekazet ostatnim iastnikim silni¢niho provozu (Fidi¢dm, chodelim, cestujicim atd.).
Stat

znamend uvést vozidio do klidu na dobu dovolenou pro zastaveni;

* znamena nejet a stat del3i dobu.

Zastavit

snamend uvést vozidlo do klidu na dobu nezbytn® nutnou k neprodlenému nastoupeni nebo vystoupeni
prepravovanych osob anebo k neprodlenému naloZeni nebo sloZeni nakladu;
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* znamena zistat stat, ale jen na velmi kratkou dobu, napf. pro vystoupeni z auta, naloZeni &i vyloZeni
véci.

Dat piednost v jizdé

znamené povinnost fidide nezahdjit jizdu nebo jizdni dikon nebo v nich nepokraovat, jestlize by fidic,
ktery ma pfednost v jizd&, musel nahle zmé&nit smér nebo rychlost jizdy;

* znamend nesmét se rozjet nebo pokratovat v jizdg, jestlize by to ohrozilo nebo omezilo fidice
(chodce), ktery méa piednost.

Pozemni komunikace

je kazda cesta, silnice, délnice, chodnik, stezka pro cyklisty.

Dalnice

je pozemni komunikace oznagena dopravn{ znatkou "Délnice";

* je $ird silnice s vice jizdnimi pruhy, po které mohou jet vozidla vy3i rychlosti, je sem zakazan vstup
chodci a vjezd cyklisti.

Silnice pro motorova vozidla

je pozemni komunikace oznaCend dopravni znatkou "Silnice pro motorova vozidla".

(pouze pro 2. stupei 75)

Stezka pro cyklisty

je pozemnikomunikace, ktera slouZi ptedevi§im pro provoz cyklistd a in-line bruslafi.

Jizdni pruh

je &ast silnice dovolujici jizdu vozidel jinych neZ dvoukolovych (motocykld) v jednom jizdnim proudu
za sebou;

* je &ast silnice, kde jedou auta v jednom sméru za sebou.

Krajnice

je Sast povrchu pozemni komunikace lezici mezi okrajem piilehlého jizdniho pruhu a hranou koruny
pozemni komunikace, skldda se zpravidla ze zpevnéné a nezpevnéné Casti;

* je okrajov4 Sast silnice, miize byt oddZlena pinou bilou arou.

KiiZzovatka

je misto, v némz se pozemni komunikace protinaji nebo spojuji; za kiizovatku se nepovazuje vyusténi
polni nebo lesni cesty nebo jiné ucelové pozemni komunikace na jinou pozemni komunikaci;

* je misto, kde se kiizi rfizné cesty (silnice, koleje).

Hranice kifizovatky

je misto vyznadeng vodorovnou dopravni znatkou "PFiéna ¢ara souvisla®, "Ptidna &ara souvisla se
symbolem Dej prednost v jizdé!" nebo "Pfign ara souvisla s napisem STOP"; kde takova dopravni
znatka neni, tvoi hranici kfizovatky kolmice k ose silnice v mist¥, kde pro kiizovatku zatina za-
k¥iveni okraje silnice. (pouze pro 2. stupei Z8)

K#iZovatka s Fizenym provozem

je k¥izovatka, na které je provoz fizen svételnymi, p¥ipadné i doprovodnymi akustickymi signaly nebo
piislusnikem policie ve stejnokroji (dale jen "policista™), ptislusnikem Vojenské policie ve stejnokroji
(déle jen "vojensky policista™);

* je kfizovatka se semafory nebo fizend policistou.

Tramvajovy pas

je &ast pozemni komunikace uréend piedeviim pro provoz tramvaji;

* je &ast komunikace s kolejemi, po kterych jezdi tramvaj.

Zelezniéni prejezd

je misto, kde se Groviiove kifizi pozemni komunikace se Zeleznici, popiipadé s jinou drahou leZici na
samostatném tlese, a je oznadené piislusnou znackou;

* je kiizovatka silnice s Zeleznici.

Obec

je zastavéné tzemi, jehoZ zatatek a konec je na pozemai komunikaci ozna¢en piisludnymi dopravnimi
znatkami; na &elovych komunikacich se znacky neosazuji;

* je (izemi zastavéné domy, silrice prochazejici obei je oznacena znatkami ,Zafatek obce” a ,,Konec
obce”.

Piechod pro chodce

26



je misto na pozemni komunikaci uréené pro ptechézeni choded, vyzna&ené pfisluinou dopravni
znackou;

* je misto pro pfechazeni silnice; na misté je na silnici “zebra” .

Pfekazka provozu

je vie, co by mohlo ohrozit bezpe&nost nebo plynulost provozu na pozemnich komunikacich, napiik-
lad néklad, materil nebo jiné piedméty, vozidlo ponechané na pozemni komunikaci nebo zavady ve
sjizdnosti pozemni komunikace;

* je vie, co stoji v cesté, co musi fidi¢ a cyklista objet nebo chodec obejit.

SniZen4 viditelnost

je situace, kdy gastnici provozu na pozemnich komunikacich dostate&né zfetelnd nerozeznajf jina
vozidla, osoby, zvitata nebo pfedméty na pozemni komunikaci, napiikiad od soumraku do svitdni, za
mlhy, sn&zeni, hustého de$té nebo v tunelu;

* ynamend, ¥e dohlédnu na krat¥{ vzdélenost, obrysy nevidim jasné a zfeteln€, nevidim ostfe; napt. pfi
stmivani, desti, mlze, snéZeni.

Doklad totoZnosti :

je doklad, kterym ob&an Ceské republiky nebo cizinec prokazuje svoji totoZnost podle zvlastniho
pravniho pfedpisu. (pouze pro 2. stupeii 78)

Bezpedénostni systém

je zatizenf schvdlené podle zvladtniho pravniho pfedpisu a urlené k zajisténi bezpecnosti pfepravo-
vanych osob; zidr2nym bezpetnostnim systémem je bezpetnostni pas nebo détsky zadriny systém
(dale jen ,,détska autosedaCka™);

* 74dr#ny bezpednostni systém slouzi ke zvySeni bezpednosti ve vozidlech; je to bezpeénostni pés, au-
tosedatka a podsedek.

Détska autosedatka

je zatizeni schvalené podle zvladtniho prévniho piedpisu urlené k zajisténi bezpecnosti
pfepravovanych déti, jejichZ télesnd hmotnost nepfevySuje 36 kg a t¢lesna vyska nepfevysuje 150 cm;
* je zvladtni sedatka, kterd zvySuje bezpednost déti cestujicich v auté.

Celostatni dopravni informacni systém

je systém, obsahujici aktudlni informace o situaci v provozu na pozemnich komunikacich, které maji
vliv na bezpetnost a plynulost provozu na pozemnich komunikacich. (pouze pro 2. stupeii Z8)
Piejezd pro cyklisty

je misto na pozemni komunikaci uréené pro pejizdéni cyklisti pies pozemni komunikaci vyznalené
pFislugnou dopravni znackou;

* je misto na silnici, kde mohou cyklisté ptejet na kole na druhou stranu silnice.

Ridi&ské opravnéni ‘

je doklad, jimZ se prokazuje fidi¢ské opravnéni k Fizeni motorovych vozidel. (pouze pro 2. stuperi Z8)

Kli¥ova slova a slovni spojeni

opatrnd mit pfednost

. sledovat provoz
Ogi‘i‘;‘g]“e byt vidit
pozoTe za sebou/vedle sebe
rozvazné comviiet
sludné premys’
. vlastni tsudek
zdvofile
chle spoléhat na sebe
A potitat s chybami druhych
oy nepiekazet ostatnim
klidné
sledovat provoz

zUstat stat
polkat, az zastavi
rozhliZet se
nebezped&i

nebezpe&né/bezpeiné chovani
dat pednost
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5.2 P¥iloha 2

Vybér metod a forem prace

7Zakladnim kritériem pro vybér odpovidajici metody je cil vyuky. Pedagog vybiré a pfizpiisobuje
metody a formy prace Zaki podle dané oblasti vyuky, podle pripravenosti zaki k uceni, specifik tfidy
a mista (lokality), podle vn&jsich podminek vychovné vzd&lavaciho procesu a v neposledni fadé podle
viastnich moZnosti, schopnosti a zkuenosti. K vyuziti metod je moZné ptistupovat z mnoha hledisek —
z hlediska pramenii a zpiisobd ziskavani informaci, aktivity #akd, rozsahu myslenkovych operaci, faze

vyuky a vyukovych forem atd.
Metody z hlediska pozndni:

a) metody slovni (popis, vysvEtlovini, vypravéni, rozhovor, diskuze, dramatizace, prace s knihou
nebo textem)

b) metody ndzorné demonstratni (pozorovéni, pfedvadéni, pokusy, prezentace modeld,
demonstrace, projekce, animace)

c¢) metody dovednostnd praktické (pohybove a pracovni dovednosti, pracovni &innosti, grafické a
vytvarné ¢innosti)

DiileZité je kombinace metod. I v oblasti vzdélavani v oblasti bezpe¢nosti a ohleduplnosti v silni¢nim
provozu je tfeba preferovat zejmena kreativitu, aktivizujici metodické pFistupy, metody praktické
rozvijejici dovednosti a demonstraéni. Zejména v mlad¥im ¥kolnim v&ku je diileZité nazorne
vyutovéni vedouci k podn&covani kreativity %4kd a schopnosti se rychle a adekvatné rozhodovat.

Doporutené metody z hlediska organizace vyuky:
Didaktické hry

Skupinova a kooperativni vyuka

Projektové vyudovani

Zazitkova pedagogika

Vyuziti ICT ve vyuce

Doporucené metody a formy price pre 1. stupeii ZS, za¥azeni, mezipfedmétové vztahy

1. roénik

Konkrétni zafazeni, meziptedmétové vztahy

V 1. roéniku ZS je dileZité nezabyvat se tématem dlouho, ale &asto. Napf. v hodinach &eského jazyka
— vypravéni na dané téma (napi. Gastnik silniniho provozu). Na vychdzce si ukazat, co je silnice,
chodnik, obrubnik a ukézat si spravné chovéni, DileZita je nazornost a prakticka cvieni. Pojmim lze
vénovat motivacni ¢4st nékteré hodiny prvouky. Velmi dobré by bylo vyuziti prolinajiciho tématu —
cesta do koly.

Zde 1ze vyuit i hodin vytvarné vychovy, téma o pfechdzeni je mozné poznavat v hodinéch télesné
vychovy a okruh o cestovani autem pak je vyhodné zatadit do hodin dramatické vychovy apod.

Doporugené formy a metody prace:
— formy zazitkové pedagogiky
—  didaktické hry a hry a &innosti intuitivniho poznavani
— dramatizace a demonstrace
—  pouzivani vyukovych materiald (zejména pracovni ugebnice a pracovni listy)
— doplitovani, vystfihovani
— propojeni vyuky s praxi (prakticka cvideni)
—  kombinace pohybovych aktivit s vyukou (praktické lekee dopravni vychovy)
—  vywiti price pedagogi v druZiné, zej ména pfi vychazkéch a pohybovych aktivitach
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—  k prolinajicimu tématu by se m&l pedagog vracet pii opakovani a procvi¢ovani uciva

Nevhodné formy a metody prace:
— celohodinova prace pouze na jedno téma
—  automatické &innosti (pouhé dokreslovani a vybarvovéni obrazkii apod.)

2. roénik

Konkrétni zatazeni, meziptedmétové vztahy

Ve 2. roéniku Z8 je rovnd? diilezité nezabyvat se tématy dlouho, ale Sasto. Napf. v hodinéch geskeho
jazyka — vypravéni na rizna témata s pouZitim pracovni uéebnice. Na vychazce si ukazat vhodna mista
pro hru, rizné druhy prechodi atd. Vénovat prostor praktickym ukézkam bezpeéného chovani.
Pojmiim lze vénovat motivaini ¢4st nékteré hodiny prvouky. Nejiépe je uzit prolinajiciho tématu —
cesta do Skoly. Lze vhodné vyuzit i vytvarnou vychovu. Prolinajici téma ~Poslouchej, divej se,
pfemy3lej* je vhodné uskuteSiiovat formou her (rychlé hry, fizené pedagogem nebo kolektivai hry a
hry socilnf), Piechazeni lze pozndvat v hodinach télesné vychovy. Cestovani autem je mozné zafadit
do hodin dramatické vychovy apod. Témata je ptinosné zatadit do obdobi uskuteCn&ni skol v pifrodé,
skolnich vyletii a mimogkolnich akei.

Doporuéené formy a metody prace:
— formy zaZitkové pedagogiky
— didaktické hry a hry a &innosti intuitivniho poznavani
— dramatizace a demonstrace
~  kratké literarni celky (vypravéni, popis)
— dopliiovani, vystfihovani
— socidlnf hry
- techniky pracovniho vyucovani
—  pouZivani vyukovych objekti (zejména pracovni ucebnice a pracovn{ listy}
~ propojeni vyuky s praxi (praci ve tfidach s udebnicemi doplnit praktickymi cvienimi)
—  kombinace pohybové aktivity a vyuky (praktické lekce dopravni vychovy)
—  vyuZiti préce pedagogd v druZing, zejména pii vychazkach a pohybovych aktivitach

Nevhodné formy a metody prace:
— celohodinova prace pouze na jedno téma
—  automatické &innosti (pouhé dokreslovani a vybarvovéni obrazkid apod.)

3. roénik

Konkrétni zafazeni, mezipfedmétové vztahy

Ve 3. roéniku se Ize tématem zabyvat jiz delSi dobu. Z4ci jsou schopni pfijmout i del¥f vzdélavaci
celek. Je vhodné doplnit vyuku dopravni vychovy névstévou détskeho dopravniho hfisté. DileZité je
pravideln¥ zafazovat praci s ob&ma vyukovymi objekty do vychovng-vzdglavaciho procesu a vyuZivat
prolinajiciho tématu. Je vhodné zafazovat &innosti v priibdhu mimo3kolnich aktivit, $kol v ptirodé

a projektovych tydnd. Pfinosné je propojit Sinnosti tématu s doméci ¢innosti Zdku, samostatnych
malych projekti a spoluprace s ostatnimi roZniky, Ize s vyhodou vyuZit formu soutéZe (napf. uspofadat
na kole sout&z Spravny chodec).

Doporugené formy a metody préce:
— formy zaZitkové pedagogiky
— préce s pracovn{ u¢ebnici BESIP 2009 “Dopravni vychova pro 3. roénik ZS - CHODEC”
- préce s metodickym stojanem a pracovnimi listy BESIP 2008 pro 3. roénik “Bezpetnou
cestou”

—  vytvafeni men§ich projektii — zejména ve 2. pololeti skoiniho roku
— skupinové a meziroénikové price — spolupréace s ostatnimi roéniky ve 3kole
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— didaktické hry a herni &innosti

—  stf{dani pohybovych aktivit s ostatni formami prace

— dramatizace a demonstrace situaci

—  vypravéni, popis a dal3i literarni Otvary

—  dopln&ni grafického projevu o zapis kratsich textovych celkd
— socidlni hry

—  vyytvarné techniky a techniky pracovniho vyu€ovani

— doplitovani, vystiihovani

— doplitovani pracovnich listd a kolektivni prace

—  zafazeni i celohodinové prace pouze na jedno téma (s kombinaci forem a metod prace)
—  navitéva détského dopravniho hiisté

Nevhodné formy a metody prace:
—  automatické &innosti (pouhé dokreslovani a vybarvovani obrazkd apod.)

4, rotnik

Konkrétni zakazeni, mezipfedmétové vztahy

Ve 4. rotniku se lze dané téma rozvinout a vénovat mu del3i Sasovy usek. Z4ci jsou schopni pracovat
ve vétsich celcich. Je vhodné doplnit vyuku dopravni vychovy névstévou détského dopravniho hfisté.
Navitévé by méla piedchazet pravidelna piprava podle stavajicich vyukovych objekti. Stejné tak po
navitévé dopravniho h¥igté by mélo dojit ke zhodnoceni a pouiti vysledki ndvitévy hiisté v daldi
préci. Praktické dovednosti nemuseji byt prezentovany pouze na dopravnim hfisti. Je pfinosne
uspofadat v rAmci Z8 napt. soutéZ Spravny cyklista.

Dilezité je propojit téma s etickym vzd€ldvanim. Jde zejména o zdraznéni diile¥itosti vztahl mezi
tisastniky silniéniho provozu, formulovani etické normy chovéni a spoluprace, podporovani
prosocialniho chovéni, mysleni a formy soundleZitosti.

Nezbytné je pravidelng zafazovat praci s obéma vyukovymi objekty do vychovng-vzd&lavaciho
procesu a vyuZivat prolinajiciho tématu. Je vhodne zafazovat ginnosti v priibéhu mimoskolnich aktivit,
$kol v pfirodé a projektovych tydnd, stejné tak jako pozvat na navitévu odborniky. PEinosné je
propojit &innosti tématu s doméci &innost{ Zaki, s praci na samostatnych malych projektech a
spolupracovat s ostatnimi roéniky. Atraktivni je zafazeni tématu do price s ICT, napf. v ramci tvorby
jednoduchych testd, kvizfi a hadanek — s touto ¢innosti mohou pomoci Zaci roéniki 2. stupné 78.

Doporudené formy a metody prace:

— formy zaZitkové pedagogiky

_  mo¥nost Glasti na vedeni tematickych lekei pro mlad¥f spoluzaky

— préce s pracovni ugebnici BESIP 2010 “Dopravni vychova pro 4. ro€nik Z8 -
CYKLISTA”

— préce s metodickym stojanem a pracovnimi listy BESIP 2008 pro 4. roénik “Bezpetné
na jizdnim kole”

— vytvateni spolenych i samostatnych projektl

—  vytvéteni a fefeni modelovych situaci

~  skupinové a meziroénikova price — spoluprace s vy3$3imi roéniky Z8

— didakticka hra a herni ginnosti, socialni a jiné hry

— dramatizace a demonstrace situaci

—  vypravéni, popis a dal3i slohov¢ Gtvary

— graficky projev vytvarny spojeny s tvorbou textovych celki

—  vytvarné techniky a techniky pracovniho vyudovani

— propojeni tématu s etickym vzd&lavanim — vztahy mezi (Sastniky silniéniho provozu

_ zafazeni i celohodinové préace pouze na jedno téma (s kombinaci forem a metod prace)

_  navitéva odbornika z fad policie, dopravniho experta nebo zachranafe

—  zapojeni techniky — fotografovani, préce s internetem, apod.

_  nutné navitéva détského dopravniho hiisté — ovéfeni znalosti v praxi
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Podle moZnosti ZS:
~  vytvofeni samostatného pfedmétu pro vyuku dopravni vychovy
— otevieni zdjmového krouzku &i jiné mimogkolni &innosti Zaki spojené s dopravni
vychovou

5. ro¢nik

Konkrétni zafazeni, mezipfedmétové vztahy

Do 5. roéniku ¥4ci Z8 prosli vyukovymi stadii vychovy k bezpeénosti a ohleduplnosti v silni¢nim
provozu a méli by byt schopni se v n&m orientovat jako chodci i jako cyklisté. V tomto tkolnim roce
by mélo dojit k zopakovani a upevnéni znalosti a dovednosti a prohloubeni propojent s praxi. Vhodné
jsou viechny formy podporuj fci prakticka cvigeni a zkousku chovani v praxi. DilleZité je vytvaiet
modelové situace a na zékladé nich vyvozovat zévéry. Tato ginnost je vhodna k zafazeni prakticky do
celého vychovnd-vzd&lavaciho procesu a vétdiny pfedmétil.

Stejn tak je tieba navStivit détské dopravni hi'iété a vyuZit skolni a mimogkoln{ aktivity.

V projektovych dnech a tydnech je vhodné vénovat Zas tvorbé projekti zaloZenych na védomostech

a teoretickych znalostech, ale hlavné praktickych dovednostech a zam&fit se na etickou stranku tématu.
Je piinosné vytvofit projekt tykajici se etické stranky problémi v silniénim provozu. Zde je vhodné
spolupracovat s zéky vy3Sich rodniki z 2. stupnd ZS a ptizvanymi odborniky. Je vhodné uspofadat

v rimei Z8 napk. soutéZ Spravny chodec a Spravny cyklista. Na konci mohou ¥aci obdrzet diplomy,
certifikaty nebo pritkazky.

DiileZité je propojit téma s etickym vzd€lavanim, a to zejména se zdiiraznénim diilezitosti vztahil mezi
azastniky silniéniho provozu, formulovanim etickych norem chovéni a spoluprace, podporovani
prosocialniho chovani, my#leni a formy sounalezitosti. Pro Zaky bude zajimavé spojeni tématu

s vyuzitim vypoSetni a zéznamové techniky (pogitag, fotoapardt, videokamera, internet, apod.). Je
#4douci i propojeni &innosti Skoly s Sinnostmi v domécim prostfedi a zapojeni rodic a sourozencl do
spolupréce.

Doporudené formy a metody préce:
. vyuziti forem zéZitkové pedagogiky
—  mo¥nost Gasti na vedeni tematickych lekei pro mladsi spoluzaky
—  préce s pracovni u¢ebnici BESIP
—  praktické cviteni a lekce, napf. praktické jizdy zru€nosti
—  vytvaeni spoleénych i samostatnych projektil
—  vytvéfeni a feSeni modelovych situaci
—  skupinové a meziroénikova prace — spolupréce s vy3§imi ro¥niky 78
_  didaktick4 hra a herni &innosti, socialnf a jiné hry
— dramatizace a demonstrace situaci
—  vyprévéni, popis a dal3i slohové itvary
— graficky projev vytvarny spojeny s tvorbou textovych celkt
—  vytvarné techniky a techniky pracovniho vyucovani
— propojeni tématu s etickym vzdélavanim — vztahy mezi Gastniky silniéniho
provozu
_  naviidva odbornika z fad policie, dopravniho experta nebo zichranéfe
—  vhodné zapojeni techniky — fotografovani, préce s internetem, prace s ICT
—  tvorba projektd a dinnosti spojené s praci s vypodetni technikou
_  nutnd navitdva détského dopravniho hiisté — ovefeni znalosti v praxi

Podle moznosti ZS:
—  vytvofen{ samostatného pfedmétu pro vyuku dopravni vychovy
~  otevfeni z&jmového krouzku &i jiné mimoskolni dinnosti Zakd spojené s dopravni
vychovou
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Doporucené metody a formy price pro 2. stupeil Z8, zafazeni, mezipfedmgtové vztahy

V préci se zaky 2. stupné Z8 je z4douci zaméfit metody a formy préce na ramec osobnostni, socidlni
a etické vychovy. Pro konkrétni praci v hodindch dopravni vychovy lze i na 2. stupni ZS vyuZit
vyukovy material Vyukovy set pro dopravni vychovuve 3. a 4. ro¢niku. Tento material maji k
dispozici ZS8 a lze jej najit na strankéch www.ibesip.cz. Pro faktické i jiné informace je moZné pouzit
zmifiovanych webovych stranek jako zdroje a pomocnika pfi tvorbg projekti. Internetovych stranek
www.ibesip.cz je vyhodné vyuZit i pro hledni dalsich zdrojii informaci.

6. roénik

Konkrétni zafazeni, mezipfedmétové vztahy

Problematiku dopravni vychovy je tfeba zafadit do vyuky nejen podle gasového rozvrhu, ale takeé ji
zafadit do vychovné-vzdglavaciho procesu vyznamové. Nejlepsi je vyuZiti moznosti volitelného
predmétu, disponibilni hodiny, samostatného pfedmétu s omezenou casovoun dotaci, apod. Vhodné je
také zafazeni do mimoskolni dinnosti nap¥. ziidit zajmovy krouZzek pro oblast dopravni vychovy. Tato
varianta viak neumoziiuje vzdélavani viech Z4ka, proto je tieba ji vnimat pouze jako doplitkovou
aktivitu. Vyhodné je vyuZiti tématu dopravni vychovy pro projektové dny a tydny, déale pro studijni
kurzy, $koly v p¥irodé, vylety apod. Je zidouci pracovat s Zaky soustavn® s ndvaznosti a prib&zné po
cely kolni rok.

Doporugené formy a metody prace:
— praktické cvideni a lekce zaZitkového vyuCovani (pfiprava a provedeni)
—  mezirotnikové préce - spoluprice s ostatnimi ro&niky, veden lekei pro mladi spoluzéky,
spoluprace s vy§&imi ro&niky pro niz3f ro€niky
— socialni a jiné hry
— vytvarné techniky a techniky pracovniho vyuovani
— aktivni prace s daty pifstupnymi pfes internet
— vytvafeni a fedeni modelovych situaci
—  zapojeni techniky — fotografovéni, prace s internetem, weboveé stranky apod.
—  vytvateni samostatnych, kolektivnich, jednordzovych i navazuj icich projekti
—  $kolni soutéze
—  beseda s odborniky z fad dopravnich experti, policie CR, zdravotniki, zachranafi
—  individualni & doméci &innost - vyuZiti prolinajicich témat

7. roénik

Konkrétni zafazeni, mezipfedmétové vztahy

Problematiku dopravni vychovy je tieba zafadit do vyuky nejen podle tasového rozvrhu, ale také ji
zatadit do vychovng-vzdélavaciho procesu vyznamové, Nejlepsi je vyuZiti moznosti volitelného
pfedm&tu, disponibilni hodiny, samostatného pfedmétu s omezenou dasovou dotaci, apod. Vhodné je
také zatazen{ do mimo¥kolni dinnosti napt. zfidit zajmovy krouZek pro oblast dopravni vychovy. Tato
varianta véak neumoZiiuje vzdélivani viech zakd, proto je tieba ji vnimat pouze jako doplitkovou
aktivitu. Vyhodné je vyuZiti tématu dopravni vychovy pro projektove dny a tydny, dale pro studijni
kurzy, Skoly v p¥irods, vylety apod. Je Zidouci pracovat s Zaky soustavné s navaznosti a pribézné po
cely $kolni rok.

Doporudené formy a metody prace:
—  praktickd cvideni a lekce zézitkového vyutovéni (piiprava a provedent)
—  mezirodnikové prace — spolupréce s ostatnimi roéniky, vedeni lekef pro mladsi spoluzaky,
spolupréce s vy8§imi roéniky pro niz8i ro¢niky
— socialni a jiné hry
—  vytvamné techniky a techniky pracovniho vyucovani
~  aktivni prace s daty pifstupnymi pfes internct
—  vytvafeni a feSeni modelovych situaci
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— zapojeni techniky — fotografovani, ICT

— &kolni soutéZe

— tvorba webovych stranek

—  vytvateni samostatnych, kolektivnich, jednorazovych i navazujicich projekti

_  beseda s odborniky z fad dopravnich expertd, policie CR, zdravotnikii, zachranaf{, apod.

— individualni &i domaci &innost - vyuZiti prolinajicich témat

— opakovand navstéva dopravniho hi{3t¢ upravena pro aky tohoto véku se zamé&fenim na téma
vztahl mezi U¢astniky silni¢niho provozu

Podle moimosti ZS:
—  vytvofeni samostatného pfedmétu pro vyuku dopravni vychovy
_ otevieni zajmového krouZku &i jiné mimoZkolni &innosti Zéki spojené s dopravni
vychovou

8. rocnik

Doporudené formy a metody prace:

—  prakticka cvideni a lekee zéZitkového vyutovani (pfiprava a provedeni)

—  meziroénikové price — spoluprace s ostatnimi ro¢niky, vedeni lekei pro mladsi spoluzaky

— projektové Sinnost — miZe vyjit ze samostatneé Ci skupinové prace, z préce tfidniho kolektivu
rozd&lenim zpracovani jednotlivich podtémat

— projektovy den, tyden

- socidlnf a jiné hry

— aktivni prace s daty pfistupnymi pfes internet

- vytvéfen] a FeSeni modelovych situaci

~  zapojeni techniky — fotografovani, préce s kamerou, prace s internetem

—  vytvateni v&tSich projektd

—  gkolni soutéze

— tvorba webovych stranek

— prace formou seminak( a kurzi — spoluprace s odborniky

—  beseda s odborniky z fad dopravnich experti, policie CR, zdravotnikil, zdchranafi, apod.

_ anketa mezi spoluzaky, pedagogy, rodi€i, Sirokou vefejnosti na vybrané téma z vyukovych
celkd, potitadové zpracovéni dat s vyvozenim zavérd

~ individualni & domaci &innost - vyuZiti prolinajicich témat

Podle mo¥nosti Z5:
—  vytvokeni samostatného pfedmétu pro vyuku dopravni vychovy
_. otevFeni zajmového krouZku &i jiné mimoskolni Einnosti zaki spojené s dopravni
vychovou

Ukézka obsahu projektového tydne

Dny nemuseji ndsledovat za sebou, projekt lze pizplsobit i jinému Sasovému zafazeni — napf. jeden
den v tydnu nebo dva dny do mésice, vhodné je vénovat jeden den zaZitkové pedagogice:

1. den
Opakovini ugiva s namétem chodec, cyklista, zaméFit se na vztahy mezi (i8astniky silniéniho provozu,
etickou stranku problematiky bezpetnosti a ohleduplnosti v silni¢nim provozu.

2. den
Navitéva dopravniho hfisté — teoretické i prakticke dovednosti z oblasti tématu chodec a cyklista.
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3.den
Shrnutf znalosti a dovednosti, zpracovéni riiznymi technikami — texty, vytvarné préce, pracovni
dinnosti apod.

4., den
Navitéva odborného pracovité zaméteného na dopravni &i bezpeénosti problematiku — policie,
zAchranafi, autoskola, apod.

5. den
Otestovani znalosti. Vypracovéani a vyhodnoceni testli budoucich fidicii a spravnych chodet (viz
ptiloha &. 4).

9, roénik

Doporugené formy a metody prace:

—  prakticka cvifeni a lekce zaZitkového vyugovini (tvorba a provedend lekee zazitkového
vyuovani)

—  projektové vyuSovani (vytvofit na dané téma vlastni projekt, ktery miZe vyjit ze samostatné &i
skupinové préce, z prace tf{dniho kolektivu rozd€lenim zpracovani jednotlivych podtémat)

—  meziroénikové prace — spoluprace s ostatnimi ro¢niky, vedeni lekei pro mladsi spoluzaky

— socilni a jiné hry

— aktivni prace s daty pfistupnymi pies internet

—  vytvéfeni a fefeni modelovych situaci

— zapojeni techniky — fotografovéni, prace s kamerou

—  &kolni soutéze

— tvorba webovych stranek

—  vytvafeni samostatnych projektd a odborné prace

— préce formou semindtd, kurzd a odbornych besed — spolupréace se zdravotniky a odborniky
7 ¥ad statnich organt (policie, pravnici, pracovnici autoSkol, GFadi apod.); Zaci sami vedou
pod odbornym dohledem nebo s odbornou p¥ipravou seminafe a lekce pro spoluzéky,
pedagogy, Zéky z ostatnich ¥kol viech stupiidi i laickou vefejnost (napf. pro rodice)

—  préce s testy (ZAci si vyzkouSeji vyplnit testy obdobné testlim v autodkolach, vysvétleni
spravnych odpovédi najdou v odborné literatute a na internetu, vhodn4 je G¢ast odborného
pracovnika z dané oblasti — napf. z auto3koly)

Podle moznosti ZS:
—  vytvoFeni samostatného pfedmétu pro vyuku dopravni vychovy
_  otevfeni zajmového krouZku &i jiné mimogkolni Einnosti Zaki spojene s dopravni
vychovou

Ukéazka obsahu projektového tydne
Dny nemuseji nasledovat za sebou, projekt lze pfizpiisobit i jinému gasovému zafazeni — napf. jeden
den v tydnu nebo dva dny do mésice. Vhodné je i vénovat jeden den z4zitkové pedagogice.

1. den
7Zazitkova lekce pro mladsi spoluziky a 24Ky a rodice jing Z8 — nacvik, predvedeni, zhodnoceni.

2. den
Navitéva odborného pracoviité souvisejiciho s problematikou vychovy k bezpecnému a ohleduplnému
chovéni v silniénim provozu (zéchrannd stuzba, policie, autoskola).

3. den

Vypracovéni a vyhodnocent testd “budoucich fidicd” (viz ptiloha) — za 0¢asti odbornika nejlépe z fad
vyudujicich v autoskole.
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4. den
Rozpracovani nejdileZit&{3{ témat a ptiprava seminafe.

5. den

Uspotadani vyukového seminate pro déti tkolniho véku, rodide, pedagogy, §irsi vefejnost (moZnd
a&ast odborniki).
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5.3 Priloha 3

Doporutend literatura, pomiicky, odkazy

Ptirugky, udebnice a pomiicky:
Ministerstvo dopravy — BESIP

a) Publikace — ,,DOPRAVNI VYCHOVA pro 1. - 2. ro¢nik Z8«
Vydalo: Ministerstvo dopravy BESIP, 2006, distribuovano kadorotné viem Skolim v ramci
,Balitkupro zaky 1. roénik ZS*. Ke sta¥eni na www-ibesip.cz

b) Publikace — ,, DOPRAVN{ VYCHOVA pro 3. ro¢nik 78-chodec “
Vydalo: Ministerstvo dopravy BESIP, 2009, distribuovano do $kol. Ke staZeni na www-ibesip.cz

¢) Publikace ,, DOPRAVNI VYCHOVA pro 4. rotnik Z8-cyklista®
Vydalo: Ministerstvo dopravy BESIP, 2010, distribuovéno do kol. Ke stazeni na www-ibesip.cz

d) Metodicky materidl pro ugitele 1. stupn¢ 7§ ,Bezpetné na kole”

Vydalo: Ministerstvo dopravy BESIP, 2007, distribuovano po 3 kusech do 3kol. Ke stazeni
nawww.ibesip.cz

¢) Metodicky material pro ugitele 1. stupné 78 ,.Bezpetnou cestou”

Vydalo: Ministerstvo dopravy BESIP, 2008, distribuovano po 3 kusech do §kol. Ke stazeni na
wwibesip.cz

- ) Vybér dopravnich znatek
Vydalo: Ministerstvo dopravy BESIP, 2008, distribuovano do ¥kol a na détskd dopravnfhfiste.

g) Kiizovatky
Vydalo: Ministerstvo dopravy BESIP, 2008, distribuovano do kol a na détsk4 dopravni hfitg.

h) AVD ,Na kole bez obav®
Vydalo: Ministerstvo dopravy BESIP, 2010, distribuovano do kol a na détska dopravni hiiste.

Dilezité odkazy
www.msmt.cZ
WWW.IVD.CZ
www.ibesip.cz
www.md.cz

Projekty pro pedagogy

Pro ziskdvani zikladniho odborného vzddlani z oblasti dopravni vychovy jsou pfipraveny pro
pedagogicképracovniky doplitkové semindfe, Tyto seminafe nabizi Ministerstvo dopravy - BESIP
prostfednictvimkrajskych koordindtord BESIP.

Kontakty jsou zvefejnény na strankdch www.ibesip.cz
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5.4 Priloha 4

Legislativa

(vybrané predpisy tykajici se zpracovaného tématu)

1) Zakon & 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach n&kterych
zékont(zakon o silni¢nim provozu), ve znéni pozd&j¥ich predpisi. Zakon &. 361/2000 Sb. je GCinny
odl. 1.2001 (vyhlagen v &astce 98/2000)

2) Zakon &. 247/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych
zékonii(zdkon o silniénim provozu), ve znéni pozd&jich predpisd. Zakon &. 361/2000 Sb. je ucinny
od1. 1. 2001 (vyhld3en v astce 98/2000)

3) Zakon &. 111/1994 Sb., o silniCni doprave

4) Zakon &. 56/2001 Sb., podminkéch provozu vozidel na pozemnich komunikacich a o zménézékona
&. 168/1999 Sb., o pojisténi odpovédnosti za Skodu zplisobenou provozem vozidla a 0 zménéndkterych

souvisejicich zékoni (zékon o pojisténi odpovédnosti z provozu vozidla), ve znénipozdgjiich piedpisd

5) Zakon &. 12/1997 Sb., o bezpenosti a plynulosti provozu na pozemnich komunikacich, veznéni
pozd&jsich pfedpisi.

6) Z&kon &. 258/2000 Sb., o ochrand veiejného zdravi a 0 zméné n&kterych souvisejicich zdkont
7) Zakon &. 20/1966 Sb., o péti o zdravi lidu, ve znéni pozd&jsich predpisi

8) Nérodni akénf plin prevence détskych Grazi na 1éta 2007 a2 2017 — usneseni vlady CR ze dne
22. srpna 2007 €. 926

9) Strategicky rémec udrZiteln¢ho rozvoje Ceské republiky — usneseni vlady CR ze dne 11. ledna
2010¢. 37

10) Program Zdravi 21 — Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR-
Zdravi provSechny v 21. stoleti — vydany MZ CR pod C.j.: HEM —300 — 16.10.02/28915, projednan
vladouCeské republiky dne 30. Fijna 2002 — usneseni viady &. 1046 (pribézng aktualizovan Vyborem
Zdravi2l)
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5.5 Priloha §

Zadlenéni dopravni vichovy v soutasném RVP ZV

3.1 Jazyk a jazykova komunikace

1. stupei

Interaktivni fe¢ové dovednosti

Ocekavany vystup

B aktivnd se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a rozloudi se s dospélym i kamarddem
2. stupefi

Interaktivni fedové dovednosti

Otekavany vystup

» jednoduchym zpiisobem se domluvi v b&Znych kazdodennich situacich

Uéivo

Jednoduchd sd&leni — Zadost o pomoc, prosba, omluva, pod&kovéni, informace ...

3.2 Clovék a jeho svét

1. stupeit

Misto, kde Zijeme — 1. obdobi

Ocekavany vystup

P vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydli§té a $koly, cestu na uréené misto a rozlisi mozZna
nebezpedi v nejbliz§im okoli

Utivo

domov — orientace v misté bydlité

obec — dopravni sit’

Evropa a svét — cestovani

Lidé kolem nas — 2. obdobi

Odekdvany vystup

» vyjadEi na zakladg vlastnich zkugenosti zdkladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro
souZiti ve §kole, mezi chlapci a divkami, v rodinég, v obci (m&sté)

B rozpozn4 ve svém okoli jedndni a chovéni, kterd se vZ tolerovat nemohou a kterd poruuji zakladni
lidsk4 prava nebo demokratické principy

Utive

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace

chovéni lidi — vlastnosti lidi, pravidla slu¥ného chovani

Rozmanitost pfirody — 2. obdobi

Ocekiavany vystup

B zhodnoti n&které konkrétni &innosti &lovéka v piirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostfedi i
zdravi &lovéka podporovat nebo poSkozovat

Uéivo

ohleduplné chovani k piirod8 a ochrana ptirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho

prostfedi

Clovék a jeho zdravi — 1. obdobi

Oé&ekavany vystup

» dodrfuje zésady bezpeéného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
» uplatiluje zakladni pravidla Gi¢astniki silni¢niho provozu

Clovék a jeho zdravi — 2. obdobi

Odekavany vystup

» uplatituje uselné zplisoby chovéni v situacich ohroZujicich zdravi
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Utivo

pée o zdravi — prvni pomoc, (irazova zibrana

osobni bezpedi — bezpedné chovani v rizikovém prostfedi, bezpetné chovani v silniénim provozu v roli
chodce a cyklisty,

3.3 Vychova k obanstvi

2. stupeil

Clov&k ve spolednosti

Oé&ekavany vystup

» uplatiiuje vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich, pfipadné neshody
&i konflikty s druhymi lidmi fe$i nendsilnym zpiisobem

Utivo

vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidskd komunikace; konflikty v mezilidskych

vztazich, problémy lidské nesnadenlivosti

Stat a pravo

Odekdavany vystup

» dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na nj vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich porugovani

» rozpozna protipravni jednéni, rozli$i prestupek a trestny &in, uvede jejich priklady

Udivo

protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani, trestni postiZitclnost; porugovani predpist
v silniénim provozu

pravo v kazdodennim Zivot§ — vyznam pravnich vztahd; dileZité pravni vztahy a zdvazky z nich
vyplyvajici

3.4 Chemie

2. stupefi

Organické sloudeniny

Odekdvany vystup

» zhodnoti uivani fosilnich paliv a vyrdbénych paliv jako zdrojl energie a uvede piiklady produkti
priimyslového zpracovani ropy

Ucivo

paliva—ropa

Chemie a spolecnost

Odekavany vystup

P oricntuje se v ptipravd a vyuZivani riiznych latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni prostfedi
a zdravi ¢lovéka

Utivo

hotlaviny — vyznam t¥id nebezpecnosti

3.5 Vychova ke zdravi

2, stupeil

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

Ocekavany vystup

» posoudi rizné zplisoby chovéni lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych
a vyvozuje z nich osobni odpov&dnost ve prospéch aktivni podpory zdravi
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» projevuje odpovédné chovani v situacich ohroZeni zdravi, osobniho bezpeéi, v pfipadé potfeby
poskytne adekvatni prvni pomoc

Utivo

auto-destruktivni zavislosti — navykové latky (bezpednost v doprave ...)

dodr¥ovani pravidel bezpeénosti a ochrany zdravi- ochrana zdravi pfi riiznych €innostech, bezpetnost

v dopravé, znalost pravidel silnié¢niho provozu

3.6 PriiFezova témata

1. a 2. stupefi

Osobnostni a socialni rozvoj

- sebepoznani a sebepojeti — vztah k sob& samému, vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti

- scberegulace a sebeorganizace &innosti a chovéani — cvideni scbereflexe, sebekontroly, sebeovladéani
a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cilii a postupnych kroki k jejich dosazeni

- psychohygiena v socidlni dovednosti pro pfedchézeni a zvlddani stresu, hledani pomoci pfi
problémech

- mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych, pfijimani nazoru
druhého, empatie; chovéani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchéni, dialog, efektivni a asertivni
komunikace 2 kooperace v riznych situacich

- moralni rozvoj — cvideni zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti; dovednosti pro
fedeni problémi v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosociélni chovani

3.7 Rozvoj kli¢ovych kompetenci

Zatazeni dopravni vychovy do RVP by m&lo byt v souladu s vychovnymi a vzdélavacimi strategiemi,
které podporuji utvéfeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci 2akd. Ugitelé by méli navozovat takové
situace a zaddvat takové tkoly & problémy, pfi kterych se Zdk uéi vypofadat s¢ s riznymi Zivotnimi
situacemi, zaujmout k nim stanovisko a rozhodnout se pro vhodné feSeni. Pravidelnym opakovanim
dané metody &i formy prace se pro Z4ka fedeni problémového tkolu &i situace stdva béznym, rutinnim,
bezproblémovym a miZeme konstatovat, Ze si ¥4k utvofil/rozvinul jistou kli¢ovou kompetenci.
Vzhledem k tomu, Ze Zak pracuje s modelovymi situacemi, které jsou zaloZeny na realit€, je utvaieni a
rozvijeni kli¢ovych kompetenc{ vice neZ redlné.

Cinnosti v oblasti bezpegnosti silniéniho provozu rozvijeji zejména tyto klitové kompetence:

» Kompetence celoZivotniho ugeni- 24k poznava nové oblasti Zivota, novou problematiku,
navazuje na znama fakta, udi se porozumst nezndmym oblastem, apod.

» Kompetence socidlni a personélni— na simulovanych situacich a zadnich Z4ci feSi vztahové
situace mezi sebou, mezi G&astniky silniéniho provozu, snaZi se vZit se do situaci, snaZi se je
fedit, uéi se je spravné fesit, uéi se sprivnym reakcim apod.

» Kompetence komunikativni a oblanské— Zaci mezi sebou konverzujf, vedou rozhovory,
projevuji své nazory, pfijimaji nzory ostatnich a posuzuji je, komunikuji s dospélymi, apod.

» Kompetence k fefeni probléml— pfi praci Zaci pouZivaji i jiné zdroje — napf. internet,
odbornou literaturu apod.

» Kompetence k préaci s digitdlnimi technologiemi— je Zadouci zpracovavat Glohy €i zadéani na
poditadi, zejména z4ci vy§Sich ro&nikil pracuji i se zdznamovou technikou, Zaci zpracovavaji
material digitalng (napf. fotografie &i kresby v grafickych programech)

» Kompetence kulturniho povédomi a vyiddfeni— vychova k bezpetnosti a ohleduplnosti
v silni&nim provozu patfi do etické vychovy, vybudovani zékladii etickych norem, etické
chovani

Jen ten, kdo se umi bezpedn& chovat v silniénim provozu, kdo umi odhadnout a spravné a rychle
zhodnotit dopravni situaci, miize byt dobry chodec a pozdéji i fidi¢. Bezpedné chovani v silni¢nim
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rovozu se musi stat &lovéku vlastnim, musi se stat zdkladnim prvkem osobnosti kaZzdého Elovéka.
Z#4ci skolniho véku jsou otevieni k pfijimani pravidel. Pfedpoklad k osvojenf si dovednosti a ndvyki je
v tomto véku nejvy$s. Pro #aky Z$ je dopravni vychova pfitazliva. Bude-li splnna podminka
nazornosti udeni, moZnosti praktického pkistupu, pfitazlivych forem, zéZitkového vyulovani
a moderniho piistupu a nebudeme-li zbyte&né zvySovat néroky na pedagogy a okoli, jist€ dosahneme
cile. Stejng tak i zahrneme-i do ziskavéni dovednosti rodide déti a jejich okoli.
Zadlenéni dopravni vychovy do RVP, vychovy k bezpetnosti a ohleduplnosti v silni¢nim provozu, je
pfinosné, celospoleéensky #adouci a nutné.
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Priloha 6

Navrh testovych otazek pro jednotlivé ro&niky
Otdazky pro 1. stupefi Z8§ — zaklady bezpeéného a ohleduplného chovani/ chodec a cyklista

Uvadéné ulohy a testové otizky odpovidaji vystuplm jednotlivych rognika, mohou byt tak pojaty.
Nemuseji byt pouzity v uvadéné formg, je pouze na volbé pedagoga, jakou formu prace zvoli. Je tfeba
plizplisobit pozadavky, formy a metody prace veku a schopnostem zaki. Z4ci mohou pracovat
kolektivng, samostatné i formou doméci prace. MiZe byt zvolena forma pisemna i Ustni. Je dulezité
vzdy zachovat individudln{ piistup. Vyplnéni testu miZe byt i soucasti projektového dne i navitévy
dopravniho htisté.

Spravna fefeni jsou vyznacena tuénym pismem.

Samostatnd 1ze test pro urdity roénik stahnout v pdf. formatu, ktery je pfiloZen jako piiloha tohoto
dokumentu.
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Nidvrh testovych otazek pro 1. roénik

1. Uved’ dva dopravni prostfedky

2. Po které stran® chodniku piijdes jako chodec spravng? /vpravo/

3. Proé je nebezpe¥né chodit po obrubniku? /hrozi pad do silnice/

4. Co musi3 udélat pred pfechdzenim silnice? /zastavit a pedlive se rozhlédnout/

5. Jak se sprévné rozhlizi% pfed piechazenim silnice? /rozhlédnu se vlevo, vpravo a zase vievo/
6. Musis se p¥i pfechazeni po pfechodu rozhliZet? /ano/

7. Proé si nesmi% na silnici hrat? /na silnici jezdi auta, mohou mé zranit/

8. Musi§ pii cestd autem sed&t v autosedacce? /ano, vidy/

9. K &emu slouzi v auté bezpegnostni pasy? /zadri cestujiciho v sedalce nebo autosedacee/
10. Jak vypada znagka zakaz vstupu? (fekni, popi§ nebo nakresli)

11. Dopravni znatky — dle vybéru na zékladé pracovni ucebnice, nejlépe podle karet s dopravnimi
znadkami (z Vybéru dopravnich znadek — viz doporucena literatura) zabavnou formou
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Navrh testovych otizek pro 2. roénik

1. Miizu jet na kolob&Zce nebo brusiich po chodniku?
a) ano
b) ne

2. Mizu jit po silnici, pokud nemohu pouZit chodnik?
a) ano, jdu vzdy vpravo
b) ano, jdu vidy vlevo

3. Pied pfechdzenim silnice se rozhliZim
a) vlevo, vpravo a zase vlevo
b) vlevo a vpravo
4. Silnici ptechizim
a) nejlépe po piechodu
b) na kterémkoliv misté

5. Silnici pfechazim,
a) az auta zadnou zastavovat nebo 24dné nejede
b) aZ kdyZ auta zastavila nebo nic nejede

6. Cestu do skoly
a) se naudim bezpetné projit
b) nepotiebuji znat, chodim pokazdé jinudy

7. Reflexni dopliiky mam na bundé, taSce, botech,
a) abych lépe vidél
b) abych byl lépe vidét

8. Pii jizd® autem sedim vZdy v autosedacce
a) a uz nemusim byt pfipoutany bezpe¢nostnim pasem
b) a jsem vzdy pfipoutany bezpeCnostnim pasem

9.V dopravnich prostfedcich jsem ohleduplny k ostatnim
a) a za jizdy sedim nebo se drZim
b) a za jizdy vzdy sedim

10. Po vystoupeni z autobusu piechdzim silnici
a) pred autobusem
b) za autobusem nebo po pfechodu

11. Dopravni znatky — dle vybéru na zdkladé pracovni uéebnice, nejlépe rozdat Zaktm jednotlivé
karty s dopravnimi znatkami (z Vyb&ru dopravnich znadek — viz doporudend literatura) a ovéfit jejich
znalosti.
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Navrh testovych otazek pro 3. roénik

1. Po chodniku jedu na kolob&Zce nebo jdu
a) vpravo i vlevo, nesmim ohrozit ostatni chodce
b) vZdy vlevo, nesmim ohrozit ostatnf chodce
c) vidy vpravo, nesmim ohrozit ostatni chodce

2. Na stezce pro chodce
a) mam pfednost, nic mi nehrozi
b) dodrzuji stejné pravidla jako na chodniku
¢) si mohu i hrat, kdyz nikdo jiny nejde

3. Posilnici jdu vidy
a) vievo a sleduji provoz kolem sebe
b) vlevo a sleduji provoz pfed sebou
¢) vpravo a sleduji provoz kolem sebe

4. SniZen4 viditelnost je doba, kdy
a) je hiif vidét — tfeba Sero, tma, husty dést’, mtha, snézeni
b) si musim vzit bryle
¢c) kdy vozidla musi svitit

5. Pied pfechazenim po ptechodu
a) se nemusim rozhliZet, mam jako chodec pfednost, auta musi zastavit
b) se vidy petlivé rozhlédnu, jdu po pfechodu vpravo a nemusim se rozhlizet
¢) se vidy peélivé rozhlédnu, jdu po ptechodu vpravo a stale se rozhlizim

6. Jestlize pfechazim silnici s vice jizdnimi pruhy,
a) nemusim se rozhliZet, jsem na pfechodu a mam pfednost

b) jsem opatrny a rozhliZim se na za¢atku a na konci silnice
¢) jsem opatrny a rozhlizim se v kazdém jizdnim pruhu

7. Na pfechodu se svételnymi signaly
a) se musim rozhliZet na obé strany pfed pfechdzenim i pfi ném
b) se nemusim rozhlizet vlevo
¢) se nemusim rozhliZet, kdyZ mam zelenou

8. Jestlize se béhem pfechdzeni rozsviti Cerveny panddek,
a) vratim se zpatky na chodnik
b) pospi§im si a dokonéim prechazeni
¢) zdstanu stat a podkam na zelenou

9. Do auta nastupuji a vystupuji z ngj
a) dvefmi u chodniku nebo krajnice
b) vidy zleva od chodniku
¢) z jakékoliv strany

10. Pti jizdé autem pouZivam vidy autosedatku nebo podsedak,
a) nemusim byt uZ pfipoutany bezpeénostnim pasem a jsem ohleduplny k ostatnim
b) jsem pFipoutany bezpenostnim pasem a jsem ohleduplny k ostatnim
¢) jestlize jedu mimo mésto, jinak byt pfipoutany nemusim

11. Po vystoupeni z autobusu pfechazim po pfechodu
a) nebo za autobusem, ale 1épe poékam, aZ autobus odjede ze zastavky
b) nebo pted autobusem, ale lépe potkam, aZ autobus odjede ze zastavky
¢) nebo kdekoliv jinde

12. V silniénim provozu nejsem sam,
a) musim brat ohled na fidi¢e vozidel
b) ale je3t& mi neni 15, tak na mne musi brat viichni ohled
¢) musim brat ohled na ostatni Ggastniky a chovat se tak, abych je neohrozil
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13. Dopravni znatky — dle vyb¥ru na zakladé pracovni udebnice, nejlépe rozdat Zikim jednotlivé
karty s dopravnimi znagkami (z Vybéru dopravnich znatek — viz doporu€end literatura) a ovéfit jejich
znalosti
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Navrh testovych otizek pro 4. ro¢nik

1. NeZ vyjedu na kole, zjistim,
a) zda je kolo v pofadku a nechybi mu nic z povinné vybavy
b) zda je kolo v pofadku — fiditka a brzdy
¢) zda ma svétlo a zvonek

2. Cyklisticka pfilba
a) je povinna, ale na stezkéch pro cyklisty nepovinna, jen doporucena
b) je nepovinnou, ale doporutenou vybavou cyklisty do 18 let
¢) je povinnou vybavou cyklisty do 18 let

3. Jezdit na kole se nau¢im nejlépe
a) na rovné silnici, kde jezdi malo aut, tfeba mezi domy
b) na dopravnim hfi3ti nebo na misté mimo silniéni provoz
¢) na parkoviiti s velkou volnou plochou

4, Co je zfetelnd jizda?
a) davam zietelnd a vas najevo své Gmysly, aby ostatni mohli v&as a bezpedné reagovat
b) naplanuji si pfesn trasu jizdy na kole, abych nezabloudil
¢) vezmu si na sebe barevné oblegent a reflexni dopliiky, abych byl dobfe vid&t na silnici

5. Pro cyklistu je jizda bezpedn&jsi
a) po stezce pro cyklisty
b) po silnici
¢) po chodniku

6. Pii jizd® po cyklostezce
a) plati jina pravidla, neZ pfi jizd€ po silnici
b) plati stejnd pravidla jako p¥i jizd€ po silnici
¢) neni cyklista nijak omezen, nemusi se Fidit pravidly
7. PFi jizd& po silnici
a) jedu co nejvice vpravo a sleduji provoz pfed sebou
b) jedu co nejvice vpravo a sleduji provoz okolo sebe
¢) jedu uprostfed jizdniho pruhu a sleduji provoz okolo sebe

8. Jako cyklista se fidim
a) vemi zna¢kami okolo silnice i na ni
b) jen znackami stojicimi u silnice
¢) jen zna&kami pro cyklisty

9. Znameni o zm&n& sméru jizdy davam

a) upazenim ruky a kmitdnim dlani nahoru a dolti

b) upazenim ruky a dlani s prsty volné sméfujicimi dolt

¢) upazenim ruky a dlani s prsty natazenymi u sebe a palcem vzhiiru
10. Pt pedjizdéni a objizdéni ddvéam prednost vozidlim

a) v protisméru a jsem velmi opatrny

b) za sebou a jsem velmi opatrny

¢) za sebou i v protisméru a jsem velmi opatrny

11. Na kifizovatce bez oznadeni dopravnimi znatkami
a) davam prednost vozidlim pfijizdéjicim zprava
b) mam pfednost pied vozidly ptijizdéjicimi zprava
¢) nema nikdo piednost
12. Jestlize ptijedu na kiizovatku ke znagce Dej pfednost v jizd& nebo “Stop”, znamen4 to, ze
a) musim dat ptednost vozidliim zprava a zleva

b) musim dat ptednost vozidliim jedoucim po hiavni silnici
¢) mam piednost pred vozidly ze vSech sméri
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13. PHi ptechazeni po piechodu pro chodce
a) kolo vzdy vedu, jdu vpravo a jsem ohleduplny k ostatnim, zabiram vice mista
b) na kole mohu jet, kdyZ po ptechodu nikdo jiny nepfechazi

¢) kolo vZdy vedu, jdu vlevo a jsem ohleduplny k ostatnim, zabirdm vice mista

14, Za tmy a snizené viditelnosti rad$i nevyjizdim, jestlize ano, musim mit k povinné vybave jesté
a) vpiedu nebo vzadu bilé svétlo ana sobé reflexni dopliiky
b) vpredu dervené a vzadu bilé svétlo a na sobd reflexni dopliiky
¢) vpredu bilé a vzadu Eervene svétlo a na sobé reflexni dopliky

15. Pouzivat mobilni telefon a sluchatka cyklista b&hem jizdy na kole
a) smi pfi jizd& po cyklostezce
b) nikdy nesmi
¢) smi, jen kdyZ jede velmi pomalu

16. Nautim se bezpeéné jizdé na kole a viem pravidlim jizdy, abych
a) svymi chybami neohrozil sebe i ostatni a nezpiisobil dopravni nehodu
b) nemusel platit pokuty za nespravnou jizdu
¢) vypadal jako slu$ny fidic jednostopého vozidla

17. P¥i jizdé na kole jsem pozorny a spoléham se
a) vzdy na sebe a po&itam s chybami druhych
b) na to, Ze fididi se vzdy chovaji podle predpist
¢) na to, Ze na mne jako pomalej§iho berou viichni ohled

18. Dopravni znatky — dle vybéru na zaklad® pracovni udebnice, nejlépe rozdat 7akim jednotlivé
karty s dopravnimi znadkami (z Vyb&ru dopravnich znadek — viz doporudena literatura) a ov&fit jejich
znalosti

43



Navrh testovych otazek pro 3. ro¢nik

1. Jestlize je na jedné stran® silnice chodnik
a) nemusim ho pouzit, kdyZ jdu po silnici spravné
b) pouiji ho, jen kdyz je v mém smeéru
c) musim ho pro chiizi pouzit

2. Pii chiizi po chodniku a po silnici
a) nepouzivam sluchétka ani mobil
b) nemusim sledovat provoz kolem
¢) mi fidiéi daji piednost

3, Pfi chiizi po chodniku, stezce pro chodce, p&&i zon& i po silnici jsem pozorny a ohleduplny,
a) protoze bych se tak mél chovat
b) protoze nechci svym chovanim ohrozit ostatnf chodce a fidice
¢) protoZe nechei, aby se mi néco stalo

4. Na stezce pro chodce miZu potkat
a) chodce, sportovce na bruslich a kolob&Zce, cyklistu vedouci kolo
b) chodce, sportovce na bruslich a kolob&zce, cyklistu na kole
¢) chodce, sportovee na bruslich a kolob&¥ce a vyjimené i jedouci cyklisty

5. Jestlize prechazim silnici po piechodu nebo bez néj,
a) rozhlizim se pfed prechazenim a po celou dobu prechazeni
b) rozhlizim se pfed prechdzenim a uprostfed silnice
¢) rozhlizim s¢ jen pfed plechazenim

6. Jestlize mam v dohledu prechod pro chodce,
a) nemusim ho pouZit, kdyz nic nejede
b) musim ho poutit, jestlize je v mém sméru
¢) musfm ho pouZit

7. Kdyz pechézim silnici s dvéma jizdnimi pruhy v jednom sméru
a) rozhliZzim se na zathtku prechazeni a uprostfed
b) rozhlizim se na satatku a v kazdém dal$im jizdnim pruhu
c) rozhliZzim se na zattku a na konci prechazeni

8. 7a snizené viditelnosti mé ¥idi€ dfive uvidi, jestlize mam
a) pestré barevne oblezeni a na sob reflexni dopliiky
b) pestré barevné obletent, reflexni doplitky pak mit nemusim
¢) svétle Sedé obledeni a na sob reflexni dopliiky

9, K jizd na kole pouZivam
a) plng vybavené jizdni kolo a pfilbu, jestlize jedu po stezce pro cyklisty
a) pln& vybavens jizdni kolo a pfilby, jestlize jedu po silnici
¢) pind vybavené jizdni kolo a prilbu vzdy

10. Na stezce pro cyklisty jedu ve dvojici
a) vpravo, nejvy$e dva vedle sebe
b) vpravo za sebou
¢) kdekoliv, mam tady pfednost

11. P¥i vjezdu na stezku a vyjezdu ze stezky
a) dam piednost viem vozidlim
b) mam prednost pfede viemi vozidly
¢) se fidim pravidlem ptednosti zprava

12. P vyjezdu na silnici z chodniku nebo od domu se
a) nemusim rozhliZet vpravo a rad&ji jedu na kole
b) vzdy pe¢livé rozhlédnu a radgji kolo vedu
¢) nemusim rozhlizet vlevo a radgji kolo vedu
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13. Znameni o zm&n& sméru jizdy davam
a) véas, a to jen pfed zménou sméru jizdy
b) vias, a to po celou dobu, kdy m&nim smér jizdy
¢) véas, ale jen pfi predjizdéni

14. Jako cyklista jsem na silnici zranitelngjsi, neZ ostatni,
a) proto na mé Fidi¢i vozidel musi davat pozor
b) proto mam prednost pied osobnimi automobily
¢) proto musim byt opatrny, musim premyslet a pfedvidat

15. Po silnici mizu kolo vést vZdy
a) pouze pii pravém okraji silnice
b) pouze pti levém okraji silnice
¢) proti pFijizd&jicim vozidlim
16. Cyklisté jedouc za sebou musi dodr¥ovat mezi sebou vzdalenost
a) alespoit na jedno jizdni kolo, za autem vétsi
b) alespoii na polovinu jizdniho kola, za autem vetsi
¢) asi jeden metr, za autem dva metry

17. Jestlize provoz na kfiZovatce fidi policista,
a) tidim se jeho pokyny a dopravnimi zna&kami
b) Fidim se jen jeho pokyny
¢) fidim se jeho pokyny a pfednosti zprava

18. Na kruhovém objezdu maji pfednost
a) ti, kdo na n&j vjizdé&ji
b) ti, kdo po ném jedou
¢) véechna motorové vozidla

19. Znameni o zméné sméru jizdy divam rukou
a) jen pfed zapogetim zmény sméru jizdy
b) po celou dobu odbotovani
¢) po dobu 5 sekund

20. V piipad& nehody moji nebo nékoho jiného,
a) odjedu na nejblizsi zdravotni stfedisko nebo policii
b) zjistim zranéni a snazim se mu pomoct
¢) zavolam &islo 112 nebo pozadém o pomoc dospélého

21. Dopravni znatky — dle vybéru, lépe rozdat yaktm jednotlivé karty s dopravaimi znadkami
(z vybéru dopravnich nadek — viz doporudend literatura) a ovéfit jejich znalosti

22. Doplii vynechana slova:

Je diile¥ité, abych se naudil ptedvidat a “myslet za druhé”.
Potitam s tim, ¥e vozidlo se ke mné bliZi rychle.

Nikdy nepoditim s tim, ¥e Fidi¢ stihne zastavit.

Nespoléham se na to, ze ostatni Gi¢astnici silni¢niho provozu se chovaji spravng.
7a viech okolnosti zachovam klid a nezmatkuji.

Jsem zodpovédny za svoje chovéni a svoje Ciny.

Uvidomuji si, Ze mohu ohrozit sebe i ostatni na zdravf i Zivote.
Nepteceiiuji svoje sily a nepodceiuji situaci.

Svoje rozhodnuti nem&nim na posledni chvili, jednam s rozvahou.
P¥i jizdé autem se pfipoutam vzdy, i na kratkou vzdélenost.

Do silni&niho provozu agresivita, vztek a odplata nepatii.
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Otazky pro 2. stupei 78

Forma ovéfeni znalosti zistava na posouzeni pedagoga. Je tfeba ptistupovat k Zakim individuélné
a podle jejich moZnosti, schopnosti, &asu a prostoru zvolit vhodnou formu prace. Uvadéné testové
otazky odpovidaji vystupiim jednotlivych rognikd, mohou byt tak pojaty.

Pro ovéfeni zvladnuti standardd pedagog miZe sim zvolit postup, ktery nutné nemusi mit formu testi.
Nejvhodngjii je fedeni vytvoteni modelovych situaci z dané vyukové oblasti. Tyto situace vytvori
pedagog sém &i ve spolupraci s #aky podle vyukovych témat. Hodnocen{ jednotlivych Zak pedagog
posoudi pii samotném feSeni situaci.

Vedomosti lze ovéfovat praktickou formou a formou testu.

Pro ovéfeni praktickou formou je nejvhodnéjsi vytvofeni modelovych situaci z dané vyukové oblasti.
Tyto situace vytvofi podle vyukovych témat pedagog sam nebo ve spolupréci se Ziky, ptipadné ve
spolupréci s odborniky (policie, zZichranafi, apod.). Pedagog vytvofi vyukové okruhy, podle kterych
budou #4ci vyhledavat informace v literatufe, ale zejména pomoci internetu. Skupina dostane zadéni
modelové situace s ndkolika otdzkami. 7aci dostanou &as na piipravu fedeni situace. Soudasti feSeni je
dramatizace &i demonstrace. PFi fe§eni modelové situace 4ci musi odpovidét na zadané otazky. Utitel
& ostatni ¥4ci mohou klast otézky a skupina fediteld se musi pokusit na né odpovidét. Pedagog
hodnoti Fesitelskou skupinu jednottivé i jako celek.

V dalgi vyuSovaci hoding si Zaci modelové situace vystiidaji nebo si vzdjemné vytvoii nove.

Dile jsou uvedeny testy pro jednotlivé rogniky a okruhy pro ov&feni znalosti v 8.a 9. rodniku ZS. Na
zikladé okruhti mize pedagog sdm vytvofit otdzky, které nemusi predkladat z4kim formou testi.
P¥iklady prace jsou uvedeny dle.
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Navrh testov§ch otazek pro 6. ro¢nik

1. Ve dvojici nebo ve skuping po chodniku
a) nikdy nechodim
b) jdu, jen kdyZ zistane dostatek mista pro ostatni chodce
¢) miizu jit kdykoliv, jestlize jdu obezfetnd

2. Na bruslich po chodniku
a) smim jet vpravo a musim byt ohleduplny k ostatnim chodctim
b) nesmim jet
c) smim jet, jen je-li chodnik prazdny

3. Na bruslich po silnici smim jet
a) po jakékoliv strané, zaleZi na hustoté provozu a kvalité silnice
b) vpravo stejné jako cyklisté, ale je to nebezpecné, volim radé&ji jinou cestu

.....

¢) vlevo stejné jako chodci, ale je to nebezpetné, volim radéji jinou cestu

4. Chodci po silnici chodi vievo
a) za sebou a ¢o nejvice u okraje silnice
b) nejvyde dva t¥sné vedle sebe a co nejvice u okraje silnice
¢) nejvyie tti t8sné vedle sebe aco nejvice u okraje silnice

5. Reflexni doplitky pro zvySeni viditelnosti nosim
a) za sniZené viditelnosti na silnici
b) vzdy p¥i pohybu v silni¢nim provozu
¢) za tmy v silninim provozu

6. Pfi prechézeni po pfechodu jdu
a) vpravo, jdu rychle, ale klidn& a rozhliZim se
b) vpravo, co nejrychleji, nejlépe bézim a rozhlizim se
¢) vpravo, jdu rychle, ale klidn€, nerozhli{zim se, mam prednost

7. Pti pfechazeni silnice
a) nemohu jet na bruslich, skateboardu ani na kole
b) mohu jet na bruslich, skateboardu i na kole
¢) mohu jet na bruslich, na skateboardu nejedu a kolo vzdy vedu

8. P¥i piechazeni silnice na zelenou
a) mé nemiZe ohrozit #4dné vozidlo, stoji na Cervenou
b) mé mohou ohrozit vozidla ptijizdgjici z bo€nich sméril
¢) mam vzdy pfednost a 7adné vozidlo m& nemiize ohrozit

9. Tramvaj a vozidla s pravem prednosti v jizd®
a) mi nemuseji dat na ptechodu pro chodce pfednost
b) mi musi dat na pfechodu pro chodce pfednost
¢) nemaji na pfechodu pro chodce piednost
10. P¥i prechézen silnice s vice jizdnimi pruhy se rozhlédnu na za¢atku
a) a v pribéhu ptechdzeni do kaZdého jizdaiho pruhu; nezastavuji
b) a v pritbéhu prechazeni do kazdého jizdniho pruhu; zpomalim nebo zastavim
¢) a uprostfed na delicim pasu

11. K jizdé na bruslich &i kolobd¥ce si vyberu
a) nejlépe htiste, obytnou zénu nebo stezku pro chodce
b) nejlépe hiists, chodnik, mélo frekventovanou silnici, obytnou zonu nebo stezku pro chodce
c) nejlépe slepou ulici, parkovidté, obytnou zénu nebo stezku pro chodee
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12. K nastupu do auta a vystupu pouZiji pro v&tsi bezpecnost
a) dvefe, u kterych budu sed¥t nebo jsem u nich sedél po dobu jizdy
b) dvete sméfujici k proté&jsimu chodniku nebo vzdalen&jsi krajnici
¢) dvefe sméfujici k chodniku nebo krajnici

13. Autosedatku nebo podsedek musim pouZit, jestlize
a) mé&tim mén& nez 150 cm a véZim mené nez 36 kg
b) méfim méné neZ 160 cm a vaZim méne nez 4 kg
¢) m&¥im vice nez 150 cm a vazim vice neZ 35 kg

14. Bezpe&nostnim pasem se pii jizd€ autem piipoutam
a) jen mimo mésto
b) vzdy
¢) jen na ptednim sedadle

15. Spréavny postup pFipoutan{ bezpetnostnim pasem je:
a) pas vedu pfes rameno a pes krk az k boku
b) pas vedu pres rameno a hrud’ mimo krk aZ k boku
¢) pas vedu pod ramenem a pfes hrud’ mimo krk az k boku

16. Na zastéavce hromadné dopravy
a) sedim na lavidce nebo stojim dal od okraje silnice, nevy&nivam do silnice
b) sedim na laviéce nebo stojim na okraji chodniku
¢} stojim nebo sedim na obrubniku

17. Pfi jizd& hromadnou dopravou
a) stojim co nejblize dveti, abych mohl vystoupit jako prvni
b) radsi celou cestu sedim, abych neupadl za jizdy
c) jsem ohleduplny k ostatnim cestujicim a uvolnim misto k sezenf starsim

18. V nouzi nebo v piipadé zran&ni
a) dobhnu na nejblizi{ stanovisté policie
b) zavoldm nékoho dosp&iého nebo zatelefonuji na ¢islo 112
¢) dob&hnu na nejbliz§i zdravotni stfedisko
19. Ridim se touto zasadou:
a) Pogitim s chybami druhych.
b) Chovam se vZdy podle ostatnich.
¢) Riditi vzdy dodrzuji pravidla bezpetné jizdy.

20. Dopravni znaky — dle vybéru, Iépe rozdat 74kiim jednotlivé karty s dopravnimi znackami
(z Vybéru dopravnich znatek — viz doporucend literatura) a ov&fit jejich znalosti.
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Navrh testovych otizek pro 7. roénik

1. Jizdni kolo musim mit vybaveno povinnou vybavou
a) vzdy, kdyZ na ném vyjedu
b) jen kdyZ jedu po silnici
¢) jen pti jizd& na stezce pro cyklisty

2. Jako cyklista musim mit pfilbu
a) do 15 let, ale bezpe&né je ji pouzivat vZdy pfi jizd¢ na kole
b) do 18 let, ale bezpe&né je ji pouZivat vidy pfi jizdé na kole
¢) kdykoliv vyjedu na silnici

3. Neohrozit ostatnf G&astniky silniéniho provozu znamena
a) potinat si tak, abych nezpiisobil nebezpetnou situaci néastnikiim silni¢niho provozu
b) poinat si tak, abych neohrozil svoje zdravi a svilj Zivot
¢) potinat si tak, abych nepfekéaZel

4. Cyklisté mohou jet po silnici
a) dva vedle sebe, jestliZe je silnice Siroka
b) jeding vZdy za sebou a udrZovat rozestupy 50 em
¢) jeding vzdy za sebou a udrzovat rozestupy na jedno jizdni kolo

5. Jizda je bezpetn&jii na stezkéch pro cyklisty, kde
a) plati stejna pravidla jako pfi jizdé po silnici
b) neplati pro cyklisty Zadné pravidla
¢) kde ma cyklista vZdy pfednost v jizde

6. P vyjezdu z cyklostezky a z obytné zény
a) mam vidy pfednost pfed vemi vozidly
b) musim vzdy dét pfednost viem vozidlim
¢) se pfednost fidi dopravnimi znatkami

7. Pferudovanou délici &aru
a) nesmim nikdy piejet
b) smim prejet pfi pfedjizdéni, objizdéni a otaleni
¢) smim piejet jen zprava
8. Pfi jizdé v kolon& dodrzuji dostatenou vzdalenost od vozidla pfede mnou,
a) jestliZe je to bezpetné, mohu ho objet zprava
b) mohu ho kdykoliv objet zprava
¢) mohu ho kdykoliv objet zleva

9. Znameni o zménd sméru jizdy davam zfeteln€ a v¢as
a) upaenim po celou dobu ukonu
b) méavanim pFed zapotetim tkonu
¢) upaZenim pied zapotetim (konu

10. Jestlize jedou dva cyklisté za sebou za snizené viditelnosti,
a) musi mit kazdy vybavené kolo bilou predni a Servenou zadni svitilnou nebo blikackou
b) musi mit kazdy vybavené kolo Cervenou pfedni a bilou zadni svitilnou nebo blikatkou
¢) musi mit alespofi prvni kolo bilou predni blikacku a druhé kolo zadni Servenou blikadku

11. Na kiizovatce pro mne platf stejna pravidla jako pro fidice a fidim se

a) pfednosti zprava, dopravnimi znackami nebo semafory

b) ptednosti zprava a dopravnimi znatkami

¢) pfednosti zprava, dopravnimi znatkami, semafory nebo pokyny policisty
12. Vozidlo pred sebou nikdy nepfedjizdim, kdyZ

a) mi idi& neda k piedjeti nebo objeti pokyn

b) nemam dostate¥ny rozhled do protisméru

¢) nemém pfehazovadku pro zvySeni vykonu
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13. Jestlize slezu z kola,
a) vedu ho po silnici vpravo co nejvice u okraje silnice
b) vedu ho po silnici vlevo co nejvice u okraje silnice
¢) nesmim ho vést po silnici

14. V silnidnim provozu jsem zranitelngj$i, nez ostatni,
a) moje chyby nemohou silngj8i Gastniky nijak ohrozit
b) ale i moje chyby jsou pro ostatni nebezpedne

¢) proto mi ostatni davaji pfednost

15. JestliZe je néjaky uastnik silni¢niho provozu viiéi mn& agresivni
a) zachovam klid a za viech okolnosti se chovam bezpedné
b) oplatim mu jeho chovéni stejnym zpiisobem
¢) shazim se mu vysvétlit, kde udé&lal chybu

16. Techniku jizdy na kole a YeSeni kfizovatek
a) se naudim nejlépe na malo frekventovane silnici
b) se naudim nejlépe v plném provozu
¢) se naudim nejlépe na dopravnim hiisti

17. Prejezd pro cyklisty je oznaten dopravni znackou a je uréen
a) pro pfekonani silnice pro chodee a cyklisty vedouci kolo
b) pro piekonani silnice, ale nesmim po ném jet
¢) pro pfekonanf silnice, miZu po ném jet

18. Na kfiZovatce se cyklista odbogujici vievo fadi
a) vpravo k okraji silnice
b) vlevo ke stfedu silnice
¢) doprostied jizdniho pruhu

19. Zasady prvni piedlékaiské pomoci
a) bych se m&l naucit
b) musi znét jen fidi&i dvoustopych vozidel
¢) neni tieba znat, ale musim mit lékarni¢ku

20. Jestlize jede skupina tff cyklistd, jede
a) nejmladsi cyklista uprostfed, stardi vptedu a nejstarsi vzadu
b) nejmladsi cyklista vpiedu, starsi uprostfed a nejstar$i vzadu
¢) nejmlads{ cyklista vzadu, starsi uprostfed a nejstarSi vpiedu

21. Dopravni znatky — dle vybéru, 1épe rozdat #ikém jednotlivé karty s dopravnimi znatkami
(z Vybéru dopravnich znadek — viz doporudens literatura) a ovefit jej ich znalosti
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Nivrh testovych otazek pro 8. roénik

Okruhy pro ovéfeni znalosti

Ptiklady skupin, okruhti a zadani:

Skupina A
Hledame informace o cyklistech:

Zjistéte v pravidlech silni¢niho provozu (Zékon 361/2000 Sb.):

1. Od kolika let smi cyklisté sami jezdit po silnicich?

2. Musi cyklista dodrzovat viechna pravidla silni¢niho provozu, nebo se Fidi jen pokyny dopravnich
znacek?

3, Cim se cyklisté chrani pfed nebezpeCim, které jim hroz{ v silni¢nim provozu?

4. Vyjmenujte alespoil tfi véci ze zakladni povinné vybavy jizdniho kola.

5. Nakreslete dopravni znagku, kterd se tyka cyklisti v provozu.

Skupina B

Hledame informace o chodeich:

Zjistéte v pravidlech silni¢niho provozu:

1. Je chodcem i jezdec na kolekovych bruslich? Pokud ano, po které strang jezdi?

2. Maji chodci také n&jaké povinnosti pfi pfechazeni?

3. Kdy chodec nesmi vstupovat do vozovky? Napiste alespoii dva piiklady.

4. Cim by se chodci m&li chranit pfed nebezpedim, které jim hrozi v silniénim provozu?
5. Nakreslete dopravni znadku, které je dileZita pro bezpetné prechazeni chode.
Skupina C

Hledame informace o dopravnich znatkéch:

1. Sledovat dopravni znatky a fidit se jejich pokyny musi viichni #idi¢i. Plati to i pro cyklisty

a chodce?

2. Maji tvary a barvy dopravnich zna&ek n&jaky vyznam?

3, Napisy a &ary na silnicich jsou také dopravni znatky?

4. Najdéte a popiste alespofi pét dopravnich znatek v okol{ vasi gkoly.

5 Co znamen tato dopravni znatka? /vybrat z Vybéru dopravnich znacek/

Skupina D
Hied4me informace o ¥eleznidnich piejezdech:

Zjistéte v pravidlech silni¢niho provozu:

1. Co je to Zelezniéni pfejezd? Najdéte v pojmech pravide! silniéniho provozu.

2.V jakych ptipadech nesmi fidi& vjizdét na ZelezniCni prejezd? Napiste alespoii tii pfiklady.
3. Jakymi dopravnimi znatkami se elezni&ni prejezdy oznaluji?

4. Jakymi svételnymi signaly se Feleznikni prejezdy zabezpetuji?

5. Musi chodci dodrovat pfi prechdzeni seleznitnich prejezdh n¥jaka pravidla?

Skupina E
Hledame informace o svételnych signilech (semaforech):

1. K demu sloui svételné signaly v silni¢nim provozu?

2, Kde se pouZivaji?

3. Jaky vyznam majf jednotlivé barvy pouZité na svitelnych signalech?

4. Maji pokyny svételnych signali prednost pied pokyny dopravnich znafek?
5. Jaky vyznam ma tento svételny signal? /vybrat z Vybéru dopravnich znacek/
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Skupina F
Hledame informace o jizd& kiizovatkou:

Zjistéte v pravidlech silni¢niho provozu:

1. Zjistéte a vysvétlete pojem“kfiZovatka®.

2. Jaké pravidio prednosti v jizdé plati pro jizdu kfizovatkou tam, kde nejsou dopravni znadky ani
semafory?

3. Je kruhovy objezd kfizovatka? Pokud ano, jaké zde plati pravidlo o pfednosti v jizd&?

4. M4 tramvaj pfi jizd$ ktiZovatkou vZdy pfednost v jizde?

5. Nakreslete kfizovatku z okoli vasi Skoly.

Skupina G
Hledame informace o obytnych a p&§ich zénach:

Zjistéte v pravidlech silni¢niho provozu:

1. Najdéte dopravni znatky, které oznacuji obytnou a pesi zonu.

2. Jaka je nejvy$$i povolend rychlost pfi jizd€ obytnou zénou?

3. Mohou si d&ti v obytné zén& hréat na vozovee?

4, Sm&ji do pesi zény vjizdét viechna motorova i nemotorova vozidla?

5. Maji cyklisté pti vyjiZdéni z obytné zony na jinou silnici ptednost v jizd&?

Skupina H
Hiedame rizné dilezité informace o silni€nim provozu:

Zjistdte v pravidlech silni¢niho provozu:

1. Jaké je nejvy%si povolena rychlost pii jizd& obei?

2. Sméji cyklisté vjizdét na dalnici nebo na silnici pro motorova vozidla?

3. Odhadnéte brzdnou dréhu vozidla, které jede po mokre vozovee rychlosti 50 km/h.
(Vyberte z moZnosti: pfiblizné 33 metrit; asi 15 metrd, piblizn¢ 62 metri).

4. KterA vozidla maji pravo ptednostni jizdy? Vypiste alespofi tti a zjistéte, co musi fididi
téchto vozidel pfedeviim dodrzovat?

5. Vite, co je to ,,bodovy systém® a pro¢ byl u nas zaveden?
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Navrh testovych otazek pro 9. roénik

Okruhy pro ovéfeni znalosti
Piiklady skupin, okruhii a zadani:

Skupina A

1. Najdéte v pravidlech silni¢niho provozu ustanoveni, ktera se tykaji jizdy na jizdnim kole.

2. Pravidla si pieététe a zkuste Fici (napsat), ktera z nich se nejéastdji nedodrzuji nebo poruduji.
3, Zkuste vlastnimi slovy popsat, jaka nebezpe¢i cyklistim v silni¢nim provozu hrozi.

4. Navrhnéte, jak se témto nebezpetim co nejieinnéji branit a vyhybat.

Skupina B

1. Vyberte si misto pobliz vasi 8koly (bydlist€), kde chodci asto prechézeji.

2. Na tomto mist® sledujte chovani chodet a fidi¢h motorovych i nemotorovych vozidel 2 x za den
alespori 30 minut.

3. Vyhodnot'te své pozorovani — chovaji se ugastnici silni¢niho provozn (¥idigi, chodci) podle
pravidel?

4. Popiite vade vlastni zkuSenosti pti pfechazeni.

Skupina C

1. Vyhledejte v pravidlech silniéniho provozu ustanoveni o zédkazech zastaveni a stani, Pe€livé si
pieététe ustanoveni o zdkazu zastaveni a stani u ptechodu pro chodce.

2. Nakreslete si pfechod pro chodce a pfesnd vyznacte, kde plati zékaz zastaveni a sténi.

3. V okoli koly nebo svého bydlisté sledujte, kolik vozidel v blizkosti ptechodil pro chodce stoji
spravné a kolik nespravng.

4. Vysvétlete, prot je nespravné stani vozidel v blizkosti pfechodd pro chodce velmi nebezpetné
(zejména pro déti — men3i vzrist).

Skupina D

1. Napiste si na papir do levého sloupce viechny dobré lidské vlastnosti a do pravého sloupce viechny
§patné vlastnosti lidi, na kieré si vzpomenete.

2. 7. vadeho seznamu vytvoite ,,portrét” dobrého fidice autobusu.

3. Vypiste, které vlastnosti by nemél mit zadny Fidi€.

4. Napiste a zdvodnéte, prot a ¢im je nebezpetna agresivita.

Skupina E

1. Zjistéte a vypidte diileZita telefonni &isla, na kterych miiZete piivolat zdravotnickou prvni pomec,
policii nebo hasice.

2. Naleznéte informace o zasadach prvni zdravotnické pomoci.

3. Zjistéte, co musi obsahovat autolékarnicka.

4. Napiste, co byste v pfipad& nehody, ohroZeni, zran¢ni jiné osoby udélali.

Skupina F

1. Vyhledejte informace o mikrospanku (nebezpedi, které hrozi unavenym fiditim).
2. Pokuste se uréit, jak by mél ¥idid gelit inavé. Z nabizenych moZnosti vyberte alespoii tfi.
a) pit hodné kavy
b) pit hodng vody, mineralky a neslazenych napoji
¢) pit hodng energetickych napojt
d) jist &asto a v malych davkach
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e) nejist viibec
f) poslouchat radio
g) telefonovat za jizdy
h) obéas zastavit, projit se nebo si kratce zacvi€it j nepokradovat v jizdg, kdy? unava neustupuje
i) dojet do cile, kdyZ neni vzdalen vice nez 20 km
3. Sestavte jidelni&ek pro fidie, ktery vyjizdi z Prahy v 7:00 hodin rano do Brna.

Skupina G

1. Najdéte vyobrazeni viech dopravnich znadek.

2. Vyberte z kazdé skupiny znaek (vystraZné, zékazové...atd.) dvé dopravni znacky.

3. Napiste jcjich nazev a vysvétlete vyznam.
Piiklad:
Nazev dopravni znadky je: Zakaz vjezdu vSech motorovych vozidel, s vyjimkou motocykli bez
postranniho voziku.
Vijizdét tedy nesmji motocykly s postrannim vozikem ostatni motorové vozidla. Vjizdét smi kromé
motocyklii bez postranniho voziku i nemotorove vozidlo.

Skupina H

1. Zjistéte v pravidlech silniénfho provozu, jaké jsou typy kiizovatek (rozlifend dopravnimi znaCkami,
nerozliena dopravnimi znatkami, fizen svételnymi signaly...).
2. Nakreslete jednoduché nagrtky takovych kiiZovatek a vyznalte na nich pfednosti v jizdé.

Okruh — Dopravni znalky

Seznamit Zaky s dopravnimi znatkami. VyuZit seznamu dopravnich znadek.

Na strankach hitp://aplikace.mver.cz/sbirka-zakonu/ 1ze najit piisluinou pravni normu a prohlédnout si
vyobrazeni dopravnich znalek.

Doporuéené &innosti:

1. Vysvétli vlastnimi slovy vyznam dopravni znacky.

2. Pouzij dopravni zna&ku v provozu — uved ptiklad vyskytu dopravni znacky.

3. Uved spravné a mozné nespravné chovani u dopravni znacky.

4, Popi§ dopravni znatku tak, aby ji poznal ten, kdo ji nevidi.

5. Vymysli si moZznou historii vzniku, pivodu dopravni znacky.

6. Pieloz nazev dopravni zna&ky do ciziho jazyka (moZno opisem).

7. Vysvétli vyznam dopravni znatky v cizim jazyce.

8. Opi¥ presné znéni vyznamu dopravni znagky z internetu (zakon &. 361/2000 Sb.).

9. Ptedved’ vyznam dopravni znalky (pantomima).

Okruh — Legislativa

Seznamit zaky se zékladnimi prvky legislativy pro u¢astniky silni¢niho provozu. PouZit zdkon
&, 361/2000 Sb.

Cilem této Sinnosti neni pam&tné udeni Easti zikona, ale pfimét Zaky zamyslet se nad danou
problematikou s veskerou véZnosti. Z4ci by m&li objevit zdkon, o jehoZ existenci doposud nevédeli.
Méli by se se zakonem sezndmit.

Price probih4 nejlépe ve skupinach. Je vhodné vyuZit préci s ICT.

Za pomoci internetu najit znéni zékona &. 361/2000 Sb. a vyhledavat potfebné informace.
Pedagog nemusi pouZit viechny uvedené otazky, miiZe i podle svého uvéZeni zadani pozmenit.
Za ka¥dou otdzkou nasleduje tematicky souvisejici zadani.

1. Pravidla silni¢niho provozu stanovi
a) vyhlaska ministerstva vnitra
b) zakon &. 361/2000 Sb.
¢) natizenf vlady &. 100/1999 Sb.
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Zadani: opiSte presné zn&ni § 1 (pfedmet apravy). Zapamatujte si co nejvice!

2. K ¥izeni mopedi a malych motocykld s maximalni konstrukéni rychlosti 45 km/h. opraviiuje
fidigské opravnéni skupiny:

a)B

b) T

¢) AM
Zadani: P¥edtéte si pozorn& nasledujici odstavee. Znamené , fidi¢ské opravnéni® a Hfidi¢sky prikaz®
totéz?
Ridi¢ské opravnéni opraviiuje jeho drZitele k Fzeni motorového vozidla zafazengho do pfisluiné
skupiny nebo podskupiny Fidi¢ského opravnéni.
Ridigsky prikaz je vefejna listina, ktera osvEdCuje udéleni fidi¢ského opravnéni k fizeni motorovych
vozidel a kterou dr¥itel prokazuje své jméno, piijment, rodné &islo a podobu.

3. Ridi¢ské opravnéni skupiny AM lze udglit osobé:
a) které je vice neZ 15 let
b) které je méné nez 15 let
c) které je 14 let, ale m4 pisemny souhlas rodic
Zadani: Zjistéte, u kterych skupin fididskych opravnéni je podminkou vék 21 let.

4. Cykiista

a) je Fidi¢ uzitkového vozidla

b) je fidi& nemotorového vozidla

¢) neni Fidi¢
Zadani. Zjistéte ve vyhlasce &. 341/2002 Sb. (priloha &. 13), jak musi byt vybavena jizdni kola.
(http://aplikace.mvcr.cz’sbirka—zakonu/)

5. Utastnik provozu na pozemnich komunikacich je
a) pouze Fidi¥ motorového a nemotorového vozidla
b) kazdy, kdo se ptimym zplisobem Gi¢astni provozu na pozemnich komunikacich (siini¢nim
provozu)
¢) pouze chodec
Zadani: Napiite co nejvice pfikladi i¢asti na silniénim provozu.

6. P¥i jizdé na motocyklu nebo mopedu
a) musi mit idi¢ na hlavé nasazenou a ¥4dné p¥ipevnénou ochrannou piilbu
b) musi mit ¥idi¢ na hlavé nasazenou a f4dng pripevnénou ochrannou piilbu pouze mimo obec
¢) musi mit ¥idi¢ na hlaveé nasazenou a Yadné pripevnénou ochrannou pfilbu pouze za snizené
viditelnosti
Zadéni: Napiste, co je dileZité pfi pofizovani ochranné ptilby a jak se spravné pouZiva.

7. Na pozemni komunikaci se jezdi

a) kdekoliv

b) vidy jen vpravo

¢) vpravo, a pokud tomu nebréni zv1aStni okolnosti, pfi pravém okraji y
Zadéni: v § 2 zakona &. 361/2000 Sb. najdéie definici pojmu ,,jizdni pruh®.

8. Ttetiho jizdniho pruhu uziva spravné

a) tidi¢ Serveného motocyklu
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b) fidi¢ modrého motocyklu
¢) fidi¢ Eerveného i modrého motocyklu
Zadani: Jizdu v jizdnich pruzich stanovi § 12 zakona &. 361/2000 Sb. K odstavciim 1 a 2 nakreslete
obrazky, které budou ilustrovat popisovana pravidla.
9. Ridi¢ nesmi predjizdét
a) na pfechodu pro chodce nebo na pfejezdu pro cyklisty a bezprostfedné pfed nimi
b) pouze na piechodu pro chodce
¢) pouze na pfechodu pro chodce a bezprostfedné za nim
Zadani: Vysvétlete vlastnimi slovy, prog plati tento zakaz (jaké nebezpe&i hrozi?)

10, V obci smi jet fidi¢ rychlosti nejvyse

a) 40 km/h

b) 60 km/h

¢) 50 km/h
Zadani: Vysvétlete, jak ¥idi& pozn4, ¥e projizdi obei. Prog je v obci jind rychlost, neZ na ostatnich
komunikacich?

11. Cyklista projede kiiZovatkou

a) jako prvni
b) jako druhy, proto¥e musi dat pfednost v jizdé modrému vozidlu
¢) jako posledni, protoZe je na vedlej8i silnici

Zadani: Nakreslete alespofi tfi kfiZovatky a jejich feSend.

12, Chodec je Gidastnik silni€niho provozu a

a) nemusi znit a dodrZovat 24dnd pravidla silniéniho provozu

b) musi dodrZovat pravidla uréena chodciim

¢) musi dodrzovat pravidla pro chodce jen pii pfechdzeniy
Zadani: Pie&téte si pozorné pravidla pro chodce (§ 53 aZ § 55 zékona &. 361/2000 Sb.). Vypiste ve
strudnych bodech pravidla, ktera podle va¥eho nazoru chodci nejéast&ji porusuji.

13. Vyobrazeni a popis dopravnich znatek obsahuje

a) vyhlagka &. 30/2001 Sb.

b) zdkon &. 361/2000 Sb.

c) zikon &. 56/2001 Sb.
Zadani: na strankach http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ najdéte pfisluSnou pravni normu
a prohlédnéte si vyobrazeni dopravnich znagek.
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7. Refeni testovych otazek:
Navrh testovjch otizek pro 2. rofnik

1. Mazu jet na kolob&Zce nebo bruslich po chodniku?
a) ano
b) ne

2. Mitzu jit po silnici, pokud nemohu pouZit chodnik?
a) ano, jdu vZdy vpravo
b) ano, jdu vidy vlevo

3. Pred prechazenim silnice se rozhlizim
a) vlevo, vpravo a zase vlevo
b) vlevo a vpravo
4. Silnici pfechazim
a) nejlépe po prechodu
b) na kterémkoliv misté

5. Silnici pfechdzim,
a) az auta zacnou zastavovat nebo zadné nejede
b) aZ kdy% auta zastavila nebo nic nejede

6. Cestu do skoly
a) se nau¢im bezpe&né projit
b) nepotiebuji znét, chodim pokazdé jinudy

7. Reflexni doplitky mam na bundg, taice, botech,
a) abych 1épe vidél
b) abych byl 1épe vidéi

8. Pii jizd8 autem sedim vZdy v autosedalce
a) a uz nemusim byt plipoutany bezpetnostnim pasem
b) a jsem vZdy piipoutany bezpednostnim pasem

9.V dopravnich prostfedcich jsem ohleduplny k ostatnim
a) a za jizdy sedim nebo se drzim
b) a za jizdy vidy sedim

10. Po vystoupeni z autobusu piechazim silnici
a) pied autobusem
b) za autobusem nebo po piechodu

11. Dopravni znadky — dle vybéru na zakladé pracovni utebnice, nejlépe rozdat zakam jednotlivé
karty s dopravnimi znakami (z Vybéru dopravnich znadek — viz doporugend literatura) a ove&fit jejich
znalosti.
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Navrh testovich otazek pro 3. roénik

1. Po chodniku jedu na kolob&zce nebo jdu
a) vpravo i vievo, nesmim ohrozit ostatni chodce
b) vidy vlevo, nesmim ohrozit ostatni chodce
¢) vidy vpravo, nesmim cohrozit ostatnf chodce

2. Na stezce pro chodce
a) mam pfednost, nic mi nehrozi
b) dodrzuji stejna pravidla jako na chodniku
¢) si mohu i hrat, kdyZ nikdo jiny nejde

3. Po silnici jdu vzdy
a) vlevo a sleduji provoz kolem sebe
b) vlevo a sleduji provoz pied sebou
¢) vpravo a sleduji provoz kolem sebe

4, Sni¥ena viditelnost je doba, kdy
a) je hiif vidét — téeba Sero, tma, husty déit’, mlha, snézeni
b) si musim vzit bryle
¢) kdy vozidla musi svitit

5. Pred piechazenim po pfechodu
a) se nemusim rozhliZet, mam jako chodec pfednost, auta musi zastavit
b) se vzdy peélivé rozhlédnu, jdu po pfechodu vpravo a nemusim se rozhliZet
c) se vidy pedlivé rozhlédnu, jdu po pfechodu vpravo a stile se rozhliZzim

6. Jestlize prechdzim silnici s vice jizdnimi pruhy,
a) nemusim se rozhliZet, jsem na pfechodu a mam piednost
b) jsem opatrny a rozhlizim se na zattku a na konci silnice
c) jsem opatrny a rozhlizim se v ka?dém jizdnim pruhu

7. Na pfechodu se svételnymi signaly
a) se musim rozhliZet na obé strany pied pfechazenim i pii ném
b) se nemusim rozhliZet vlevo
¢} se nemusim rozhlizet, kdy? mam zelenou

8. Jestlize se bdhem piechdzeni rozsviti Cerveny panadek,
a) vratim se zpatky na chodnik
b) pospf¥im si a dokonéim piechézeni
¢) zfistanu stat a potkdm na zelenou

9. Do auta nastupuji a vystupuji z n§j
a) dveimi u chodniku nebo krajnice
b) vzdy zleva od chodniku
¢) z jakékoliv strany

10. Pfi jizdé autem pouzivam vidy autosedatku nebo podsedak,
a) nemusim byt uZ pfipoutany bezpednostnim pasem a jsem ohleduplny k ostatnim
b) jsem piipoutany bezpeénostnim pisem a jsem ohleduplny k ostatnim
c) jestlize jedu mimo mésto, jinak byt pripoutany nemusim

11. Po vystoupeni z autobusu piechazim po ptechodu
a) nebo za autobusem, ale lépe pockam, a¥ autobus odjede ze zastavky
b) nebo pied autobusem, ale 1épe potkam, az autobus odjede ze zastivky
¢) nebo kdekoliv jinde

12. V silni¢nim provozu nejsem sam,
a) musim brét ohled na Fidite vozidel
b) ale jet& mi neni 15, tak na mne musi brat viichni ohled
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¢) musim brat ohled na ostatni ui¢astniky a chovat se tak, abych je neohrozil

13. Dopravni znagky — dle vybéru na zaklad pracovni ucebnice, nejlépe rozdat zakim jednotlivé
karty s dopravaimi znatkami (z Vybéru dopravnich znatek — viz doporudena literatura) a ovéfit jejich

znalosti
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Névrh testovych otdzek pro 4. ro¢nik

1. NeZ vyjedu na kole, zjistim,
a) zda je kolo v pofidku a nechybi mu nic z povinné vybavy
b) zda je kolo v pofadku — fiditka a brzdy
¢) zda mé svétlo a zvonek

2. Cyklistické pfilba
a) je povinna, ale na stezkéch pro cyklisty nepovinnd, jen doporutena
b) je nepovinnou, ale doporu¢enou vybavou cyklisty do 18 let
¢) je povinnou vybavou cyklisty do 18 let

3. Jezdit na kole se nau¢im nejlépe
a) na rovné silnici, kde jezdi malo aut, tteba mezi domy
b) na dopravnim h¥isti nebo na misté mimo silni¢nf provoz
¢) na parkoviiti s velkou volnou plochou

4. Co je zfetelna jizda?
a) ddvam zietelnd a v¥as najevo své umysly, aby ostatni mohli véas a bezpené reagovat
b) naplanuji si pfesng trasu jizdy na kole, abych nezabloudil
¢) vezmu si na sebe barevné obleCeni a reflexni dopliiky, abych byl dobfe vidét na silnici

wrwr

a) po stezce pro cyklisty
b) po silnici
¢) po chodniku

6. Pti jizd® po cyklostezce
a) plati jina pravidla, neZ pfi jizd® po silnici
b) plati stejna pravidla jako pfi jizd€ po silnici
¢) neni cyklista nijak omezen, nemusi se Fidit pravidly
7. P¥i jizd& po silnici
a) jedu co nejvice vpravo a sleduji provoz pfed sebou
b) jedu co nejvice vpravo a sleduji provoz okolo sebe
¢) jedu uprostfed jizdniho pruhu a sleduji provoz okolo sebe

8. Jako cyklista se Fidim
a) viemi zna¢kami okolo silnice i na ni
b) jen znackami stojicimi u silnice
¢) jen znatkami pro cyklisty

9. Znameni o zmén& sméru jizdy davam

a) upaZenim ruky a kmitédnim dlani nahoru a doll

b) upazenim ruky a dlani s prsty volné sméfujicimi doliy

¢) upaZenim ruky a dlani s prsty nata¥enymi u sebe a palcem vzhiiru
10. P¥i predjizd&ni a objizdéni davam prednost vozidlim

a) v protisméru a jsem velmi opatrny

b) za sebou a jsem velmi opatrny

¢) za sebou i v protisméru a jsem velmi opatrny

11. Na kiizovatce bez ozna¢en{ dopravnimi znatkami
a) davam prednost vozidlim piijizdéjicim zprava

b) mam prednost pted vozidly ptijiZzdgjicimi zprava
¢) nema nikdo pfednost

12. Jestlize pijedu na kiizovatku ke znacce Dej ptednost v jizd& nebo “Stop”, Znamend to, Ze
a) musim dat pfednost vozidlim zprava a zleva
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b) musim dat pFednost vozidhim jedoncim po hlavni silnici
¢) mam prednost pied vozidly ze viech sméri

13. P¥i prechazeni po ptechodu pro chodce
a) kolo vidy vedu, jdu vpravo a jsem ohleduplny k ostatnim, zabirdm vice mista
b) na kole mohu jet, kdyZ po prechodu nikdo jiny nepfechazi
¢) kolo vzdy vedu, jdu vlevo a jsem ohleduplny k ostatnim, zabirdm vice mista

14. Za tmy a snizené viditelnosti rad3i nevyjizdim, jestlize ano, musim mit k povinné vybavé jesté
a) vpredu nebo vzadu bilé svétlo a na sobé reflexni dopliiky
b) vpfedu Servené a vzadu bilé svétlo a na sobé reflexni doplitky
¢) vpFedu bilé a vzadu Servené svétlo a na sobg reflexni dopliiky

15. Pouz{vat mobilni telefon a sluchétka cyklista béhem jizdy na kole
a) smi pfi jizd€ po cyklostezce
b) nikdy nesmi
¢) smi, jen kdyZ jede velmi pomalu

16. Naudim se bezpedné jizd® na kole a viem pravidlim jizdy, abych
a) svymi chybami neohrozil sebe i ostatni a nezpiisobil dopravni nehodu
b) nemusel platit pokuty za nesprivnou jizdu
¢) vypadal jako slu$ny ¥idi& jednostopého vozidla

17. Pfi jizdé na kole jsem pozorny a spoléham se
a) vidy na sebe a po&itdm s chybami druhych
b) na to, Ze Fididi se vzdy chovaji podle pfedpist
¢) na to, e na mne jako pomalej$iho berou viichni ohled

18. Dopravni znatky — dle vybéru na z&klad® pracovni udebnice, nejlépe rozdat zaklim jednotlivé
karty s dopravnimi znadkami (z Vyb&ru dopravnich znadek — viz doporudend literatura) a ovéfit jejich
znalosti
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Nivrh testovych otdzek pro 5. roénik

1. JestliZe je na jedné strang siinice chodnik
a) nemusim ho pouZit, kdyZ jdu po silnici spravné
b) pouZiji ho, jen kdyZ je v mém sméru
¢) musim ho pro chiizi pouZit

2. P¥i chiizi po chodniku a po silnici
a) nepouZivam sluchétka ani mobil
b) nemusim sledovat provoz kolem
¢) mi Fidi¢i daji pfednost

3. Pii chiizi po chodniku, stezce pro chodce, p&8i zon€ i po silnici jsem pozorny a ohleduplny,
a) protoZe bych se tak m¢l chovat
b) proto¥e nechci svym chovinim ohrozit ostatnf chodce a Fidice
c) protoZe nechci, aby se mi néco stalo

4. Na stezce pro chodce miizu potkat
a) chodce, sportovce na bruslich a kolobéZce, cyklistu vedouci kolo
b) chodce, sportovee na bruslich a kolob&Zzce, cyklistu na kole
¢) chodce, sportovce na bruslich a kolob&Zce a vyjimetns i jedouci cyklisty

5. Jestlize pfechazim silnici po pfechodu nebo bez néj,
a) rozhli%im se p¥ed pFechizenim a po celou dobu pfechazeni
b) rozhlizim se pred pfechdzenim a uprostted silnice
¢) rozhliZim se jen pi'ed pfechazenim

6. Jestlize mam v dohledu ptechod pro chodce,
a) nemusim ho pouZit, kdyZ nic nejede
b) musim ho pouzit, jestliZe je v mém sméru
¢) musim ho pouZit

7. KdyZ ptechazim silnici s dvéma jizdnimi pruhy v jednom sméru
a) rozhlizim se na zadatku pfechézeni a uprostfed
b) rozhlizim se na za¢itku a v kaZzdém dal¥im jizdnim pruhu
¢) rozhlizim se na za&dtku a na konci pfechazeni

8. Za sni¥ené viditelnosti mé fidi¢ d¥ive uvidi, jestlize mam
a) pestré barevné obledeni a na sob€ reflexni dopliiky
b) pestré barevné obleden, reflexni dopliiky pak mit nemusim
¢) svétle Sedé obledeni a na sobé reflexni dopliiky

9. K jizd& na kole pouzivam
a) plné vybavené jizdni kolo a ptilbu, jestlize jedu po stezce pro cyklisty
a) pln& vybavené jizdni kolo a pfilbu, jestliZe jedu po silnici
¢) plné& vybavené jizdni kolo a pfilbu vidy

10. Na stezce pro cyklisty jedu ve dvojici
a) vpravo, nejvyse dva vedle sebe
b) vpravo za sebou
¢) kdekoliv, mam tady pfednost

11. Pfi vjezdu na stezku a vyjezdu ze stezky
a) dam pFednost viem vozidlim
b) mém prednost pede viemi vozidly
¢) se fidim pravidlem prednosti zprava

12. Pi vyjezdu na silnici z chodniku nebo od domu se
a) nemusim rozhliZet vpravo a rad&ji jedu na kole
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wee

b) vidy petlivé rozhlédnu a radéji kolo vedu
¢) nemusim rozhlizet vlevo a radgji kolo vedu

13. Znameni 0 zm&n& sméru jizdy ddvam
a) véas, a to jen pfed zménou sméru jizdy
b) véas, a to po celou dobu, kdy ménim smér jizdy
c) vias, ale jen pii pfedjizdéni

14. Jako cyklista jsem na silnici zranitelngj3i, neZ ostatni,
a) proto na mé Fidi¢i vozidel musi davat pozor
b) proto mam pfednost pfed osobnimi automobily
¢) proto musim byt opatrny, musim pfemyslet a piedvidat

15. Po silnici mtizu kolo vést vidy
a) pouze pii pravém okraji silnice
b) pouze pti levém okraji silnice
¢) proti pfijizdéjicim vozidlim
16. Cyklisté jedouci za sebou musi dodrzovat mezi sebou vzdélenost
a) alespoii na jedno jizdni kolo, za autem v&3i
b) alespoii na polovinu jizdniho kola, za autem vetsi
¢) asi jeden metr, za autem dva metry

17. Jestlize provoz na kfiZovatce fidi policista,
a) Fidim se jeho pokyny a dopravnimi znadkami
b) ¥idim se jen jeho pokyny
c) Hidim se jeho pokyny a pfednosti zprava

18. Na kruhovém objezdu maji ptednost
a) ti, kdo na n&j vjizd&ji
b) ti, kdo po ném jedou
¢) véechna motorové vozidla

19. Znameni o zméné& sméru jizdy ddvam rukou
a) jen pied zapotetim zmény sméru jizdy
b) po celou dobu odbotovani
¢) po dobu 5 sekund

20. V ptipadé nehody moji nebo n&€koho jiného,
a) odjedu na nejblizii zdravotni stfedisko nebo policii
b) zjistim zran&ni a snaZim se mu pomoct
¢) zavoldm &islo 112 nebo poZidam o pomoc dospélého

21. Dopravni znatky — dle vybéru, lépe rozdat 74kom jednotlivé karty s dopravnimi znatkami
(z vybéru dopravnich znatek — viz doporuéena literatura) a ovéfit jejich znalosti

22. Doplii vynechana slova:

Je dileZité, abych se naudil pFedvidat a “myslet za druhé”.
Pogitam s tim, Ze vozidlo se ke mné blizi rychle.

Nikdy nepoitim s tim, Ze Fidi¢ stihne zastavit.

Nespoléham se na to, Ze ostatni G&astnici silni¢niho provozu se chovaji spravné.
Za viech okolnosti zachovam klid a nezmatkuji.

Jsem zodpovédny za svoje chovéni a svoje &iny.

Uv&domuiji si, Ze mohu ohrozit sebe i ostatn{ na zdravi i Zivoté.
Neptecetiuji svoje sily a nepodceiiuji situaci.

Svoje rozhodnuti neménim na posledni chvili, jednam s rozvahou.
P¥i jizd autem se pfipoutim vidy, i na kratkou vzdalenost.

Do silnigniho provozu agresivita, vztek a odplata nepatfi.
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Navrh testovych otizek pro 6. roénik

1. Ve dvojici nebo ve skuping po chodniku
a) nikdy nechodim
b) jdu, jen kdyZ ziistane dostatek mista pro ostatni chodce
¢) mbZu jit kdykoliv, jestlize jdu obezietnd

2. Na bruslich po chodniku
a) smim jet vpravo a musim byt ohleduplny k ostatnim chodeiim
b) nesmim jet
¢) smim jet, jen je-li chodnik prazdny

3. Na bruslich po silnici smim jet
a) po jakékoliv strang, zaleZi na hustoté provozu a kvalité silnice

b) vpravo stejné jako cyklisté, ale je to nebezpeéné, volim radgji jinou cestu
¢) vlevo stejné jako chodci, ale je to nebezpeéné, volim radéji jinou cestu

4. Chodci po silnici chodi vlevo
a) za sebou a co nejvice u okraje silnice
b) nejvy3e dva tésné vedle sebe a co nejvice u okraje silnice
¢) nejvyse tii tésn& vedle sebe a co nejvice v okraje silnice

5. Reflexni dopliiky pro zvy3eni viditelnosti nosim
a) za sniZené viditelnosti na silnici
b) vidy p¥i pohybu v silni¢nim provozu
¢) za tmy Vv silni¢nim provozu

6. P¥i prechazeni po pfechodu jdu
a) vpravo, jdu rychle, ale klidn¢ a rozhliZim se
b) vpravo, co nejrychleji, nejlépe bézim a rozhliZim se
¢) vpravo, jdu rychle, ale klidng, nerozhlizim se, mam pfednost

7. Pti prechézeni silnice
a) nemohu jet na bruslich, skateboardu ani na kole
b) mohu jet na bruslich, skateboardu i na kole
¢) mohu jet na bruslich, na skateboardu nejedu a kolo vZdy vedu

8. P¥i prechazeni silnice na zelenou
a) m& nemuize ohrozit zadné vozidlo, stoji na Eervenou
b) mé mohou ohrozit vozidla piijizdéjici z botnich sméri
¢) mam vzdy prednost a zadné vozidlo mé nemize ohrozit

9. Tramvaj a vozidla s pravem pfednosti v jizde
a) mi nemuseji dat na piechodu pro chedce pirednost
b) mi musi d4t na pfechodu pro chodce ptednost
¢) nemaji na pfechodu pro chodce pfednost

10, Pfi pechazen silnice s vice jizdnimi pruhy se rozhlédnu na zatatku
a) a v pribéhu piechazeni do kaZzdého jizdniho pruhu; nezastavuji
b) a v priibéhu piechazeni do kaidého jizdniho pruhu; zpomalim nebo zastavim
¢) a uprostied na délicim pasu

11. K jizd& na bruslich &i kolob&Zce si vyberu
a) nejlépe hiistE, obytnou zénu nebo stezku pro chodce
b) nejlépe bfiitg, chodnik, malo frekventovanou silnici, obytnou zénu nebo stezku pro chodce
¢) nejlépe slepou ulici, parkoviité, obytnou zénu nebo stezku pro chodce

12. K néastupu do auta a vystupu pouZiji pro v&tsi bezpednost
a) dvefe, u kterych budu sedt nebo jsem u nich sed&l po dobu jizdy
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b) dvefe sméfujici k prot&j¥imu chodniku nebo vzdalengjsi krajnici
¢) dvefe sméfujici k chodniku nebo krajnici

13. Autosedadku nebo podsedek musim pouzit, jestlize
a) méFim méné nez 150 cm a vazim méné neZ 36 kg
b) méfim méné nez 160 cm a vazim méné nez 4 kg
¢) m&Hm vice neZ 150 cm a vaZim vice nez 35 kg

14. Bezpednostnim pasem se pti jizd¢ autem piipoutam
a) jen mimo mésto
b) vidy
¢) jen na prednim sedadle

15. Spravny postup pfipoutani bezpeénostnim pasem je:
a) pas vedu pies rameno a pies krk aZ k boku
b) pas vedu pi‘es rameno a hrud’ mimo krk aZ k boku
c) pés vedu pod ramenem a pies hrud® mimo krk aZ k boku

16. Na zastavce hromadné dopravy
a) sedim na lavi¢ce nebo stojim dal od okraje silnice, nevyénivam do silnice
b) sedim na lavigce nebo stojim na okraji chodniku
c) stojim nebo sedim na obrubniku

17. Pii jizd& hromadnou dopravou
a) stojim co nejbliZe dveri, abych mohl vystoupit jako prvni
b) radsi celou cestu sedim, abych neupad! za jizdy

¢) jsem ohleduplny k ostatnim cestujicim a uvolnim misto k sezeni starSim

18. V nouzi nebo v piipad® zranéni
a) dob&hnu na nejblizsi stanovist¢ policie
b) zavolam nékoho dospélého nebo zatelefonuji na &islo 112
¢) dob&hnu na nejblizsi zdravotni stfedisko

19. Ridim se touto zasadou:

a) Poditam s chybami druhych.

b) Chovam se vzdy podle ostatnich.

c) Riditi vzdy dodrzuji pravidla bezpetné jizdy.
20. Dopravni znatky — dle vybéru, 1épe rozdat Zakiam jednotlivé karty s dopravnimi znatkami
(z Vybéru dopravnich znacek — viz doporudena literatura) a ovéfit jejich znalosti.
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Navrh testovych otdzek pro 7. roénik

1. Jizdni kolo musim mit vybaveno povinnou vybavou
a) vzdy, kdyZ na ném vyjedu
b) jen kdyz jedu po silnici
¢) jen pti jizd® na stezce pro cyklisty

2. Jako cyklista musim mit p¥ilbu
a) do 15 let, ale bezpetné je ji pouZivat vZdy pri jizdé na kole
b) do 18 let, ale bezpetné je ji pouZivat vidy pfi jizdé na kole
c) kdykoliv vyjedu na silnici

3. Neohrozit ostatni i8astniky silniéniho provozu znamena
a) podinat si tak, abych nezpiisobil nebezpeénou situaci afastnikiim silni¢niho provozu
b) poéinat si tak, abych neohrozil svoje zdravi a svij Zivot
¢) poéinat si tak, abych neprekazel

4, Cyklisté mohou jet po silnici
a) dva vedle sebe, jestliZe je silnice Siroka
b) jeding vidy za sebou a udrZovat rozestupy 50 cm
¢) jedin& vZdy za sebou a udrZovat rozestupy na jedno jizdni kolo

5. Jizda je bezpedngjsi na stezkach pro cyklisty, kde
a) plati stejna pravidla jako p¥i jizd€ po silnici
b) neplati pro cyklisty #4dné pravidla
c) kde mé cyklista vidy ptednost v jizdé

6. PH vyjezdu z cyklostezky a z obyiné zony
a) mam vzdy prednost pfed viemi vozidly
b) musim vidy d4t pFednost vSem vozidliim
¢) se piednost Fdi dopravnimi znadkami

7. Preru$ovanou délici ¢aru
a) nesmim nikdy piejet
b) smim piejet pFi pFedjiZdéni, objiZdéni a otateni
¢) smim prejet jen zprava
8. Pfi jizdé v kolon& dodrzuji dostatednou vzdalenost od vozidla pfede mnou,
a) jestliZe je to bezpe&né, mohu ho objet zprava
b) mohu ho kdykoliv objet zprava
¢) mohu ho kdykoliv objet zleva

9, Znameni 0 zm&n& sméru jizdy davam zietelné a vias
a) upaZenim po celou dobu tikonu
b) méavanim pfed zapotetim ikonu
¢) upaZenim pied zapofetim ukonu

10. Jestlize jedou dva cyklisté za sebou za sniZene viditelnosti,
a) musi mit kazdy vybavené kolo bilou predni a Servenou zadni svitilnou nebo blikackou
b) musi mit kazdy vybavené kolo ervenou predni a bilou zadni svitilnou nebo blikatkou
¢) musi mit alespoii prvni kolo bilou pfedni blikacku a druhé kolo zadni &ervenou blikacku

11. Na k¥izovatce pro mne plati stejna pravidla jako pro Fidice a fidim se
a) pfednosti zprava, dopravnimi znatkami nebo semafory
b) piednosti zprava a dopravnimi znaCkami
¢) pFednosti zprava, dopravnimi znadkami, semafory nebo pokyny policisty

12. Vozidlo pted sebou nikdy nepedjizdim, kdyZz
a) mi Fidi¢ nedé k predjeti nebo objeti pokyn
b) nemam dostateény rozhled do protisméru
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¢) nemam piehazovatku pro zvyseni vykonu

13. JestliZe slezu z kola,
a) vedu ho po silnici vpravo co nejvice u okraje silnice
b) vedu ho po silnici vlevo co nejvice u okraje silnice
¢) nesmim ho vést po silnici

14, V silni¥¢nim provozu jsem zraniteln&jsi, neZ ostatni,
a) moje chyby nemohou silng&j3i t€astniky nijak ohrozit
b) ale i moje chyby jsou pro ostatni nebezpeéné
¢) proto mi ostatni dévaji pfednost

o

15. Jestlize je n&jaky udastnik silni€niho provozu vii€i mné agresivai
a) zachovam Klid a za viech okolnosti se chovim bezpeéné
b) oplatim mu jeho chovani stejnym zplisobem
¢) snaZzim se mu vysvétlit, kde udélal chybu

16. Techniku jizdy na kole a feSen{ k¥'izovatek
a) se nautim nejlépe na malo frekventované silnici
b) se nau¢im nejlépe v plném provozu
¢) se nau¢im nejlépe na dopravnim hiisti

17. Ptejezd pro cyklisty je oznaden dopravni znatkou a je uréen
a) pro piekonani silnice pro chodce a cyklisty vedouci kolo
b) pro piekonani silnice, ale nesmim po ném jet
¢) pro piekonani silnice, maZu po ném jet

18. Na kfizovatce se cyklista odboéujici vlevo fadi
a} vpravo k okraji silnice
b) vlevo ke stFedu silnice
¢) doprostied jizdniho pruhu

19. Z4sady prvni pfedlékai'ské pomoci
a) bych se mél naudit
b) musi znat jen fidi¢i dvoustopych vozidel
¢) neni tieba znét, ale musim mit lékarni¢ku
20. JestliZe jede skupina ti{ cyklistd, jede
a) nejmlad3i cyklista uprostied, star§i vpfedu a nejstarsi vzadu
b) nejmladii cyklista vpredu, star§i uprostied a nejstarsi vzadu
¢) nejmlad$i cyklista vzadu, star$i uprostied a nejstarsi vptedu

21. Dopravni znatky — dle vybéru, lépe rozdat Zdkiim jednotlivé karty s dopravnimi znalkami
(z Vybéru dopravnich znagek — viz doporudena literatura) a ovéfit jejich znalosti
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Navrh testovych otazek pro 8. ro¢nik

Okruhy pro ovéieni znalosti
Ptiklady skupin, okruhi a zadani:

Skupina A
Hledame informace o cyklistech:

Zjistéte v pravidlech silni¢niho provozu (Zékon 361/2000 Sb.):

1. Od kolika let smi cyklisté sami jezdit po silnicich?

2. Musi cyklista dodrzovat vechna pravidla silni¢niho provozu, nebo se fidi jen pokyny dopravnich
znacek?

3. Cim se cyklisté chrani ped nebezpedim, které jim hrozi v silni€nim provozu?

4. Vyjmenujte alespofi tfi véci ze zakladni povinné vybavy jizdniho kola.

5. Nakreslete dopravni znadku, ktera se tyka cyklistd v provozu.

Skupina B
Hlediame informace o chodcich:

Zjistéte v pravidlech silni¢niho provozu:

1. Je chodcem i jezdec na kole¢kovych bruslich? Pokud ano, po které strang jezdi?

2. Maji chodci také n&jaké povinnosti pfi piechazeni?

3. Kdy chodec nesmi vstupovat do vozovky? Napiite alespoii dva ptiklady.

4. Cim by se chodci méli chranit pfed nebezpe&im, které jim hrozi v silniénim provozu?
5. Nakreslete dopravni znadku, které je diilezité pro bezpené prechézeni chodei.
Skupina C

Hled4me informace o dopravnich znackach:

1. Sledovat dopravni znadky a Fldit se jejich pokyny musi vsichni fidi¢i. Plati to i pro cyklisty
a chodce?

2. Maji tvary a barvy dopravnich znaéek néjaky vyznam?

3. Népisy a &ary na silnicich jsou také dopravni znacky?

4, Najdéte a popiste alespofi pét dopravnich znatek v okolf vasi Skoly.

5. Co znamend tato dopravni znac¢ka? /vybrat z Vybéru dopravnich znatek/

Skupina D
Hled4me informace o Zelezni€nich piejezdech:

Zjistéte v pravidlech silni¢niho provozu:

1. Co je to Zelezniéni pfejezd? Najdéte v pojmech pravidel silni¢niho provozu.

2. V jakych piipadech nesmi fidiZ vj{zdét na Zeleznitni pfejezd? Napilte alespon tfi pfiklady.
3. Jakymi dopravnimi znadkami se Zelezniéni pfejezdy oznaCuji?

4. Jakymi svételnymi signaly se Zeleznini pfejezdy zabezpeduji?

5. Musi chodci dodrzovat pii prechazeni Zelezni&nich piejezdii néjaka pravidla?

Skupina E
Hledame informace o svételnych signalech (semaforech):

1. K ¢emu slou?i svételné signaly v silni€nim provozu?

2. Kde se pouzivaji?

3. Jaky vyznam maji jednotlivé barvy pouZité na svételnych signalech?

4. Maji pokyny svételnych signalil prednost pfed pokyny dopravnich znagek?
5. Jaky vyznam mé tento svételny signal? /vybrat z Vybéru dopravnich znadek/
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Skupina F
Hledame informace o jizd& kiiZovatkou:

Zjistéte v pravidlech silni¢niho provozu:

1. Zjistéte a vysvétlete pojem“kfiZovatka®.

2. Jaké pravidlo pfednosti v jizd€ plati pro jizdu kfiZovatkou tam, kde nejsou dopravni znacky ani
semafory?

3. Je kruhovy objezd kfizovatka? Pokud ano, jaké zde plati pravidlo o pfednosti v jizd€?

4, Ma tramvaj pfi jizd& kiizovatkou vidy pfednost v jizdé?

5. Nakreslete kiizovatku z okoli vasi 8koly.

Skupina G
Hledame informace o obytnych a péSich zénach:

Zjistéte v pravidlech silni¢niho provozu:

1. Najdéte dopravni znatky, které oznaluji obytnon a pési zonu.

2. Jak4 je nejvy$si povolena rychlost pfi jizdé obytnou zonou?

3. Mohou si déti v obytné z6né hrat na vozovee?

4. Sm&ji do p&si zény vjizdét viechna motorové i nemotorova vozidla?

5. Maji cyklisté p¥i vyji*d&ni z obytné z6ny na jinou silnici pfednost v jizd&?

Skupina H
Hledame rtzné diileZité informace o silni¢nim provozu:

Zjistéte v pravidlech silniéniho provozu:

1. Jaka je nejvy3§i povolena rychlost pfi jizdé obei?

2. Sm&ji cyklisté vjizdét na dalnici nebo na silnici pro motorové vozidla?

3. Odhadnéte brzdnou drahu vozidla, které jede po mokré vozovee rychlosti 50 km/h.
(Vyberte z moznosti: priblizné 33 metrd; asi 15 metri, pfiblizné 62 metra).

4. Ktera vozidla maji pravo prednostni jizdy? Vypiste alespofi tfi a zjistéte, co musi FidiCi
t&chto vozidel pfedeviim dodrzovat?

5. Vite, co je to ,,bodovy systém™ a pro¢ byl u nis zaveden?
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Navrh testovych otazek pro 9. roénik

Okruhy pro ovéfeni znalosti
Piiklady skupin, okruhii a zadani:

Skupina A

1. Najdéte v pravidlech silniéniho provozu ustanoveni, ktera se tykaj{ jizdy na jizdnim kole.

2. Pravidla si pfedtéte a zkuste Fici (napsat), kterd z nich se nejastéji nedodrZuji nebo poruduji.
3. Zkuste vlastnimi slovy popsat, jaka nebezpe&i cyklistim v silni¢nim provozu hrozi.

4. Navrhnéte, jak se témto nebezpetim co nejuéinngji branit a vyhybat.

Skupina B

1. Vyberte si misto pobliZ vasi skoly (bydliste), kde chodei Casto prechézeji.

2. Na tomto misté sledujte chovéani chodct a Fidi¢d motorovych i nemotorovych vozidel 2 x za den
alespofi 30 minut.

3. Vyhodnofte své pozorovani — chovaji se ti€astnici silni¢niho provozu (Fidigi, chodei) podle
pravidel?

4. Popiste vade vlastni zkuSenosti pfi pfechazeni.

Skupina C

1. Vyhledejte v pravidlech silniéniho provozu ustanoveni o zakazech zastaveni a stani. Peclivé si
prettéte ustanoveni o zakazu zastaveni a stani u pfechodu pro chodce.

2. Nakreslete si pfechod pro chodce a pfesné vyznadte, kde plati zakaz zastaveni a stani.

3.V okoli $koly nebo svého bydlisté sledujte, kolik vozidel v blizkosti pfechodi pro chodce stoji
spravné a kolik nespravng.

4, Vysvétlete, prod je nespravné stani vozidel v blizkosti pfechodi pro chodce velmi nebezpetné
(zejména pro déti - men3i vzrist).

Skupina D

1. Napiite si na papir do levého sloupce viechny dobré lidské vlastnosti a do pravého sloupce viechny
Spatné vlastnosti lidi, na které si vzpomenete.

2. 7 vaseho seznamu vytvoite ,,portrét“ dobrého fidi¢e autobusu.

3. Vypiste, které vlastnosti by nemé&l mit zidny fidi¢.

4. Napite a zdiivodnéte, prog a &im je nebezpena agresivita.

Skupina E

1. Zjistéte a vypiste dileZita telefonni &isla, na kterych miiZete pfivolat zdravotnickou prvni pomoc,
policii nebo hasice.

2. Naleznéte informace o zdsadach prvni zdravotnické pomoci.

3. Zjistéte, co musi obsahovat autolékarnicka.

4. Napiste, co byste v ptipadé nehody, ohroZeni, zranéni jiné osoby udélali.

Skupina F

1. Vyhledejte informace o mikrospanku (nebezpeti, které hrozi unavenym fidi¢tm).

2. Pokuste se uréit, jak by m&l fidi¢ &elit inav. Z nabizenych moZnosti vyberte alespon tfi.
a) pit hodné kavy
b) pit hodn& vody, mineralky a neslazenych napoji
¢) pit hodn# energetickych napoji
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d) jist &asto a v malych davkach
¢) nejist viibec
f) poslouchat radio
g) telefonovat za jizdy
h) obgas zastavit, projit se nebo si kratce zacvidit j nepokraCovat v jizd&, kdyZ Ginava neustupuje
i) dojet do cile, kdyZ neni vzdalen vice nez 20 km
3. Sestavte jidelni¥ek pro fidige, ktery vyjizdi z Prahy v 7:00 hodin rano do Brna.

Skupina G

1. Najdéte vyobrazeni viech dopravnich znagek.

2. Vyberte z kazdé skupiny znadek (vystrazné, zakazové...atd.) dv& dopravni znacky.

3. Napiste jejich ndzev a vysvétlete vyznam.
Pfiklad:
Nézev dopravai znagky je: Zékaz vjezdu viech motorovych vozidel, s vyjimkou motocykli bez
postranniho voziku.
Vijizdét tedy nesmé&ji motocykly s postrannim vozikem ostatni motorova vozidla. Vjizdét smi kromé
motocyklii bez postranniho voziku i nemotorové vozidlo.

Skupina H

1. Zjistéte v pravidlech silni&niho provozu, jaké jsou typy k¥i¥ovatek (rozlifend dopravnimi znadkami,
nerozli¥ena dopravnimi znagkami, fizena svételnymi signaly...).
2. Nakreslete jednoduché nadrtky takovych kiizovatek a vyznatte na nich prednosti v jizdé.

Okruh — Dopravni znatky

Seznamit 74ky s dopravnimi znatkami. VyuZit seznamu dopravnich znadek.

Na strankach http:/aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ lze najit pfislusnou pravni normu a prohlédnout si
vyobrazeni dopravnich znadek.

Doporugené &innosti:

1. Vysvétli vlastnimi slovy vyznam dopravni znalky.

2. Pouzij dopravni znadku v provozu — uved’ piiklad vyskytu dopravni znadky.

3. Uved’ spravné a mo¥né nespravné chovéni u dopravni znacky.

4. Popis dopravni znagku tak, aby ji poznal ten, kdo ji nevidi.

5. Vymysli si moznou historii vzniku, pivodu dopravni znacky.

6. Pfeloz nézev dopravni znadky do ciziho jazyka (moZno opisem).

7. Vysvétli vyznam dopravni znagky v cizim jazyce.

8. Opi¥ pfesné zn&ni vyznamu dopravni znadky z internetu (zdkon &. 361/2000 Sb.).

9. Pfedved’ vyznam dopravni znatky (pantomima).

Okruh — Legislativa

Seznamit zaky se zékladnimi prvky legislativy pro GEastniky silni¢niho provozu. Pouzit zakon
&. 361/2000 Sb.

Cilem této &innosti neni pamétné udeni &asti zakona, ale pfimét zaky zamyslet se nad danou
problematikou s vekerou vaznosti. Z4ci by méli objevit zékon, o jehoZ existenci doposud neveédéli,
Méli by se se zakonem sezndmit.

Préce probiha nejlépe ve skupinach. Je vhodné vyuZit praci s ICT.

Za pomoci internetu najit znéni zdkona ¢. 361/2000 Sb. a vyhledavat potfebné informace.
Pedagog nemusi pou¥it viechny uvedené otdzky, miZe i podle svého uvaZeni zadédni pozmeénit.
Za kazdou otazkou nasleduje tematicky souvisejici zadani.

1. Pravidla silni¢niho provozu stanovi

a) vyhlaska ministerstva vnitra
b) zdkon &. 361/2000 Sb.

76



¢) nafizeni vlady &. 100/1999 Sb.
Zadéni: opiite presné znéni § 1 (pfedmet tpravy). Zapamatujte si co nejvice!

2. K ¥izeni mopedi a malych motocyklli s maximalini konstruké&ni rychlosti 45 km/h. opraviiuje
tidi¢ské opravnéni skupiny:

a}B

bT

¢) AM
Zadani: Prettéte si pozorné nasledujici odstavee. Znamen , fidi¢ské opravnéni® a , fidi¢sky prikaz"
totéz?
Ridi&ské opravnéni opraviiuje jeho drZitele k tizeni motorového vozidla zafazeného do pfislusné
skupiny nebo podskupiny Fidi¢ského opravnéni.
Ridigsky priikaz je vefejna listina, ktera osvédéuje uddlenf fidi¢ského opravnéni k t{zeni motorovych
vozide! a kterou dr¥itel prokazuje své jméno, pifjmeni, rodné gislo a podobu.

3. Ridi¢ské opravnéni skupiny AM lIze udglit osobg:
a) které je vice neZ 15 let
b) které je mén& nez 15 let
¢) které je 14 let, ale ma pisemny souhlas rodicd
Zadani: Zjistéte, u kterych skupin fidi¢skych opravnéni je podminkou vék 21 let.

4. Cyklista

a) je fidi& uzitkového vozidla

b) je Fidi& nemotorového vozidla

¢) neni Fidi¢
Zadani. Zjistéte ve vyhlagce &. 341/2002 Sb. (ptiloha &. 13), jak musi byt vybavena jizdni kola.
(http://aplikace.mver.cz/sbirka-zakonu/)

5. Ugastnik provozu na pozemnich komunikacich je
a) pouze fidi¢ motorového a nemotorového vozidla
b) kaidy, kdo se piimym zpiisobem @tastni provozu na pozemnich komunikacich (silniénim
provozu)
¢) pouze chodec
Zadéni: Napiste co nejvice pfikladi tZasti na silniénim provozu.

6. P¥i jizdé na motocyklu nebo mopedu
a) musi mit idi¢ na hlavé nasazenou a ¥adné piipevnénou ochrannou pfilbu
b) musi mit Fidi& na hlav§ nasazenou a fadné piipevn&nou ochrannou ptilbu pouze mimo obec
¢) musi mit ¥idi¢ na hlavé nasazenou a ¥adn@ pripevnénou ochrannou pfilbu pouze za snizené
viditelnosti
Zadani: Napiste, co je dileZité pfi pofizovani ochranné piilby a jak se spravné pouZiva.
7. Na pozemni komunikaci se jezdi
a) kdekoliv
b) vZdy jen vpravo
c) vprave, a pokud tomu nebrani zvla¥tni okolnosti, pi pravém okraji'y
Zadéni: v § 2 zdkona &. 361/2000 Sb. najdéte definici pojmu ,jizdni pruh®.

8. Ttetiho jizdniho pruhu uziva spravng
- ~
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a) Fidi¢ erveného motocyklu
b) ¥idi¢ modrého motocyklu
¢) fidig derveného i modrého motocyklu
Zadan{: Jizdu v jizdnich pruzich stanovi § 12 zakona ¢. 361/2000 Sb. K odstavedm 1 a 2 nakreslete
obréazky, které budou itustrovat popisovana pravidla.
9, Ridi¢ nesmi predjizdét
a) na pFechodu pro chodce nebo na piejezdu pro cyklisty a bezprostiedng pied nimi
b) pouze na ptechodu pro chodce
¢) pouze na pechodu pro chodce a bezprostiedné za nim
Zadéni: Vysvétlete vlastnimi slovy, pro€ plati tento zékaz (jaké nebezpeti hrozi?)

10. V obei smi jet ¥idi& rychlosti nejvyse

a) 40 km/h

b) 60 kin/h

c) 50 km/h
Zadani: Vysvétlete, jak fidi¢ pozn4, Ze projiZdi obci. Prog je v obei jind rychlost, nez na ostatnich
komunikacich?

11. Cyklista projede kiizovatkou

a) jako prvni
b) jako druhy, protoZe musi dat prednost v jizdé modrému vozidlu
¢) jako posledni, protoZe je na vedlejsi silnici

v

Zadani: Nakreslete alespoit tfi kiiZovatky a jejich feSent.

12. Chodec je tgastnik silniéniho provozu a

a) nemusf znat a dodrzovat Zadna pravidla silni¢niho provozu

b) musi dodrZovat pravidla uréena chodciim

¢) musi dodr¥ovat pravidia pro chodce jen pfi ptechazeni y
Zadani: Piettéte si pozornd pravidla pro chodee (§ 53 az § 55 zdkona &. 361/2000 Sb.). Vypiste ve
struénych bodech pravidla, ktera podle va$eho nazoru chodci nejlastéji porusuji.

13. Vyobrazeni a popis dopravnich znagek obsahuje

a) vyhlagka & 30/2001 Sb.

b) zdkon &. 361/2000 Sb.

¢) zakon &. 56/2001 Sb.
Zadani: na strankach http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ najdéte pisludnou pravai normu
a prohlédngte si vyobrazeni dopravnich znatek.
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