ŠAFRÁNKOVA  ZÁKLADNÍ  ŠKOLA  A  MATEŘSKÁ  ŠKOLA  NALŽOVSKÉ  HORY

PROVOZNÍ  ŘÁD    ZÁKLADNÍ  ŠKOLY

podle Zákona č.258/2000Sb., o ochraně veřejného zdraví

a o změně některých souvisejících předpisů

Údaje o zařízení :

Adresa : Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory č.135

              PSČ : 341 01

              Tel.,fax : 376396476

              e-mail : zsnalzhory@mybox.cz

              IČO : 60611715

Ředitel : Mgr. Karel  Zdeněk

Typ školy : základní

Kapacita :  230 žáků

Čl.1 )  Úvodní ustanovení

1. Provozní řád je soubor pravidel a opatření spojených se zajištěním hygienických podmínek na prostorové podmínky, vybavení, provoz, osvětlení, vytápění, mikroklimatické podmínky, zásobování vodou a úklid. Zohledňuje věkové a fyzické zvláštnosti dětí a mladistvých, podmínky jejich pohybové výchovy a otužování, režim stravování včetně pitného režimu.

2. Provozní řád se řídí zejména :

· školským zákonem č. 561/2004 Sb.,

· zákonem o ochraně veřejného zdraví č. 258/2000 Sb.

· vyhláškou č. 106/2001 o hygienických požadavcích na zotavovací akce pro děti

· vyhláškou č.108/2001 o hygienických požadavcích na prostory a provoz škol a předškolních zařízeních

· vyhláškou č.107/2001 Sb. o hygienických požadavcích na stravovací služby a o zásadách osobní a provozní hygieny při činnostech epidemiologicky závažných

· vyhláškou č. 137/1998 Sb. o obecných technických požadavcích na výstavbu

· vyhláškou č.48/2005 Sb. o základním vzdělávání

· vyhláškou č.14 2005 Sb. o mateřských školách

· vyhláškou č. 74/2005 Sb., o zájmovém vzdělávání

· nařízením vlády č. 361/2007 Sb., kterým se stanoví podmínky ochrany zdraví  při práci

Čl. 2 /  Zájmové činnosti školy, kroužky, sportovní vyžití 

Škola nabízí : kroužek , výtvarný,  sportovní,keramický, výuky anglického jazyka, informatiky, florbalu, dyslektický, zdravotnický,hry na hudební nástroj

Sportovní vyžití : tělocvična, sportovní hřiště s umělým povrchem, hřiště u školy,fotbalové hřiště TJ, park před školou

Čl. 3 / Využívání školní budovy a pozemku pro jiné aktivity školy :

Školní budova je využívána k činnosti kroužků,tělocvična je využívána mimo hodin tělesné výchovy k aktivitám sportovních organizací TJ Sokol :  cvičení aerobiku-ženy – pondělí 19.30-21.00 hod.,volejbal – pondělí 17.30-19.30 hod., družstva žáků-tréninky – středa 15.00-17.00.

Školní jídelna nabízí stravování pro cizí strávníky – odběr oběda

v obědních miskách v době od 11.-11.45 hod.

       Škola organizuje pro rodiče, děti a občany pravidelné Dny otevřených dveří v září,vánoční a velikonoční besídku, maškarní bál.

Čl. 4 /  Školní družina

1. Školní družina je v provozu od 11.45 do 15.45 hod.

2. Školní družina je otevřena pro žáky 1.-5.třídy, kapacita je 25 dětí.

3. Pobyt venku probíhá v případě příznivého počasí denně odpoledne v přilehlém parku, na školním hřišti u školy, případně na vycházkách v okolí. Děti hrají volné hry nebo organizované sportovní hry – fotbal, vybíjenou, přehazovanou a pod.

      Při pobytu venku hrají i přírodovědné hry, rozvíjejí výtvarné      

      činnosti.

4. Provoz školní družiny se řídí samostatně zpracovaným vnitřním řádem školní družiny.

Čl. 5 /  Dojíždění žáků :

1. Žáci dojíždějí z okolních obcí : Mířenice, Otěšín, Letovy,Ústaleč, Čejkovy, Zbynice, Zavlekov, Skránčice, Tužice, Těchonice, Velenovy, Smrkovec, Hradešice, Černíč

2. První příjezd autobusu je v 7.30 hod.,poslední odjezd je v 16.00 hod.

3. Žáci dojíždějí do školy autobusem nebo autem s rodiči

4.   Maximální vzdálenost dojezdu : 8 km /Žďár, Zbynice/

Čl. 6  Vyučování :

1. Pravidelné vyučování začíná  v 8.05 hod., poslední vyučovací hodina končí ve 15.05 hod.

2. Provoz školy pro žáky začíná v 7.30 hod. a končí v 15.45 hod.

Po skončení výuky mohou hrát žáci v knihovně hry, počítačové hry, sledovat televizi, sebevzdělávat se v počítačové učebně, využívat internet,  v tělocvičně míčové hry.

3. Vyučovací hodina trvá 45 minut.

4. Ve vyučovacích hodinách převládá tradiční způsob výuky, především na I.stupni jsou zařazovány relaxační chvilky.

5. Ve třídách jsou pravidelně střídána pracovní místa /řady/, ke střídání dochází i při změnách činnosti.

6. Žáci 1.třídy mají 4 vyučovací hodiny v jednom sledu, žáci 2.-9.třídy maximálně 5 vyučovacích hodin v jednom sledu.

Čl. 7 /  Režim dne – rozvržení vyučovacích hodin, přestávky

Rozvrh vyučovacích hodin:            Přestávky :    

1. 8.05 - 8.50 hod.                            1. 8.50 -  9.00 hod.

2. 9.00 - 9.45                                    2. 9.45 – 10.00 hod.

3. 10.00 - 10.45                                3. 10.45 – 10.55 hod.

4. 10.55 – 11.40                               4. 11.40 – 11.50 hod.

5. 11.50 – 12.35                               5 . 11.50 - 12.35 hod.

               polední přestávka : 12.35 – 13.25 hod.

6. 13.25 – 14.10                               6. 14.10 – 14.20

7. 14.20 – 15.05

Možnost pobytu venku : o polední přestávce v parku u školy

Relaxační koutky : školní knihovna : hry, počítače

                               hala v přízemí – televize, časopisy

                               hala v l.patře : hry, časopisy

                               suterén : stolní tenis

Čl. 8 /  Režim práce s počítačem :

1. Práce na počítači je v rozvrhu pravidelně zařazena pro vybrané třídy k výuce informatiky.

2. Kromě toho probíhá výuka v počítačové učebně v rámci ostatních předmětů-nepravidelně, dle potřeby procvičení výukových programů a podle rozvrhu. V těchto hodinách se kromě práce s počítačem využívají i běžné metody výuky.

3. Stoly jsou dostatečně prostorné, jsou určeny vždy pro 1 žáka, v učebně je umístěno celkem 24 stolů s žákovskými pracovními stanicemi.

Čl. 9 /  Režim pracovního  vyučování :

1. Hodiny jsou řazeny v rozvrhu jako koncové dvouhodinovky bez přestávek. Celková doba trvání je 90 minut.

      Zařazení : 1.st.: 4.- 5.vyučovací hodina        2.st. 7. – 8.vyučovací hodina  

2.   Délka trvání v jednom sledu : 2 vyučovací hodiny

3.   Možnost očisty : umyvadlo ve třídě a školní dílně

4. Používání  osobních ochranných pracovních  prostředků : 

       pracovní   oděv

5. Výuka probíhá podle osnov, na začátku školního roku jsou žáci 

       seznámeni s řádem učebny a poučením o bezpečnosti.

Čl. 10 /  Režim práce na pozemku :

1. Hodiny jsou řazeny v rozvrhu jako koncové dvouhodinovky bez přestávek. Celková doba trvání je 90 minut.

2.   Délka trvání v jednom sledu : 2 vyučovací hodiny

3.   Možnost očisty : vodovod v blízkosti školního pozemku

4.   Používání ochranných pracovních prostředků : pracovní oděv

Čl. 11 /  Zásobování vodou, pitný režim :

1. Pitná voda je odebírána z veřejného vodovodu, kontrolu hygienických limitů provádí správce veřejného vodovodu.Pitný režim je zajišťován i nabídkou čaje, nápojů s ovocnou příchutí či ochuceným mlékem  z termosů ve školní jídelně při obědě formou samoobsluhy /denně možnost výběru vždy ze dvou druhů/. Další nápoje si mohou žáci zakoupit o velké přestávce ve školním kiosku, případně přinést z domova.

2. Škola je zapojena do projektu  Školní mléko. Všichni zájemci  mají možnost konzumovat 2x týdně státem dotované mléko. Škola je také zapojena do projektu „Ovoce do škol“.

Čl.12 / Režim stravování 

Způsob zajištění oběda : vlastní školní jídelna

Doba vydávání oběda : 11.00 – 13.15 hod.

Možnost doplňkového občerstvení : školní kiosek /otevřen o hlavní 

              dopolední přestávce /9.45-10.00 hod./

Režim školních svačin : děti si zajišťují individuálně

Doba vymezená pro konzumaci oběda žáka : po skončení  

              dopoledního vyučování /po 4.vyuč.hodině, během polední

              přestávky

Stravování cizích strávníků : není přímo ve školní jídelně, pouze 

              prostřednictvím obědních misek

Čl.13 / Podmínky pohybové výchovy

1.  Počet tělocvičen : 1

2.  Prostory pro cvičení : cvičební sál

3.  Vybavení tělocvičny  : standardní základní cvičební nářadí – žebřiny, koše na košíkovou, švédská bedna, žíněnky, lavičky. Nářadí je umístěno v nářaďovně.

4.  Hygienické zařízení : WC v bloku tělocvičny

5.  Možnost očisty : umývárna s 8 umyvadly, 3 sprchové kouty

6.  Vybavení šaten : lavičky,věšáky

7.  Počet a kapacita hřišť : školní hřiště

                                           fotbalové hřiště

     Vybavení hřišť : školní hřiště s umělým povrchem

              běžecká dráha +  doskočiště

7. Zařazování hodin    tělesné výchovy : dle rozvrhu-3.-8.vyuč.hodinu

8.   Počet hodin tělesné výchovy v jednotlivých .ročnících : 2

9.   Harmonogram hodiny : 1. Nástup žáků

                                 2. a/ rozcvička-rozběhání     

                                      b/ cvičení na značkách

                                 3. Intenzivní pohybové cvičení

                                 4. Závěrečné uvolňovací zklidňující cvičení

                                 5. Závěr – nástup

10.  Výuka plavání : 3. a 4. ročník – každoročně bazén Horažďovice 

11.  Tělovýchovné chvilky-kompenzační cvičení – v průběhu 

           dopoledních vyučovacích hodin-volí učitel podle únavy

           žáků

12.  Využití přestávek k neřízené pohybové aktivitě :

           l. st. – hry s míčem, hod na branku

           2.st. – stolní tenis

13   Zařazení prvků otužování : relaxační a uvolňovací cviky během

           výuky při otevřeném okně, při hodinách tělovýchovy

14.  Mimoškolní využití zařízení zaměřené na pohybovou aktivitu :

             možnost využití tělocvičny po vyučování – míčové hry

       školní hřiště po vyučování zcela přístupné veřejnosti

Čl. 14  /  Hluk

Škola neprovozuje žádnou činnost, při které by hluk překračoval hygienické limity. Hodnota hluku pronikajícího zvenčí / doprava/ nepřekračuje hygienické limity.

Čl. 15 /  Údržba školy

1. Pro čištění a úklid školy jsou stanoveny postupy. které jsou zakotveny v pracovních náplních provozních zaměstnanců. Pro zajištění úklidu jsou vydávány čistící prostředky včetně desinfekčních, vydávání a pravidelnou kontrolu jejich používání zajišťuje školník.

2. Úklid je prováděn v následujícím rozsahu, odpovídajícímu vyhlášce č.108/2000 Sb. :

a/ denně setřením navlhko všech podlah, vysypáním košů

b/ denně za použití čistících prostředků s desinfekčním účinkem umytím umyvadel, pisoárových mušlí a  WC

c/nejméně 1x týdně omytím omyvatelných  částí stěn na WC a desinfikováním umýváren a WC

d/ nejméně 2x ročně umytím oken včetně rámů a svítidel

e/nejméně 2x ročně celkovým úklidem všech prostor školy

f/ malováním 1x za dva roky, nátěrem soklů ve třídách 1x za pololetí,případně dle potřeby

3. Součástí čištění je běžná ochranná desinfekce, desinsekce a deratizace jako prevence vzniku infekčních onemocnění.

Čl. 16 /  Pracovní podmínky

1. Ve škole není žádné rizikové pracoviště.

2. Škola má zpracovánu směrnici pro výdej osobních ochranných prostředků. Seznam je každoročně kontrolován.Přidělování a kontrolu používání provádí vedoucí učitelka MŠ, školník a vedoucí školní jídelny.

3. Pro výuku jsou používány místnosti, které splňují požadavky na osvětlení, vybavení, větrání a velikost. V žádné z učeben není překročen maximální počet žáků, daný plošnou výměrou místnosti ve smyslu vyhlášky.

4. Časové rozvržení učiva, sestava rozvrhu a režim dne vychází zejména z ustanovení vyhlášky č. 48/2005 Sb. o základním vzdělávání a ze zásad vzdělávacího programu Základní škola,č.j.16847/96-2 a školního vzdělávacího programu „Škola pro život“.

5. Ve třídách zajišťují vyučující vhodné podmínky pro výuku zejména sledováním teploty v učebně, dostatečným větráním, pohybem dětí o přestávkách mimo učebnu, dodržováním délky vyučovacích hodin a přestávek, manipulací s žaluziemi regulují osvětlení třídy a minimalizují osvětlení třídy současně denním a umělým osvětlením. Vedou žáky k otužování a používání přiměřeně teplého oblečení. Sledují přiměřenou velikost lavic a židlí pro žáky a ve spolupráci se školníkem zajišťují potřebnou výměnu za větší velikosti.

6. Pravidelným střídáním zasedacího pořádku řad mění umístění žáků ve třídě tak, aby se pro žáky měnil úhel pohledu na tabuli. Také vedením ke správnému sedění a držení těla přispívají k prevenci jednostranné statické zátěže určitých svalových skupin.

Čl. 17 /  Osvětlení

1. Všechny prostory  sloužící k výuce mají zajištěno vyhovující denní světlo, směr osvětlení je vždy zleva a shora. Pro ochranu před oslněním jsou okna opatřena žaluziemi s natáčecími lamelami. V učebnách je používáno zářivkové , u tabule žárovkové osvětlení.

2. V počítačové učebně je minimalizována možnost osvícení obrazovek denním světlem, vzdálenost obrazovky od očí je minimálně 50 cm.

Čl. 18 /  Větrání

Všechny prostory využívané pro pobyt žáků v budově jsou přímo větratelné. Ve většině učeben a v tělocvičně lze také zapnout ventilaci. Větrání provádí vyučující během hodiny.Větrání o přestávkách je možné jen za přítomnosti vyučujícího.

Čl. 19 /  Vytápění

1. V učebnách, odborných pracovnách a školní družině je zajištěna teplota nejméně 20-22 C. V tělocvičně neklesne teplota pod 16 C, v jídelně, hale a v místnostech pro krátkodobý pobyt dětí pod 18 C, na WC pod 16 C. Relativní vlhkost vzduchu pobytových místností ve škole se pohybuje v rozmezí 40 – 60 %.

2. V letním období je nejvyšší přípustná teplota v učebnách 26 C.Tato teplota může být překročena za mimořádných mikroklimatických podmínek. Při poklesu teploty vzduchu v učebnách určených k trvalému pobytu dětí ve třech po sobě následujících dnech pod 18 C, nejméně však na 16 C, nebo při poklesu teploty v těchto učebnách v jednom dni pod 16 C musí být provoz školy zastaven.

Čl. 20 /  Vybavení školy

1. V tělocvičně jsou okna a svítidla zajištěna kryty a sítěmi proti rozbití. Větrání je zajištěno okny a ventilací. K tělocvičně patří nářaďovna, WC, šatny se sprchovými kouty a umyvadly.

2. Zasklená dveřní křídla a všechny prosklené plochy jsou opatřeny bezpečnostním sklem.

3. Zábradlí splňuje požadavky norem.

4. Všechny dveře ve výukových prostorách mají šířku 900 mm, u tělocvičny jsou dveře 1800mm x 2100 mm.

5. Ve všech třídách je umístěno umyvadlo s teplou a studenou vodou, podobně i na WC.

6. V učebnách a školní jídelně jsou podlahy opatřeny PVC, na chodbách je dlažba.

7. Třídy jsou vybaveny odpovídající výškou lavic dle velikosti žáků, výška lavic se kontroluje v průběhu školního roku. Ve většině tříd jsou výškově stavitelné židle i žákovské stoly.

8. Centrální lékárnička je umístěna v kuchyňce u sborovny, další lékárničky jsou v dílně, chemii, šatně pro učitele u tělocvičny. Je zpracován traumatologický plán a seznam obsahu lékárniček. Obsah lékárniček doplňuje zdravotník vždy na začátku školního roku a v jeho průběhu.

Čl. 21 /  Plnění hygienických norem

Většina norem stanovuje prostorové podmínky k počtu žáků školy. Potřebné údaje k výpočtům :

Počet žáků školy                              131

Počet chlapců                                     71

Počet dívek                                        60

Velikost areálu školy           4 326 m

Velikost učeben                    7 x 8,5 m

Velikost učebny dílen          9,5 x 6,8 m

Velikost učebny PC             7 x 7 m

Velikost tělocvičny             18 x 11,5 m

Zastavěná plocha                 1 799 m

Obestavěný prostor             17 224 m  

                                                   norma                škola

zastavěná plocha                 min.4,6m  na ž.        9,4 m  

učebny                                 min. 1,6m na ž.        3,2 m

odborné pracovny               min. 2 m  na ž.          3.5 m

učebna .PC                          min. 2 m  na ž.          2.5 m

školní dílna                          min. 4 m  na ž.         4.3 m

tělocvična                            min. 8 m  na ž.         10.3 m

jídelna                                 min.1,2 m  na ž. téže směny

šířka kóje šatny                   min. 1500 mm          2 200 mm

l WC kabina                        pro 80 chlapců          pro 18 chl.

                                            pro 80 dívek              pro  8 dívek

l pisoárové stání                  pro 20 hochů             pro 10 hochů

1 umyvadlo u WC               pro 20 žáků               pro 10 žáků

šatna pro TV                       min. 18 m                  18 m

šířka chodby                        min. 2 200 mm          2 600 mm

Čl. 22 /  Jedy, nebezpečné látky

1. Jedovaté látky nejsou ve škole používány, všechny látky tohoto charakteru byly ze skladu               chemických látek vyřazeny. Nebezpečné látky jsou skladovány v uzamykatelné místnosti.Skladování a evidence látek v kabinetu chemie podléhá zvláštnímu režimu.Vyučující chemie absolvovala příslušné školení a je odborně způsobilá k práci s těmito látkami.

2.Uživatelé venkovních hracích ploch určených pro sport a hry, t.j. zejména vyučující tělesné výchovy, učitelky I.stupně a  vychovatelka školní družiny zkontrolují čistotu těchto ploch, případné znečistění nebo výskyt nežádoucích předmětů hlásí školníkovi, který zajistí odstranění závad.

3. Rostliny a dřeviny vysazené v areálu školy nejsou jedovaté ani alergizující. Pokos trávy provádí školník. Pokos je prováděn v intervalech. které zamezují výskytu kvetoucích trav.

Čl. 23 /  Závěrečná ustanovení

Jeden výtisk provozního řádu je trvale uložen ve sborovně, na místě trvale přístupném všem zaměstnancům školy. Provozní řád byl projednán na pedagogické radě dne 23.1.2003, doplňky schváleny na pedagogické radě dne 26.2009. Seznámení s provozním řádem je součástí vstupního a periodického školení zaměstnanců školy. Kontrola provádění jednotlivých ustanovení je součástí každoroční prověrky BOZP.

V Nalžovských Horách dne : 1.9.2009
                                                                   Mgr. Karel Zdeněk

                                                                                      ředitel školy
